
長野県諏訪地域ではたらこう！

諏訪地域合同就職説明会
参 加 企 業 情 一 覧報

QRからアンケートを回答して
500円分のギフトカードをGET！

①お帰りになる前にご回答
②フォームの｢送信画面｣を
受付へ提示

③記念品を受け取り！

岡

谷
諏訪下

諏
訪
茅

野
富士見

原

茅野市民館
茅野市民館駐車場をご利用の方は、
事務所にて無料処理いたします。

[構成団体]岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催] 諏訪地域労務対策協議会

ホームページは
コチラから！

企業ブースを4社以上でギフトカード1枚贈呈!!

[スタンプラリー参加方法]

4社以上回ったら、特典の画面を受付へ提示して
記念品を受け取りましょう！

スマートフォンへLINEアプリのダウンロード！
※利用登録をお願いします。

企業ブースへ訪問した際、ブースに設置している
QRを読み取って1スタンプ受け取る
※諏訪地域労務対策協議会 公式LINEのお友達登録が
まだの方は、お友達登録もいっしょに行います。
合説情報など発信しているので、この機会にぜひ
お友達の追加を！

お友達登録
はコチラ！

スタンプラリー実施中！ （学生/既卒の方が対象）受付票作成フォーム

①事前に企業ブース訪問時に
採用担当者へ渡す受付票を
作成してください
②フォーム作成後､出力された

QRを受付へ提示する
※午前･午後でそれぞれ受付へ
提示が必要

2026年3月13日
【午前の部】09:30～12:30
【午後の部】14:00～17:00
※30分前から受付開始
※午前午後で企業が異なります

金



業種 No. 企業名
経験者採用の

実施有無

本誌掲載

ページ
業種 No. 企業名

経験者採用の

実施有無

本誌掲載

ページ

5 ㈱エスイー工業 × 6P 11 ㈱エグロ ○ 43P

26 ㈱スギムラ精工 × 16P 20 ㈱キッツ　茅野工場 ○ 47P

33 ㈱ダイヤ精機製作所 × 20P 26 ㈱小松精機工作所 × 50P

43 野村ユニソン㈱ × 25P 27 ㈱五味工業 ○ 51P

45 ファナックパートロニクス㈱ × 26P 30 ㈱シュタール ○ 52P

50 ㈱ホステック ○ 28P 38 ㈱セリオテック ○ 56P

52 マルゴ工業㈱ ○ 29P 45 東洋精機工業㈱ ○ 60P

53 ㈱丸眞製作所 ○ 30P 49 長野精工㈱ ○ 62P

63 ㈱ユーシン ○ 35P 51 ㈱ナショナルツール ○ 63P

67 WashiON㈱ ○ 37P 64 ㈱メイユー ○ 69P

12 CREST PRECISION㈱ × 9P 6 ㈱イズミ ○ 40P

18 ㈱小松プレシジョン ○ 12P 9 ㈱エイワ機工 ○ 42P

20 ㈲サンテック ○ 13P 22 ㈱キッツメタルワークス ○ 48P

25 シントク㈱ ○ 16P 48 ㈱長野サンコー ○ 61P

34 太陽工業㈱ ○ 20P 57 ㈱平出精密 ○ 66P

36 高島産業㈱ × 21P 66 大和電機工業㈱ ○ 70P

56 ㈱ミスズ工業 ○ 31P 1 ㈱アイン ○ 38P

57 ㈱明工精機 ○ 32P 7 ㈱イングスシナノ ○ 41P

58 ㈱メック ○ 32P 10 ㈱AOI開発センター ○ 42P

62 山二発條㈱ ○ 34P 15 ㈱オーク製作所 × 45P

4 ㈱エーシーオー ○ 5P 25 ㈱コーヨーテクノス × 50P

16 ゴコー電工㈱ ○ 11P 34 ㈱諏訪三社電機 ○ 54P

23 ㈱SIMMTECH　GRAPHICS ○ 15P 43 ㈱ちの技研 ○ 59P

35 ㈱ダイワ工業 × 21P 47 ㈱永田製作所／ナガタ × 61P

37 ㈱タクト ○ 22P 54 ㈱ニチワ工業 × 64P

40 ティディエス㈱ × 23P 55 日本ミクロン㈱ × 65P

41 東洋技研㈱ × 24P 19 化興㈱ × 47P

65 ㈱リョウワ ○ 36P 21 ㈱キッツマイクロフィルター ○ 48P

8 カゴメ㈱富士見工場 ○ 7P 63 ㈱みやま × 69P

60 八ヶ岳乳業㈱ ○ 33P 14 OMデジタルソリューションズ㈱ ○ 44P

14 コーデンシDH㈱ ○ 10P 28 サンゴバン㈱ ○ 51P

42 ㈱nittoh ○ 24P 32 住友電工オプティフロンティア㈱ ○ 53P

46 藤森鉄平石㈱ ○ 26P 46 ㈱トーモク × 60P

48 プレマテック㈱ × 27P 62 宮坂ゴム㈱ ○ 68P

51 ㈱ホムズ技研 ○ 29P 65 ㈱矢島 ○ 70P

55 ミクナスファインエンジニアリング㈱ ○ 31P 33 ㈱諏訪貸家アパートセンター ○ 54P

64 ㈱ライト光機製作所 ○ 35P 37 スワテック建設㈱ ○ 56P

6 ㈱岡谷組 ○ 6P 52 南新電気工業㈱ ○ 63P

9 ㈱カネトモ ○ 8P 53 南部建設㈱ ○ 64P

13 興和工業㈱ × 10P 5 ㈱井口 浜の湯 ○ 40P

22 渋崎建設㈱ × 14P 23 (資)親湯温泉 × 49P

47 藤森土木建設㈱ ○ 27P 42 蓼科グランドホテル滝の湯 ○ 58P

54 丸登電業㈱ ○ 30P 61 ㈱ホテル紅や ○ 68P

66 ㈱六協 ○ 36P 29 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター × 52P

宿泊業 3 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ ○ 5P 40 ㈱ソーシャル・ネットワーク ○ 57P

11 (福)諏訪福祉会「かりんの里」 ○ 9P 60 (福)平成会 ○ 67P

21 (福)サン・ビジョン × 14P 12 ㈱M・S・D PLUS ○ 43P

29 諏訪赤十字病院 × 18P 16 ㈱太田屋 ○ 45P

59 ㈱やさしい手諏訪 ○ 33P 18 ㈱介護センター花岡 ○ 46P

飲食･サービス業 1 ㈱アイキューブ【いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校】 ○ 4P 24 ㈱興和自動車興業 × 49P

28 諏訪信用金庫 × 17P 31 ㈱信州タケエイ ○ 53P

31 (税)三澤会計 × 19P 36 諏訪大社 ○ 55P

61 (税)栁澤会計 ○ 34P 39 ㈱全日警サービス長野 ○ 57P

2 アルピコタクシー㈱ ○ 4P 41 ㈱ダスキン諏訪 × 58P

7 岡谷酸素㈱ ○ 7P 44 ㈱つなぐ ○ 59P

15 コープデリグループ　㈱トラストシップ ○ 11P 56 日本連合警備㈱ ○ 65P

19 ㈱サンセイコンピュータシステム × 13P 58 富士見高原リゾート㈱ ○ 66P

27 諏訪瓦斯㈱ ○ 17P 金融･保険･会計事務所 8 (税)上野会計事務所 × 41P

10 ㈱長野県A・コープ ○ 8P 4 アルティメイトプロジェクト㈱ × 39P

17 ㈱国興 × 12P 13 大井運送㈱ ○ 44P

30 ㈱諏訪ねじ × 18P 35 諏訪倉庫㈱ × 55P

32 ㈱創和 ○ 19P 2 ㈱アインファーマシーズ × 38P

38 たてしな自由農園 ○ 22P 3 ㈲朝倉石油 ○ 39P

39 ㈱ツルヤ ○ 23P 17 ㈱オギノ ○ 46P

24 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） × 15P 50 長野ダイハツ販売㈱ ○ 62P

44 生活協同組合パルシステム山梨長野 ○ 25P 67 ㈱和田正通信サービス ○ 71P

公務員 49 防衛省自衛隊茅野地域事務所 ○ 28P 公務員 59 富士見町役場 × 67P

製造業
(金属･鉄鋼等)

製造業
(電子･電気･半導体)

製造業(化学製品)

製造業
(金属･鉄鋼等)

製造業
(電子･電気･半導体)

製造業(食品関連)

参加企業一覧（業種別）

午前の部（9:30～12:30） 午後の部(14:00～17：00)

製造業
(機械･自動車関連)

製造業
(機械･自動車関連)

卸売･小売業

卸売･小売業

団体･組合等

建設･不動産業

宿泊業

医療･福祉

飲食･サービス業

運輸･インフラ･IT業

運輸･インフラ･IT業

金融･保険･会計事務所

医療･福祉

製造業(その他)

建設･不動産業

製造業(その他)

1



1 28 29 54 55 67

4P 17P 18P 30P 31P 37P

2 27 30 53 56 66

4P 17P 18P 30P 31P 36P

3 26 31 52 57 65

5P 16P 19P 29P 32P 36P

4 25 32 51 58

5P 16P 19P 29P 32P

5 24 33 50 59

6P 15P 20P 28P 33P

6 23 34 49 60

6P 15P 20P 28P 33P

7 22 35 48 61

7P 14P 21P 27P 34P

8 21 36 47 62

7P 14P 21P 27P 34P

9 20 37 46 63

8P 13P 22P 26P 35P

10 19 38 45 64

8P 13P 22P 26P 35P

11 18 39 44

9P 12P 23P 25P

12 17 40 43

9P 12P 23P 25P

13 16 41

10P 11P 24P

14 15 42

10P 11P 24P

←至 茅野駅 至 茅野市民館 事務所(駐車券無料手続き)→

出入口

製造業(その他) 運輸･インフラ･IT業 製造業(その他)

参加者受付

配
置
図

コーデンシDH

㈱

コープデリグ

ループ　㈱トラ

ストシップ

㈱nittoh

就職相談コーナー

ハローワーク

午
前

建設･不動産業 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(電子･電気･半導体)

興和工業㈱ ゴコー電工㈱ 東洋技研㈱

の
部

製造業(金属･鉄鋼等) 卸売･小売業 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(機械･自動車関連)

CREST

PRECISION

㈱

㈱国興 ティディエス㈱ 野村ユニソン㈱

医療･福祉 製造業(金属･鉄鋼等) 卸売･小売業 団体･組合等

(福)諏訪福祉

会「かりんの

里」

㈱小松プレシ

ジョン
㈱ツルヤ

生活協同組合

パルシステム山

梨長野

卸売･小売業 運輸･インフラ･IT業 卸売･小売業 製造業(機械･自動車関連) 製造業(その他)

㈱長野県A・

コープ

㈱サンセイコン

ピュータシステ

ム

たてしな自由農

園

ファナックパート

ロニクス㈱

㈱ライト光機製

作所

建設･不動産業 製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(その他) 製造業(機械･自動車関連)

㈱カネトモ ㈲サンテック ㈱タクト 藤森鉄平石㈱ ㈱ユーシン

製造業(食品関連) 医療･福祉 製造業(金属･鉄鋼等) 建設･不動産業 製造業(金属･鉄鋼等)

カゴメ㈱富士見

工場

(福)サン・ビ

ジョン
高島産業㈱

藤森土木建設

㈱
山二発條㈱

運輸･インフラ･IT業 建設･不動産業 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(その他) 金融･保険･会計事務所

岡谷酸素㈱ 渋崎建設㈱ ㈱ダイワ工業 プレマテック㈱ (税)栁澤会計

建設･不動産業 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(金属･鉄鋼等) 公務員 製造業(食品関連)

㈱岡谷組

㈱

SIMMTECH

GRAPHICS

太陽工業㈱

防衛省自衛隊

茅野地域事務

所

八ヶ岳乳業㈱

製造業(機械･自動車関連) 団体･組合等 製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連) 医療･福祉

㈱エスイー工業

信州諏訪農業

協同組合（JA

信州諏訪）

㈱ダイヤ精機製

作所
㈱ホステック

㈱やさしい手諏

訪

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(金属･鉄鋼等) 卸売･小売業 製造業(その他) 製造業(金属･鉄鋼等)

㈱エーシーオー シントク㈱ ㈱創和 ㈱ホムズ技研 ㈱メック

製造業(電子･電気･半導体)

㈱池の平ホテ

ル＆リゾーツ
㈱スギムラ精工 (税)三澤会計 マルゴ工業㈱ ㈱明工精機 ㈱リョウワ

配
置
図

宿泊業 製造業(機械･自動車関連) 金融･保険･会計事務所 製造業(機械･自動車関連) 製造業(金属･鉄鋼等)

建設･不動産業

アルピコタク

シー㈱
諏訪瓦斯㈱ ㈱諏訪ねじ ㈱丸眞製作所 ㈱ミスズ工業 ㈱六協

の
部

運輸･インフラ･IT業 運輸･インフラ･IT業 卸売･小売業 製造業(機械･自動車関連) 製造業(金属･鉄鋼等)

製造業(機械･自動車関連)

㈱アイキューブ 諏訪信用金庫
諏訪赤十字病

院
丸登電業㈱

ミクナスファイン

エンジニアリン

グ㈱

WashiON㈱

午
前

飲食･サービス業 金融･保険･会計事務所 医療･福祉 建設･不動産業 製造業(その他)

両

側

に

会

場

を

見

渡

せ

る

待

合

ス

ペ
ー
ス

が

あ

り

ま

す
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1 28 29 54 55 67

38P 51P 52P 64P 65P 71P

2 27 30 53 56 66

38P 51P 52P 64P 65P 70P

3 26 31 52 57 65

39P 50P 53P 63P 66P 70P

4 25 32 51 58

39P 50P 53P 63P 66P

5 24 33 50 59

40P 49P 54P 62P 67P

6 23 34 49 60

40P 49P 54P 62P 67P

7 22 35 48 61

41P 48P 55P 61P 68P

8 21 36 47 62

41P 48P 55P 61P 68P

9 20 37 46 63

42P 47P 56P 60P 69P

10 19 38 45 64

42P 47P 56P 60P 69P

11 18 39 44

43P 46P 57P 59P

12 17 40 43

43P 46P 57P 59P

13 16 41

44P 45P 58P

14 15 42

44P 45P 58P

←至 茅野駅 至 茅野市民館 事務所(駐車券無料手続き)→

出入口

製造業(その他) 製造業(電子･電気･半導体) 宿泊業

参加者受付

配
置
図

OMデジタルソ

リューションズ

㈱

㈱オーク製作所
蓼科グランドホ

テル滝の湯

就職相談コーナー

ハローワーク

午
後

運輸･インフラ･IT業 飲食･サービス業 飲食･サービス業

大井運送㈱ ㈱太田屋 ㈱ダスキン諏訪

の
部

飲食･サービス業 卸売･小売業 医療･福祉 製造業(電子･電気･半導体)

㈱M・S・D

PLUS
㈱オギノ

㈱ソーシャル・

ネットワーク
㈱ちの技研

製造業(機械･自動車関連) 飲食･サービス業 飲食･サービス業 飲食･サービス業

㈱エグロ
㈱介護センター

花岡

㈱全日警サー

ビス長野
㈱つなぐ

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(化学製品) 製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連) 製造業(機械･自動車関連)

㈱AOI開発セ

ンター
化興㈱ ㈱セリオテック

東洋精機工業

㈱
㈱メイユー

製造業(金属･鉄鋼等) 製造業(機械･自動車関連) 建設･不動産業 製造業(その他) 製造業(化学製品)

㈱エイワ機工
㈱キッツ　茅野

工場

スワテック建設

㈱
㈱トーモク ㈱みやま

金融･保険･会計事務所 製造業(化学製品) 飲食･サービス業 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(その他)

(税)上野会計

事務所

㈱キッツマイク

ロフィルター
諏訪大社

㈱永田製作所

／ナガタ
宮坂ゴム㈱

製造業(電子･電気･半導体) 製造業(金属･鉄鋼等) 運輸･インフラ･IT業 製造業(金属･鉄鋼等) 宿泊業

㈱イングスシナ

ノ

㈱キッツメタル

ワークス
諏訪倉庫㈱ ㈱長野サンコー ㈱ホテル紅や

製造業(金属･鉄鋼等) 宿泊業 製造業(電子･電気･半導体) 製造業(機械･自動車関連) 医療･福祉

㈱イズミ (資)親湯温泉
㈱諏訪三社電

機
長野精工㈱ (福)平成会

宿泊業 飲食･サービス業 建設･不動産業 卸売･小売業 公務員

㈱井口 浜の湯
㈱興和自動車

興業

㈱諏訪貸家ア

パートセンター
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【1】 株式会社アイキューブ 飲食･サービス業 

〒391-0002 茅野市塚原 1丁目 3番 21号 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県全域 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 越石 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 146名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

講師職（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、運営職（東進衛
星予備校）として 3つの塾ブランドいずれかの校舎に配属 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
アイキューブは 3 ブランドの学習塾運営を主軸に ICT 運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うなど、
教育を軸に多方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。教育への想いがある方、ぜひ一度お
話しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 学習塾運営スタッフ 正社員 ④   

② 専任講師 正社員 ⑤   

③ 学習アドバイザー 正社員 ⑥   

特記事項 

給与：月給 20万円～ 
福利厚生：・各種社会保険完備・交通費全額支給（社内規定による）・社員表彰制度(新人賞、優秀賞、殊勲
賞、社長賞等)・資格取得支援制度（塾講師検定、簿記等）・社員の家族は月謝半額・社内サークル など 
研修制度：・新入社員研修・全社員研修・自己啓発支援制度 など 
採用時期：随時 勤務地：長野県内、山梨県内のいずれかの校舎 

 

【2】 アルピコタクシー株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-2-11 TEL： 0266-71-1192 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 武田 直樹 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 530名（男 9：女 1） Mail takeda.naoki@alpico.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

県内各地でタクシー事業を展開しております。アルピコグ
ループのタクシー事業会社として、法令を遵守し、従業員の
健康を守りつつ、お客様のニーズにお応えできるよう、日々
取り組んでおります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

乗務員、運行管理、配車業務 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
タクシー乗務員、運行管理、配車業務を募集します。初めての方でも基本からじっくり指導いたします。説明を聞
いていただくだけでも構いません。ぜひお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 乗務員 正社員, 正社員以外 ④   

② 運行管理 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 配車業務 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

乗務員は歩合給、運行管理及び配車業務は日給月給。グループ施設利用割引、福利厚生サービス「ベネフィ
ットステーション」利用可能。きゅうじつは乗務員 107日、運行管理配車業務 96日。要普通免許取得後 3年。
乗務員 10名、運行管理配車業務若干名。採用随時。諏訪地域内各地。運行管理配車業務は茅野市。 
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【3】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0321 長野県茅野市白樺湖 TEL： 0266-68-2211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市白樺湖 

採用予定数 15名 

採用担当者 人事 澤井 万幸 
年間休日数 108日 

従 業 員 数 340名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-hotel.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

白樺湖でホテルや遊園地などの事業を行っている総合リゾ
ートホテルです。世界一あったかいリゾートを目指して、お
客様ひとりひとりに寄り添うおもてなしを大切にしていま
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

職種：総合職（フロント、レストランサービス、遊園地など） 
求める人材：明るく 元気で 素直 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「人と接することが好き」からで OKです！人見知りでも接客未経験でも大丈夫！経験豊富な先輩たちが 1から優しく教
えてくれます。私たちの会社は幅広い業務があります。まずはどんなお仕事があるのがご説明しますので、お気軽にブ
ースへお越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職（フロント、遊園地など） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：200,660円（大卒） 
就業時間：6:00～22:00（実働 8時間／シフト制） 
年間公休：108日 
福利厚生：社会保険等各種保険完備、個室寮完備、社員食堂・託児所あり、年 2回ホテル無料宿泊など 

 

【4】 株式会社エーシーオー 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0297 茅野市豊平 480 TEL： 0569-35-8676 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 業務課 濱 ・ 吉房 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 20名（男 5：女 5） Mail mami-yoshifusa@ofic.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
茅野市の職場では半導体製造装置の組立及び付随作業を行
っています。本社は愛知県にあり、中部国際空港での業務が
主な職種になります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・検査及び従業員の労務管理、生産の進捗管理、客先対
応等の管理業務（本社（愛知）で２ヶ月程度の管理職研修が
あります。） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
大手半導体メーカーの職場で一緒に働きませんか？ぜひお気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造・検査、管理職候補 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：126,000～139,000 職務給：54,000～61,000 地域手当：20,000 合計：200,000～220,000   
年間休日：125日 採用時期：随時 採用予定人数：1名 
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【5】 株式会社エスイー工業 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0055 岡谷市内山 4769-52 TEL： 0266-22-6670 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 経営管理 G 関 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 45名（男 8：女 2） Mail sesales@se-kogyo.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 ○ＦＡ関連専用装置及び省力化機器の設計から製作 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計及び製造技術者 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
小規模企業ながら、お客様には大きな信頼を持って頂いております。社員全員がものづくり業務に幅広く責任を持って
仕事をしております。先ずは会社見学に来て見て下さい。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【6】 株式会社岡谷組 建設･不動産業 

〒394-0029 長野県岡谷市幸町 6-6 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、長野県全域 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 中澤 優歌 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 136名（男 9：女 1） Mail office@okayagumi.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

私たちは長野県外に 5 つの支店と８つの営業所を構える
総合建設業者です。これまでに、学校・庁舎・工場等の建築
工事、主要道路・トンネル・ダム等の土木工事を手がけてい
て、豊富な実績があります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理、設計、積算、営業、総務、建設ディレクター 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
私たちの仕事はひとりで成し遂げることはできません。そんな思いから、『資格取得支援制度』や大学の奨学金を
当社が代理で返済する『奨学金代理返還制度』を導入しています！ 
理系・文系関係なく、建設業界に興味がある方は、気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④ 建設営業・営業事務職 正社員 

② 建築設計職 正社員 ⑤ 総務職 正社員 

③ 建築積算職 正社員 ⑥ 経理職 正社員 

特記事項 

賃金:210,000〜 
福利厚生:社会保険完備、資格取得支援制度、単身借り上げ社宅有り、社員旅行他 
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【7】 岡谷酸素株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-8585 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-22-5531 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、富士見町、ほか長野県内、県外等 

採用予定数 15名 
採用担当者 総務部総務課 河口 裕樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 470名（男 8：女 2） Mail soumu@okayasanso.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

当社は様々な種類のガスの製造・供給や、ガス以外にもガス
関連の幅広い「商品の販売」「配管工事」「リフォーム」など、
総合商社としてお客様の生活が快適で豊かになるお手伝い
をしています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・技術職・事務職・施工管理職 ※希望職種のヒアリ
ング有 将来的な他職種への異動の可能性有 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「おかやさんそはガス屋さん」のＴＶＣＭでおなじみの岡谷酸素です。長野県内を中心に私たちの生活や産業に欠かせ
ない「ガス」を通じて、地域の皆様の生活を支えています。安定したインフラ企業で地元に貢献したい方お待ちしており
ます！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業技術職 正社員 ④   

② 技術・施工管理職（管・電気） 正社員 ⑤   

③ 事務職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：210,000～300,000円（年齢や経験等を加味し決定） 採用時期：随時 採用予定人数：各職種 若干
名 勤務地：岡谷市、富士見町、他長野県内営業所等 

 

【8】 カゴメ株式会社富士見工場 製造業(食品関連) 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL： 080-2272-9291 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 生産管理課 五味和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 220名（男 7：女 3） Mail Kazuaki_Gomi@kagome.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大
学院 

会社情報 

カゴメは自然の恵みを活かし健康寿命延伸に対し、多彩な
商品と情報を提供し、「野菜の会社」として貢献しています。
中でも富士見工場が紙容器野菜飲料のおける最大生産拠点
となっています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

■生産技能職■：カゴメ創業者の『感謝・自然・開かれた企
業』に共感し挑戦を恐れず、様々な年代の仲間と信頼を築き
三現主義（現場・現物・現実）を重んじ共に個人・企業とし
て成長できる人を歓迎します。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「自然を、おいしく、楽しく。カゴメ」を八ヶ岳の麓、富士見の地から。 
一滴のジュースに込める「安心・安全」の誠実なモノづくりです。恵まれた環境で、技術を磨き、食の未来を仲間
と描く。ここでしか作れない価値を、一緒に形にしませんか！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 野菜系飲料の製造技能職 正社員 ④   

② 野菜系飲料の製造オペレーター 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金・福利厚生：詳細は当日説明・休日：123日・必要な資格：普通自動車免許・採用数：5名・採用時期：
当日説明・勤務地：富士見町 
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【9】 株式会社カネトモ 建設･不動産業 

〒391-0013 茅野市宮川 7081 TEL： 070-4370-5032 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 東京都中野区 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営戦略室 原 薫 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 56名（男 8：女 2） Mail hara@kane-tomo.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

総合建設業として、建築・土木を柱にしています。建築の一
部として、神社・寺院建築も手掛けています。第３の事業と
して、環境エネルギー事業（太陽光発電／小水力発電）も成
長している。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理技術者（建築・土木）、設計技術者（建築・土木）、
積算見積技術者、不動産取引、営業、一般事務（総務・経理） 

文系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は、諏訪地方及び長野県全域、東京都内を中心に事業展開しています。資格取得を奨励し、各資格に対して手当が出
ます。茅野市と東京にも社員寮を完備しています。女性も多く活躍しています。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 建築土木施工管理技術者 正社員 ④   

② 営業・不動産取引 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：経験年数等により決定します。福利厚生：社員旅行、忘年会、クリスマスプレゼント、ゴルフコンペな
ど。休日：125日。必要な資格：建築土木関連資格者は優遇。採用数：３人。採用時期：随時。勤務地：茅野
市。 

 

【10】 株式会社長野県 A・コープ 卸売･小売業 

〒381-2202 長野市市場 2-1 TEL： 026-214-7122 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、原村、富士見町他 県内 29店舗 

採用予定数 25名 
採用担当者 人事教育課 村松 克行 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 2000名（男 3：女 7） Mail saiyo@nagano-acoop.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

私たちは、協同の精神に基づき、JA の特色を生かした農畜
産物の販売拠点並びに生産者と消費者を結ぶ架け橋とし
て、新鮮・安全・安心・健康をお届けするとともに、地域社
会の発展に貢献します。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

食品加工製造、陳列、接客。一定経験後本社にて経理、商品
仕入れ・企画など経験・キャリヤによってさまざまな事務関
連業務もあり 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
長野県 A・コープでは、店舗で働く社員一人ひとりが“主人公”として、自分らしいアイデアや創意工夫を発揮で
きる環境をつくりあげています。若手もベテランも、こだわりの売り場づくりに挑戦することができます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 食品加工製造、陳列、接客 正社員 ④   

② 食品加工製造、陳列、接客 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 230,000～300,000（正社員以外は時給 1,070円～1,100円) 通勤手当・資格手当・社宅・別居帰省手
当（規定による）・扶養手当・職位手当・賞与（年 3 回）など 資格：普通自動車運転免許 採用数 ① 5
名 ② 20名 勤務地：①茅野市・原村・富士見町他 県下 30店舗 ②茅野市・原村・富士見町 
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【11】 社会福祉法人諏訪福祉会「かりんの里」 医療･福祉 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 5-11-5 TEL： 0266-57-5755 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務 赤羽 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 187名（男 3：女 7） Mail soumu@suwafukushi.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当法人は、介護老人保健施設、複合福祉施設、居宅介護支援
事業所、訪問介護事業所、デイサービスセンターの 5 つの
事業所を展開しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職、看護職、事務職員（経理） 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
かりんの里はワークライフバランスに合わせた働き方ができます。働きやすさのポイント①休暇が取りやすい（年間休
日 121日【月 9日～11日休み】） ②男女問わず育児休暇取得率が高い③子育て世代に合わせた働き方ができます。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護福祉士 正社員 ④ 介護職員 正社員以外 

② 看護職員 正社員 ⑤ 看護職員 正社員以外 

③ 事務職員（経理） 正社員 ⑥   

特記事項 

1.賃金①234,000円～（処遇改善手当含む）＋夜勤手当 7,000円/回 ②241,000円～＋夜勤手当 10,000円/
回 ③174,000円～ ④時給 1,100円～（処遇改善手当別途支給） ⑤時給 1,300円～1,500円  
2.採用予定人数①④3名 ②⑤2名 ③1名 

 

【12】 CREST PRECISION 株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0000 長野県岡谷市西山 1723-41 TEL： 0266-22-5502 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 小池佳乃 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail hr@crest-grp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

弊社では精密板金加工を行っております。 
そして私達の社是は「幸最大」です。私達そして私達とかか
わった全ての人・物・事を 
幸せにするために日々挑戦しています！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシンオペレーター、プログラマー、 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
今後の CREST GROUPでは、100社 33か国 33業種を目指し、既存事業のみならず宇宙開発事業、サービス事業など
「モノ」だけでなく「コト」の提供をバランスよくできる会社を目指します。是非お気軽にお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【13】 興和工業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５ TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 61名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木施工管理技術者、建築施工管理技術者、建築設計、営業 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというやりが
いを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【14】 コーデンシ DH株式会社 製造業(その他) 

〒392-0016 諏訪市豊田 361-1 TEL： 0266-58-7521 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 4名 
採用担当者 神澤陽平 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 45名（男 4：女 6） Mail kanzawa@kodenshi-dh.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
コーデンシ Group の国内生産拠点の 1 社として光関連製品
の開発設計組み立てを行う生産部門を持つ会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、品質保証、経理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は光の技術で幅広い分野で世界をリードするコーデンシ Groupの一員で商社機能・工場を持つ会社です。ライ
フワークにも力を入れております。是非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電子部品の半田付け、接着 正社員 ④   

② 光センサー周辺ソフトハード設計 正社員 ⑤   

③ 伝票関係処理・他 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：232,650～377,750円 
採用時期：随時 
採用予定人数：製造部 3名、技術部 1名 
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【15】 コープデリグループ 株式会社トラストシップ 運輸･インフラ･IT業 

〒392-0131 長野県諏訪市湖南城下 3174 TEL： 048-711-4719 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48事業所・希望優先 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事部 採用課 本多 景子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 1700名（男 9：女 1） Mail trustship_saiyo@coopdeli.coop 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

株式会社トラストシップは、コープデリ生活協同組合連合会
100 ％出資のグループ会社として、配達業務を担っていま
す。1.5t トラックで、生協の商品を毎週固定している利用
者宅へ配達して頂きます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

コープデリ地域担当（配達員） 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
生協の宅配は多くの需要があり、地域の皆様に必要とされている業種です。 
感謝されるお仕事で、地域貢献したい！と入社する社員が多く、研修教育する制度を整えております。お気軽にブース
にお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① コープデリ地域担当（配達員） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

給与：27.9万円～ 勤務時間：8:00-17:00（日勤のみ） 休日：土日休み、年始休み 
採用時期：随時（相談可能） 勤務地：諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48事業所・希望優先 
採用数：10名以上 その他：未経験活躍中（社員の 9割以上が未経験入社） 

 

【16】 ゴコー電工株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL： 0266-62-5283 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 樋口 絵美 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 63名（男 6：女 4） Mail goko@goko-denko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 短大, 大学 会社情報 
航空・宇宙/自動車/産業用機器/加工機/工具など向けの特
殊モータの設計開発・試作・製造、モータ関連部品の購入・
選定相談 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・組立 1名、モータの設計開発 2名 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は、社員 1人ひとりが「働きがい」を感じながら活躍できる職場を目指し、奨学金返還支援制度や育休取得推
奨等の福利厚生を充実させています！お気軽にブースにお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造・組立 正社員 ④ 部品セット（生産管理） 正社員以外 

② 製造・組立 正社員以外 ⑤ モータの設計開発 正社員 

③ 部品セット（生産管理） 正社員 ⑥ 生産技術 正社員 

特記事項 

正社員の場合は、就業時間：8：20～17：20、休日：年間 120日（土日休み）、加入保険：雇用、労災、健康、
厚生年金、福利厚生：退職金制度、永年勤続表彰、健康診断、家族手当、リフレッシュ休暇取得推奨、定年：
65歳。パート希望の方は、ブースにてご案内いたします。お気軽にブースにお立ち寄りください。 
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【17】 株式会社国興 卸売･小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市(本社)ほか （県内 8拠点/県外 5拠点） 

採用予定数 6名 
採用担当者 人事総務部 志渡 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 170名（男 6：女 4） Mail r_shido@kokko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

産業用ロボット、機械、工具、電子部品、原材料など生産現
場で必要なものを取り扱う商社です。お客様のニーズにあ
った商品の提案・販売、工場設備の自動化の提案等お客様の
ものづくりをサポートしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、事務職  前向きで明るく社交性のある方 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
働くイメージがなかなか想像できず、企業選びも難しいと思います。少しでも興味があればブースにお越しください。
会社についての説明もしますが、不安なことやわからないことがあれば何かお伝えできることがあると思います。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【18】 株式会社小松プレシジョン 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0087 岡谷市長地鎮 1-6-43 TEL： 0266-27-3050 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 小松 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 55名（男 7：女 3） Mail h-komatsu@komatsu-precision.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 金属プレス加工、金型設計製作 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、金型技術 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
自動車部品他、さまざまな精密部品、金属部品を加工しております。興味のある方は弊社ブースにて詳細をご説明
いたします、ぜひお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属プレス加工オペレータ 正社員 ④ 品質保証 正社員 

② 生産管理（計量、梱包） 正社員 ⑤   

③ 金型製作 正社員 ⑥   

特記事項 
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【19】 株式会社サンセイコンピュータシステム 運輸･インフラ･IT業 

〒393-0047 諏訪郡下諏訪町字上赤砂 4350-2 TEL： 0266-27-3560 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町（本社）・富士見町（サテライトオフィス） 

採用予定数 2名 
採用担当者 マネジメントサポート部 小泉和永 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 26名（男 7：女 3） Mail saiyou@sacs.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は企業向けコンピュータシステムのソフトウェア開
発・販売を行っております。主な商品として、ビジネスリン
クやアップサイトがあり、全国で数多くのお客様にご愛用
いただいております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

■ソフトウェア開発・自社商品に関わるソフトウェアの開
発、カスタマイズ・ビジネスシステムの設計、構築■システ
ム営業・自社ソフトウェア商品のご紹介・お客様への課題解
決策のご提案 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当社は「残業がとても少ない」会社です。残業が少ないと＜自分の趣味や家族・友人と過ごす時間が長く持てる★生活に
リズムが生まれ、心身ともに健康でいられる＞など、良いことがたくさん。人生を豊かで楽しいものにしましょう！ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【20】 有限会社サンテック 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0045 岡谷市川岸東 3-18-38 TEL： 0266-24-1080 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 大平 愛弥 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 30名（男 8：女 2） Mail santech.3tec@gmail.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創業 35年。機械設備や金型、金属部品の素材として使用さ
れる「金属プレート」の製造をしています。高精度・高品質
なプレートを短納期で提供することで、日本の「ゆたかなも
のづくり」を支えます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター（切断機やフライス盤、研磨機といった機
械を使用した加工業務） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
業界トップシェアを誇るユニオンプレートグループの１社として、安定した受注と製造ラインを確保しています。
「ものづくり」に興味のある方、一つの事に取り組むのが好きな方、お待ちしております。会社と共に成長してく
れる方を募集しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属加工の機械オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

福利厚生：社会保険、厚生年金、雇用保険、退職金制度、労働災害保険  
諸手当：時間外手当、通勤手当、夜勤手当、役職手当、扶養手当 
採用時期：随時  
資格：入社後必要に応じて費用全額補助の上、取得していただきます 
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【21】 社会福祉法人サン・ビジョン 医療･福祉 

〒399-0737 長野県塩尻市大門八番町 9-10グレイスフル塩尻 TEL： 0263-51-6216 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪、岡谷、塩尻、東京、愛知、岐阜 

採用予定数 19名 
採用担当者 長野エリア事務部 山本厚一 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 2811名（男 3：女 7） Mail nagano_jimucenter02@sun-vision.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

私たちは「地域における、その人らしさのある生活を支援す
る」社会福祉法人です。愛知・岐阜・長野・東京（38 施設
157事業所）高齢者/保育/地域活性化に取組み、福祉の力で
日本のミライを支えます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職、相談員（ソーシャルワーカー）、介護職、管理栄養
士、理学療法士、作業療法士、保育教諭（必須資格_幼稚園
免許/保育士） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
高齢者福祉や保育の現場で、人の人生に寄り添うやりがいを実感！業界未経験の先輩も多く入社されており、充実した
研修制度のもと、働きながら国家資格取得を目指せる環境で、一緒に成長しませんか。あなたの一歩が、地域の安心と未
来をつくります。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 渋崎建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0010 諏訪市渋崎 1722 TEL： 0266-52-0443 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 田中千津子 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪地域を中心に土木・建築の工事に携わり 64年。お客様
の「豊かで楽しい人生」を実現したい思いで取組んでおりま
す。各現場ではベテラン社員から若手社員へと技術伝承に
力をそそぎます 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【建築】設計・施工管理  【土木】施工管理   
【営業】不動産営業補助、別荘地営業補助＆管理 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
建設の仕事は私達の生活・地域に密着しています！文系出身・未経験者でも必ず第一線で活躍できるよう先輩社員
がサポートします。是非、ブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【23】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京都八王子市 

採用予定数 8名 
採用担当者 人事パート 村田 基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 580名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
プリント基板の開発や製造を行う専門企業です。目には見
えませんが、数多くの電子機器に搭載され、私たちの生活を
下支えしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製品開発、生産技術、国内営業、設備、施設管理、システム
管理 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
経験に関係無く、人物重視の採用を行っております。また業種によっては、英語や韓国語を使うことがありますので、気
になる方は一度ブースへお越しください！ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 半導体メーカー依頼による製品開発 正社員 ④ 品質保証 正社員 

② 生産技術(改善、歩留まり向上) 正社員 ⑤ ユーティリティ保守管理 正社員 

③ プリント基板の国内営業 正社員 ⑥ 給与および労務管理 正社員 

特記事項 

年間休日 121 日(完全週休 2 日制)、寮・社宅制度あり、社食無料、給与は年齢および経験を考慮し、決定い
たします。 

 

【24】 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市四賀 7841番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 25名 
採用担当者 人事課 奈良井 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 528名（男 6：女 4） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪地域を事業エリアとし、金融・共済・営農・生活と様々
な事業を展開。あらゆる分野から地域の「農業」と「くらし」
を支えています。JA 信州諏訪は地域の方々の身近な存在を
目指し活動しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務、経理、人事など）各
部門における総合職（事務職・営業職・技術職など含む） 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
『JA』や『農協』って名前は聞いたことがあるけど、どんな仕事があるの？そう思った事がある方も多いのではな
いでしょうか。説明会では JAで働く「魅力」や「やりがい」を分かりやすくご説明いたします！お気軽に JAブー
スまでお立ち寄りください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【25】 シントク株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 75名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。溶
接や大型機械での加工、組立を行います。様々な業種のお客
様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
SDGs認定済み。育児休暇実績あり（男性・女性）。文系、理系問いません。ものづくりに興味のある方、チャレンジして
みたい方、ぜひブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造装置製作の機械オぺレーター 正社員 ④   

② 溶接作業員 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 185,000円～237,500円、社会保険完備、年間休日 122日、運転免許必須（通勤の為）玉掛、フォーク
リフト、クレーンあれば尚可、入社時期は要相談可 

 

【26】 株式会社スギムラ精工 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0048 岡谷市川岸上三丁目 1番 1号 TEL： 0266-75-1387 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 長橋・杉村 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 87名（男 5：女 5） Mail soumu@sugimuraseiko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

自動車部品（シートベルト、エンジン、モーターなど）をプ
レス機で生産しています。塑性加工で培った技術を活かし、
付加価値の高いソリューションを提供していくことを目指
しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、金型設計・製作、生産管理、品質保証、総務 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当社は、小さな改善から大きな挑戦まで「やってみたい」を歓迎する会社です。男女比が半々で、若手もベテラン
も意見を言い合える環境の中、日々努力し成長を続けています。“より良いものづくり”に挑戦したいあなたを心
からお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【27】 諏訪瓦斯株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒392-0023 諏訪市小和田南 17-5 TEL： 0266-52-2511 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 長﨑 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 51名（男 5：女 1） Mail info@suwagas.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

3 市 1 町の 2 万戸のお客様に都市ガスの供給、ガス設備工
事、ガス器具の販売及び関連機器の販売を主たる事業とし
て、安心・安全とサービス向上を掲げ地域の生活をサポート
しております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業技術関係【ガス配管設計施工：ガス器具販売取付・修理：
ガスの保守・保安点検：ガス検針業務等】 、総務関係【受
付：経理：一般事務】 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
エネルギー事業に興味があり、人に喜ばれることが好きな方。幅広い年齢層のお客様と接することの多い仕事となりま
す。柔軟な対応力で、地域のライフラインを一緒に支えませんか。健康第一で、地域社会に活躍できる明るく元気いっぱ
いな仲間を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業技術関係 正社員 ④   

② 一般事務関係 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：168,000～240,000円  福利厚生：各種社会保険加入、退職金制度、育児・介護休業制度   
採用時期：随時  採用予定人数：①２名 ②1名 

 

【28】 諏訪信用金庫 金融･保険･会計事務所 

〒394-8611 岡谷市郷田 2-1-8 TEL： 0266-78-8825 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪地域 6市町村 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事部 竹内 一記 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 306名（男 5：女 5） Mail saiyo@suwashinkin.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

★★★諏訪地域の発展に貢献する地域金融機関★★★ 
金融業務（預金・融資・為替等）、コンサルティング業務を
通じてお客様の豊かな生活や夢の実現をお手伝いしていま
す。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業事務職（店頭窓口・渉外営業での預金・融資・金融商品
の提案、各種コンサルティング） 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
諏訪信用金庫は「諏訪地域のために存在する金融機関」です。金融サービスやコンサルティングを通じて、諏訪地
域の事業者や地域住民のみなさまの夢や希望の実現をお手伝いしています。是非お気軽にブースへお立ち寄りくだ
さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【29】 諏訪赤十字病院 医療･福祉 

〒392-8510 諏訪市湖岸通り五丁目 11番 50号 TEL： 0266-57-6066 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市（施設間交流による県内異動あり） 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事課 採用担当 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 1178名（男 3：女 7） Mail jinji@suwa.jrc.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 

諏訪赤十字病院は、がん医療・救急医療・災害救援活動を診
療の柱としています。諏訪地域の医療圏で「患者中心の医
療」を基本理念の一つに「皆さまから信頼され、心のふれあ
う医療の提供」を目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務系総合職（業務内容は、経営企画・人事・財務・管財な
どの管理系部門から医事・医療情報・医療連携などの医療系
部門と多岐にわたります。） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
事務系総合職の業務はどの部門も医療従事者を支える縁の下の力持ちとして欠かせない役割があります。私たちと一緒
に明るく働きがいのある病院創りをしてみませんか？ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【30】 株式会社諏訪ねじ 卸売･小売業 

〒392-0021 諏訪市高島 4-1621-2 TEL： 0266-53-1661 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤森 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 23名（男 6：女 4） Mail y-fujimori@suwaneji.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

全国の製造現場を支える商社として歩んできました。ねじ
をはじめとする工業用部品、特殊加工品、現場で使用する副
資材まで、幅広く対応しています。幅広い業界のお客様と長
年のお取引があります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業アシスタント(営業事務) 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
働きやすい環境は当社の自慢のひとつです！◎市外への転勤なし◎残業時間月平均 2 時間◎完全週休２日等 学
生生活の経験や興味がある事など、是非ブースでお話を聞かせてください。20 代～60 代まで幅広い世代の先輩社
員が、社会人のスタートを応援します！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【31】 税理士法人三澤会計 金融･保険･会計事務所 

〒392-0022 諏訪市高島 3-1201-90 TEL： 0266-52-5544 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事部 細井・松澤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 57名（男 4：女 6） Mail saiyo@misawakaikei.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

税理士・社労士・行政書士などがチームとなり、地域で一番
の専門家（プロ）集団を目指しています。創業 65年以上、
地域企業や個人のお客様のさまざまなご相談にワンストッ
プで対応し、支え続けています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

監査業務担当者 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
会計事務所の仕事は「税金計算」だけではありません。DX 化で生まれた時間を活かし、私たちは「考え、寄り添い、提
案する」仕事に力を入れています。地域企業の成長を一番近くで支える仕事の面白さを、ぜひブースで体感してくださ
い！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 株式会社創和 卸売･小売業 

〒393-0047 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂 4354-6 TEL： 0266-28-8380 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、松本市、愛知県 

採用予定数 3名 
採用担当者 業務部 依田 和弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 70名（男 5：女 5） Mail k-yoda@sohwa.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は、海外のグループ会社を製造拠点としたグローバル
企業です。海外での一貫製造工程や調達・製造といった、商
社と製造の両方の機能の強みを活かし、お客様のニーズに
お応えしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、品質保証職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
当社は、年齢は関係なく若手社員でもやる気があれば、どんどんチャンスが与えられる社風です。また、自分が担
当した製品についてもお客様の手に届くまで 1～10まで携わることができ、大きな経験値を積むことができるのも
魅力です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 品質保証職 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：239,800～351,200円、年間休日：120日、採用時期：随時、採用人数：営業職 2名（長野県松本市、
愛知県豊川市）、品質保証職 1名（長野県松本市） 
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【33】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市(本社工場のみ) 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 髙嶋 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 156名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
大手企業・研究所より試作からの依頼が多く、燃料電池自動
車に搭載される部品や、工作機械に使われるチャックの製
造をしております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計・開発、電気制御、機械加工技術者)、総合職(経
営企画)、品質保証、生産管理 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっております。ブースにて
お話しできるのを楽しみにしております！◎年間休日 120日◎年間平均有給取得日数 12.9日◎月平均残業 4H 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【34】 太陽工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-8585 諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 企画課 名取・赤羽根 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

太陽工業グループは精密プレス部品の「太陽工業」を中心
に、メッキ表面処理の「ハイライト」、金型のソフト開発の
「太陽メカトロニクス」で構成され金型設計～表面処理ま
での一貫製造体制が強みです。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職:製造、設計、開発等 4名 専門職:SE、ロボット制御
エンジニア 4名 総合職：品質管理、生産管理、営業等 2名 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
☆年間休日 125日！☆年平均有休取得日数 12.5日！☆離職率 3%以下！☆年間売上 108億円！ 
☆賞与年 4.6ヵ月☆平均勤続年数 17.1年！☆平均年齢 41.9歳！※前年実績 
★安定した環境で長く働ける会社です★ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金型プレス機械オペレ－タ－ 正社員 ④   

② 社内システムエンジニア 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給:①200,000円〜270,000円 ②200,000円〜350,000円 
採用時期:随時 
採用予定人数:①1名 ②1名 
①未経験可 ②システム開発もしくはプログラム言語や技術を学んだことのある方 
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【35】 株式会社ダイワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0004 長野県岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 石川 彩子 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 65名（男 8：女 2） Mail daiwa-saiyo@daiwa-kg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

【あの“リンゴの会社”を超える！？】onlyone であり
everyoneの特許技術保有。2025年 4月の大型契約を機に世
界展開が加速。世界へ挑戦する強靭な組織を創るために、採
用強化中。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（製造・検査）、品証技術部（開発）※現場経験を積
んだ後、間接部門への異動も可能。 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
★コレを魅力と感じる人は是非ブースへ【安定経営：借金ゼロ、自己資本比率・流動比率◎】【岡谷市から世界へ】【世界
へ挑戦する組織創りを経験できる】【当社の可能性に惹かれ、大手基板メーカーや大手企業からの転職者も複数在籍】 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【36】 高島産業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-0012 茅野市金沢 5695-6 TEL： 0266-72-8833 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市または諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務課 佐藤・金澤 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 230名（男 7：女 3） Mail saiyo@takashima.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

医療器具や自動車、腕時計で使用される金属部品を製造し
ています。小さい精密部品の加工を得意としており、その他
にも半導体加工、各種装置の設計製造、医療機器開発などを
行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気設計、研究開発、社内 SE、製造、生産管理、
品質保証 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
社員一人ひとりが働きやすい会社を目指し、フレックス勤務制やバースデー休暇、法定以上の育児制度などを導入
しています！また、分野が多岐にわたるため景気に左右されにくく、安定した基盤のもと、安心して働くことが出
来るのも当社の強みの一つです◎ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【37】 株式会社タクト 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0001 茅野市ちの丁田 2762-8 TEL： 0266-73-3277 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、中野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 取締役 田中 雅久 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 58名（男 8：女 2） Mail info@takt-nagano.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 FA機器・検査機の設計・製造を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（メカ、エレキ、制御） 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
ものづくりが好きな方、興味のある方を募集しております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① FA機器のメカ、エレキ、制御設計 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：HPを参照ください 

 

【38】 たてしな自由農園 卸売･小売業 

〒391-0216 茅野市米沢 3905-1 TEL： 0266-75-5510 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、原村 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 山本 敦史 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 80名（男 4：女 6） Mail a_yamamoto@tateshinafree.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

関東甲信越地域最大規模の農産物直売所「たてしな自由農
園」を茅野市と原村で運営しています。旬の野菜やくだもの
を豊富に取り揃え、全国のお客様に地域の魅力を発信して
います。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

販売/接客/企画/厨房業務/食品製造等 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
農業・食・観光をつなぎ、地域の価値を未来へ。たてしな自由農園は生産者・スタッフ・お客様と共に挑戦し続け
ます。地域を元気にする仕事に一緒に取り組みませんか。現場から企画まで幅広く成長できます。皆さんの挑戦を
全力で応援します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 青果販売 正社員, 正社員以外 ④ パン製造 正社員, 正社員以外 

② レジ接客 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ カフェレストラン接客 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

基本給 20～35万円、正社員以外：時給 1,070円～、各種社会保険（健保・年金・雇用・労災）、採用数３名、
採用時期：随時、勤務地：茅野市・原村 
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【39】 株式会社ツルヤ 卸売･小売業 

〒384-0005 長野県小諸市御幸町 2-1-20 TEL： 0267-26-2113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市ほか長野県、群馬県各店舗拠点 

採用予定数 80名 
採用担当者 労務 中沢 晴行 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 7000名（男 3：女 7） Mail saiyou@tsuruya-corp.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

長野県・群馬県で食品スーパーマーケット「ツルヤ」を 43
店舗展開。高鮮度な生鮮食品、高品質なオリジナル商品・お
客さまに寄り添ったフレンドリーサービスなどで地域の食
を支えます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

販売職⇒総合職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「豊かな食生活を創造する」を企業使命に地域のお客さまの食を支えます。高品質な「PB 商品」は、全国のお客さまか
ら高い評価をいただいております。22期連増収、無借金経営の安定した企業でお客さまの笑顔づくりを目指しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① スーパーでの商品管理・接客 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：197,000～250,000円 （学歴・年齢による）福利厚生：健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、
社員持株会、財形貯蓄制度ほか、採用数：若干名 採用時期・勤務地：ご相談ください 

 

【40】 ティディエス株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0004 岡谷市神明町 2-5-5 TEL： 0266-23-4517 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務グループ 樋口貴洋 

年間休日数 128日 

従 業 員 数 220名（男 6：女 4） Mail somu@tds-sol.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

大学, 大学院 会社情報 
当社製品：ソレノイドは、自動車やＯＡ機器を中心に様々な
製品に搭載されており、専業メーカーとしての技術力・生産
体制により、国内トップシェアを誇ります！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◎総合職 設計開発、品質管理、生産技術、営業、生産管理 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
文理不問で募集しています！ソレノイドってどんな技術？何に使われているの？ティディエスってどんな会社？
など、少しでも興味があれば、お気軽にブースにお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【41】 東洋技研株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 8名 

採用担当者 総務部 採用担当者 
年間休日数 120日 

従 業 員 数 260名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内 No.1
シェアメーカーです！★休日１２０日以上★残業平均月１
ｈ未満★４9年連続黒字★転勤・夜勤なし★文理関係なく活
躍できる！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（製品設計、金型設計・製作、生産技術）、ＳＥ職（ヘ
ルプデスク、システム開発）、総合職（管理、企画等※総合
職に営業職は含まれません） 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
製造業に少しでも興味のある方大歓迎！！若手社員が参加しますのでお気軽にご参加ください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【42】 株式会社 nittoh 製造業(その他) 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529番地 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 矢彦沢 優花 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 353名（男 7：女 3） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
光学機器メーカーとして、カメラの交換用レンズやプロジ
ェクターの投射レンズ、月面探査機に搭載されたレンズな
ど、世界中で活躍する製品の開発及び製造を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発・設計、生産技術、情報システム、総務・経理、法務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
誰も見たことなのない「光」の頂を求めて。nittohの基盤は 80年以上に及ぶ光学レンズの開発・製造の確かな技
術力。世界中のあらゆるニーズにこたえるハイレベルなレンズ製品を手掛けるとともに、光学技術の可能性を日々
追及し続けています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 光学設計 正社員 ④   

② 情報システム 正社員 ⑤   

③ 総務・経理 正社員 ⑥   

特記事項 

①基本給 280,000円～400,000円 光学ソフトの使用経験(ZEMAX、CodeV、TOLES等) 必須  
②基本給 220,000円～350,000円 システム開発の経験(.NET、SQL Server操作等) 必須  
③基本給 188,000円～300,000円 未経験歓迎  
勤務地：諏訪市 採用時期：随時 採用予定人数：各 1名 

24



 

 

【43】 野村ユニソン株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 7名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
各種 FA関連装置設計・製造、産業用・協働ロボット製造、
精密中空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組立、
機械加工(MC、NC)、生産技術、品質保証、営業、製造事務等 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
毎年新入社員が約 10名入社！若い先輩社員が多い事も特徴です。新入社員への研修と教育が充実しています。完全週休
2日制により、プライベートも充実！人々の暮らしを支える多様な事業を展開しており、新入社員の皆さんが活躍できる
機会が沢山あります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【44】 生活協同組合パルシステム山梨長野 団体･組合等 

〒400-0051 長野県諏訪市中洲 4836 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 161名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

パルシステムグループは首都圏を中心とした 1都 12県を活
動エリアした 176 万人以上の組合員が利用している生活協
同組合です。配送や営業活動で感謝されることが見える仕
事なのでやりがいが感じられます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） 

文系歓迎 × ○ 

採用担当者より 
人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブース
へ起こし下さい。感謝されることが見える仕事なのでやりがいが感じられます。一緒に諏訪地域を盛り上げていき
ましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 配送スタッフ 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：180,700円～（最終学歴、年齢による） 福利厚生：健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害補償
保険、退職金制度、永年勤続表彰制度 他 休日：114日（週休 2日 土・日） 資格：普通自動車免許 採
用数：若干名 採用時期：随時 勤務地；諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 
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【45】 ファナックパートロニクス株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-8540 茅野市玉川字原山 11400-260 TEL： 0266-79-5650 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部総務課 宮前文香 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 337名（男 3：女 7） Mail recruit@fpl.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

工場自動化設備や産業用ロボットの分野で世界的に活躍す
るファナック株式会社の子会社として、人とロボット（機
械）が協働で各種基板やユニットの組み立てをしている会
社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、購買・調達、試験、社内 SE、人事・庶務
営繕 他 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
働きやすいは当たり前！まずは見学や就業体験に是非お越しください！ロボットや機械に興味がある方、ワークライフ
バランスの取れた職場を求めている方、なんとなくでも興味がある方。お待ちしております！ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【46】 藤森鉄平石株式会社 製造業(その他) 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-13-8 TEL： 0266-52-0255 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 12名（男 9：女 1） Mail info@teppei.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 鉄平石 採掘 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 文系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
意欲のある方 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 鉄平石採石工 正社員, 正社員以外 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③ 一般事務 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

183,000円 
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【47】 藤森土木建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 堀内 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail fujicon@mx.suwanet.net 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は、諏訪市に拠点を置き、道路や橋といった人々の生活
を支える基盤を築く会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
土木の仕事は道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで、自分の仕事が社会に貢献していることを実感できる
仕事です。施工管理は工事の計画、調整、監督を担当します。 
理系、文系問わず、お気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：年齢、経験等により応相談 採用時期：随時 
勤務時間：8：00～17：00(休憩 1時間) 勤務地：諏訪市 
年間休日：120日 

 

【48】 プレマテック株式会社 製造業(その他) 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL： 0266-79-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 75名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
産業用生産設備の設計、製造を行う装置メーカーです。企画
開発から設計、製造、サービスまでを一貫対応するワンスト
ップソリューションが強みです。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気設計、装置組立、営業、製造管理 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
チームで協力しながら物事を進めることが好きな方、新しい事に挑戦する意欲のある方、私たちと一緒に未来を創
りませんか。プレマテックのブースでお待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【49】 防衛省自衛隊茅野地域事務所 公務員 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-20 茅野商工会議所会館１階 TEL： 0266-82-6785 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、松本市、(全国) 

採用予定数 2800名 

採用担当者 自衛隊茅野地域事務所 永井 
年間休日数 120日 

従 業 員 数 250000名（男 8：女 2） Mail naganopco.chino1@gmail.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

自衛隊は、国の平和と独立を守るという使命の下、領土、領
海、領空を守る活動、災害時の捜索、救助、医療等の対応 海
外での国際平和協力活動など、様々なフィールドで活躍し
ています 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

陸海空自衛官等 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
公務員として安定した職に就きたい方、国や地域の安全に貢献したい方にオススメ！あなたに合った採用制度をご提案
いたしますので、ぜひブースにご来場ください 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 国家公務員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

全国の駐屯地 基地 防衛施設等 

 

【50】 株式会社ホステック 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 38名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.organo.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
弊社は創業当初より、水処理総合エンジニアリング会社で
あるオルガノ株式会社（東証プライム上場）の協力会社とし
て「超純水装置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（組立、検査、梱包）、生産管理、品質保証、総務（経
理・人事ほか） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社の製造する「超純水装置」「純水装置」は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使用されています。創
業以来培った様々な「ものづくり」のノウハウを生かし、「ものづくり」に挑戦し続ける職場を体感してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造：製品の組立、検査、梱包 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：経験、能力等を考慮して決定 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、退職金制度 採用時期：
随時 
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【51】 株式会社ホムズ技研 製造業(その他) 

〒391-0213 茅野市豊平 4734-352 TEL： 0266-71-6777 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 

採用担当者 総務部 長田裕美 
年間休日数 124日 

従 業 員 数 170名（男 7：女 3） Mail recruit@homs.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
整形外科用インプラントの開発・製造・販売まで手掛ける医
療機器メーカーです 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術（機械オペレータ）・品質管理・事務職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
自社製品の製造を通し、医療業界への貢献を果たせるやりがいのあるお仕事です。医療機器製造だからといって専門的
な知識は必要ありません。夜勤は無く日勤勤務のみ。また景気に左右され難く安定した業界です。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製品包装 正社員 ④ 製造スタッフ 正社員 

② 社内 SE 正社員 ⑤   

③ 機械オペレータ（NC・MC） 正社員 ⑥   

特記事項 

茅野市勤務（転勤無、）給与条件：経験に応じ優遇致します、休日完全週休二日制・年間休日 124日 

 

【52】 マルゴ工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目 10番 6号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理チーム 澤田 壯一 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 41名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

生産工場の自動化・省力化の装置を設計・製作しています。
自社製品の開発にも力を入れており、従来難しかったテー
プ貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シェア
№１を誇っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計、開発） 
技能職（機械加工、自動機組立） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
年間休日１２２日、時間単位の有給休暇取得、残業ゼロ化への取組、定年後７０歳までの再雇用制度、転勤なしな
ど、働き易い職場実現に努力しています。展示室では、テープ貼りや各種ＦＡ装置を展示しており、いつでも見学
を受け入れています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械設計技術者 正社員 ④   

② 電気・電子制御設計技術者 正社員 ⑤   

③ 自動機械組立者 正社員 ⑥   

特記事項 

①②については、ものづくりに興味のある方なら未経験者も歓迎です。 
基本給：250,000円～350,000円（但し、未経験者は 185,000円～250,000円） 
採用時期：随時 
採用予定人数：①②③各１名 
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【53】 株式会社丸眞製作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0091 岡谷市 10016番地 471 TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 柏原 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 100名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
自動車の安全装置から IT機器、家電まで多岐にわたる分野
に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職（生産管理、品質保証）／生産技術／製造 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
SDGs や時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んでいます！ 多様な人材を求め
ています。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来てください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

福利厚生：各種保険加入、親睦会（ボウリング大会、忘年会）、インフルエンザ予防接種補助等 
勤務地：岡谷市、辰野町 

 

【54】 丸登電業株式会社 建設･不動産業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL： 0266-23-4833 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、長野市、松本市、上田市、飯田市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岡田 共由 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 90名（男 8：女 2） Mail info@maruto.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備（電
話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から公共設備（信号
機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をし
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、営業、総務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は、地域の皆様の生活に欠かせない通信や交通等のインフラ整備に関わる仕事をしています。知識や資格が無
くても心配ありません。先輩と一緒に学び成長できます。『人と接するのが好きな人』『周りと協力して取り組める
人』お待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務（総務管理業務全般） 正社員 ④   

② 技術職 正社員 ⑤   

③ 営業職 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：190,000～280,000円（別途資格・通勤手当有・残業手当別途支給）、福利厚生：健保・厚生・雇用・労
災・福利厚生施設（エクシブ）、休日：完全週休二日制・年間 122日、必要資格：特段なし、採用数：採用職
種毎若干名、採用時期：即時採用、勤務地：希望する事業所（総務は岡谷本社のみ・原則転勤無） 
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【55】 ミクナスファインエンジニアリング株式会社 製造業(その他) 

〒394-8520 岡谷市田中町 2-8-13 TEL： 0266-23-5611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理部 片倉 沙糸 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 87名（男 8：女 2） Mail info_saiyo@mixnus.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
私たちは、半導体のテスト工程に不可欠な部品や装置を提
供することで、半導体産業の一翼を担っています。世界の半
導体を支える仲間を募集しています！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

自動化省力化装置の設計・製造、半導体関連部品の設計・製
造、生産技術 

理系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【素直で誠実な方】【チャレンジに前向きな方】【コミュニケーションを大切にする方】新しいアイデアを生み出し、お客
様に喜んでもらいたい。そんな思いを持った仲間と一緒に働きたいと考えています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 自動化省力化装置のメカ設計 正社員 ④ 半導体関連部品の設計開発 正社員 

② 自動化省力化装置の制御ソフト設計 正社員 ⑤   

③ NCオペレーター 正社員 ⑥   

特記事項 

【就業時間】8：30～17：15 【年間休日】121日（完全週休二日制） 【福利厚生】各種保険、確定拠出年
金制度、インフルエンザ予防接種費用補助、定期健康診断他 

 

【56】 株式会社ミスズ工業 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0012 諏訪市四賀 3090 TEL： 0266-52-6611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、箕輪町、岩手県北上市 

採用予定数 8名 
採用担当者 人事グループ 杉下 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 250名（男 8：女 2） Mail saiyo@miszu.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

腕時計部品の製造を基盤に軽薄短小な部品づくりが得意な
精密部品メーカーです。また、”さん”コミュニケ―ション
により誰もが話しかけやすい職場づくりが特徴で、先輩か
ら優しく指導してもらえます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術、社内ＳＥ、生産管理、装置構想・製作【意欲のあ
る方、誠実な方、挑戦する方】 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
仕事とプライベートを充実させるための手厚い社内制度が整っています。会社の雰囲気や働きやすさなど、皆さん
が気になること何でもお答えします！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 社内ＳＥ 正社員 ④   

② 制御設計エンジニア 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：ハローワーク掲載、採用時期：随時、採用人数：若干、勤務地：本社諏訪工場または箕輪工場 
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【57】 株式会社明工精機 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒399-0212 諏訪郡富士見町立沢 390-1 TEL： 0266-78-8533 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役社長 北原 収 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 25名（男 8：女 2） Mail office@meikou-seiki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

弊社は樹脂成型金型や順送・積層プレス金型の特注ダイセ
ットを製作し、国内でも希少な高精度加工機を保有する会
社です！確かな技術力で加工精度も国内トップクラスを誇
り、安定した高品質を実現しています！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター、CAD・CAM オペレーター、技術営業、製
造事務、総務など 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
明工精機は希少な設備を活かし樹脂成型金型や特注ダイセットなどを製作しています。確かな技術力とチームワークで
ミクロン単位の加工に挑戦し、成長を日々実感しながらものづくりを学べる環境です。少しでも興味がある方は、ぜひ
ブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械オペレーター 正社員 ④ 製造事務 正社員, 正社員以外 

② CAD・CAMオペレーター 正社員 ⑤ 総務 正社員, 正社員以外 

③ 技術営業 正社員 ⑥   

特記事項 

① 基本給：185,000～215,000円 ② 基本給：185,000～220,000円 ③ 基本給：250,000～360,000円 ④ 基
本給：195,000～250,000円 パート時給：詳細は当日説明 ⑤ 基本給：250,000～280,000円 パート時給：
詳細は当日説明  採用時期：随時  採用人数：2人 

 

【58】 株式会社メック 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務経理部 樋口 理恵 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 108名（男 6：女 4） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

長野県富士見町で自動車部品、光学部品、産業部品を製造し
ています。金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需
要に対応した自動車部品のほか家電などに使われる部品を
製造しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（鋳造成形、機械加工、品質管理）、金型設計・製作、
生産技術など 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社が製造するのは、アルミダイカスト製品。多品種少量生産で製品製造のための金型の設計、製作から成形・加
工までさまざまな工程を担っているのが特徴です。ものづくりの工程を経験するなかで、一緒に考えて技術を習得
して成長することを願っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① アルミダイカスト部品の製造 正社員 ④ 生産技術、設計 正社員 

② 品質管理、生産管理 正社員 ⑤ 金型、治具の設計・製作 正社員 

③ 生産技術 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：【基本給】経験、能力等を考慮して決定、通勤手当、家族手当ほか 年間休日：111日（GW、お盆、年末
年始） 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、財形、中退共、慶弔休暇 ほか 採用時期：随時 
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【59】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL： 0266-55-1968 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 百瀬 美佳 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 57名（男 1：女 9） Mail momose.mika@yasashiite-suwa.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及び、
サービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者
の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポート
を行う施設を目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
☆新卒採用経験あり☆未経験からスタートした職員多数☆転勤なし☆資格取得全額補助 介護に少しでも興味のある
方、誰かのためになる仕事をしたい方、まずはお気軽にブースへお越しください。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 訪問介護職員 正社員, 正社員以外 ④   

② 介護職員 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 調理スタッフ 正社員以外 ⑥   

特記事項 

【賃金】職種による【福利厚生】各種社会保険加入・選択制確定拠出年金・フィットネスジム利用補助・資格
取得全額補助など【必要な資格】介護職：初任者研修以上、調理：なし【採用時期】随時 

 

【60】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業(食品関連) 

〒391-0001 長野県茅野市ちの１７２番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 植松 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 155名（男 7：女 3） Mail uechan@yatsugatakemilk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
豊かな食生活の創造、健康向上に貢献するために、大自然に
恵まれた高品質の牛乳をもとに安心安全を第一に食文化の
創造に全職員が挑戦しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造：牛乳、乳飲料、ヨーグルトの検査、調合・充填機械オ
ペレーター、商品検品など 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
諏訪地域の学校給食は八ヶ岳乳業で製造された牛乳です。スーパーなど置いてある身近な食品を製造している会社
です。福利厚生（保存有給休暇制度、育児休暇制度、病気時の休職制度）、働き方改革に取り組んでいます。 
是非、お気軽にブースに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 食品の製造オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：173,000～270,000 必要な資格：無し 勤務地：茅野市 
採用時期：随時 
採用予定人数：２名 
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【61】 税理士法人栁澤会計 金融･保険･会計事務所 

〒391-0003 茅野市本町西 1-40 TEL： 0266-72-5060 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 採用担当 小林・青栁・御子柴 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 43名（男 4：女 6） Mail recruit@yanagisawakaikei.net 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 

諏訪地域のお客様を対象に会計監査はもちろん、相談や要
望などを聞き、どうしたら業績を上げられるか等コンサル
タント業務も行っています。自資格取得サポートもあり確
実に自身の将来につながるお仕事です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税務・会計監査担当 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
❝ ❞「税務・会計に特化した知見を磨き、お役様に貢献したい」という 想い への共感を重視しています。なるべく多くの

方とお会いしたいと考えているので、気になった方は是非お越しください。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 税務・会計監査担当 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【62】 山二発條株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0035 岡谷市天竜町 2-1-8 TEL： 0266-23-3939 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷工場、上田工場、名古屋営業所、埼玉営業所 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 鈴木 裕太朗 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 85名（男 6：女 4） Mail suzuki-yuta@yamani-spring.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

設立 80周年を超える総合ばねメーカーです。当社で扱う「精
密ばね」は高精度・高品質で、OA 機器業界をはじめ、自動
車業界や医療業界など身近な生活の中でも幅広く活躍して
います。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター、製品検査、梱包・発送、営業 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
食堂・社宅の施設完備、研修制度、特別休暇制度の福利厚生が充実しています。他にも 2時間単位の有休制度等で、
従業員が安心して長く働ける環境づくりを目指しています。随時会社見学も可能ですので、実際に働く人の顔を見
たり、雰囲気を感じてみてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④ 製品検査 正社員以外 

② 機械オペレーター 正社員 ⑤ 社内 SE 正社員 

③ 生産管理(梱包・発送) 正社員以外 ⑥   

特記事項 

【賃金】ハローワーク求人票参考【就業時間】8:30～17:30(実働 8時間) 
【休暇休日】週休 2日制／年間休日 121日 会社カレンダーに準ずる 
【その他】①岡谷工場採用後、営業所への転勤の可能性あり⑤VB.NET使用必須 
※待遇等、求人票をご覧ください。 
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【63】 株式会社ユーシン 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

「仕事も、将来も、どちらも大切にできるものづくり。」ユ
ーシンは「世界に一つのカスタムメイド装置」をつくる会社
です。 製造業では珍しい社内託児所を備え、安心して長く
働ける環境を整えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、設計、製造（加工）、製造（装置組立）、検
査 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
文系・理系、男女は問いません！ものづくりに少しでも惹かれる気持ちがあれば十分です。仕事も自分の人生も大切に
しながら、長く続けられる場所を探している方に出会いたいと考えています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 設計（メカ・電気） 正社員 ④ 製造（部品加工） 正社員, 正社員以外 

② 営業 正社員 ⑤ 製造（装置組立） 正社員, 正社員以外 

③ 営業事務 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：資格・経歴により異なります。 採用時期：随時 年間休日：116日 福利厚生：社会保険完備、退職
金制度（勤続 3 年以上）、社内託児所保有、各種レクリエーション、資格手当 勤務地：諏訪市 勤務時間：
8：30～17：15 

 

【64】 株式会社ライト光機製作所 製造業(その他) 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 

総務課 岩波大介 
総務課 平岡謙吾 年間休日数 120日 

従 業 員 数 260名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

代表者：岩波 雅富、創業：1956年、資本金：2,500万円、
従業員数：260名、売上高：81億円（2025年度）、事業内容：
ライフルスコープ・双眼鏡・望遠鏡・その他光学機器の開発
製造・輸出 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

海外営業、設計開発、生産管理、資材購買、機械加工、生産
組立、アルマイト加工、品質管理、総務 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
1965年の創業以来、一貫して双眼鏡やライフルスコープといった光学製品の技術開発・製造をおこなっており、世
界の市場から高い評価を受けております。ワールドベストに挑戦する仲間として、興味を持っていただけたら嬉し
く思います。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 海外営業（主に内勤） 正社員 ④ 光学部品の調達 正社員 

② ライフルスコープ等の設計 正社員 ⑤ 製品全般の生産管理（受注～出荷） 正社員 

③ 光学部品の加工オペレーター 正社員 ⑥ ライフルスコープ等の生産組立 正社員 

特記事項 
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【65】 株式会社リョウワ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0216 茅野市米沢 245 TEL： 0266-73-5470 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務・人事・経理課 伊藤、塚原 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 90名（男 7：女 3） Mail soumu@ryowacoltd.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創立 44周年を迎えるプリント配線板の製造・販売を行って
いる茅野市の企業です。身近にあるパソコンや SDカード、
車載向け製品など様々な製品に使われている基板を製造し
ております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、検査、生産管理、品質保証、生産技術 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
私たちが作っている製品はとても小さいものですが、パソコンなどの製品には必要不可欠なものです。社員同士が信頼
し、協力し合いながら、お客様から信頼されるものづくりに励んでいます。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造・検査 正社員, 正社員以外 ④   

② プリント基板の生産管理（出荷含） 正社員 ⑤   

③ プリント基板の品質保証 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務地：茅野市本社（転勤なし）  賃金：180,000円～220,000円  諸手当：食事（4,500円）・通勤・家
族・技能（資格取得支援あり）  主な勤務時間：8時 15分～17時 15分（職種によっては夜勤あり）   
福利厚生：社員食堂完備、各種社会保険加入、退職金制度あり 

 

【66】 株式会社六協 建設･不動産業 

〒393-0056 下諏訪町 5259 TEL： 0266-28-6000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 4名 
採用担当者 管理部 河西・髙橋 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 33名（男 8：女 2） Mail rokkyo@rokkyo.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
総合建設業として 1968年設立。おかげさまで多くのお客様
に支えられながら、お客様の想いや理想や夢に耳を傾け「か
たち」にしてきた施工実績があります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建築・土木工事現場 施工管理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
地域の課題に応えながら、新たな価値を作り出し、これからの未来に残す風景をつくる。のが私たち「六協」の役
目だと考えています。そんな想いに共感できる仲間を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 工事現場（建築）施工管理 正社員 ④   

② 工事現場（土木）施工管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：216,000～240,000円 採用時期：随時 採用人数：工事現場（建築・土木）施工管理 ４名 年間休
日：120日（令和 8年 4月より） 福利厚生：社会保険完備、慶弔見舞金制度、財形貯蓄制度、社員持株会制
度、退職金制度、表彰制度、総合福祉団体定期保険、社員旅行、新年会、納涼祭、ボーリング大会、インター
バル制度、短時間正社員制度、資格取得支援制度等 
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【67】 WashiON 株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋他 

採用予定数 16名 
採用担当者 総務部 三井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 205名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

リレー、コンタクター、電源切換開閉器等の設計、製造、販
売を行う国内有数のメーカーです。当社の製品は鉄道や電
動車両、公共施設や商業ビル等さまざまな場所で使用され
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発、営業、製造、生産管理、品質管理 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
ものづくりが好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、失敗を恐れず自分の能力を発揮してみたい人は是非話を聞き
に来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務 正社員 ④   

② 生産管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細はハローワーク求人をご確認下さい。 
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【1】 株式会社アイン 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 94名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
独自の技術、新しいことに積極的にチャレンジしています。若い社員も多く働きやすい職場です。これからの会社の未
来を共に創っていく仲間を求めています。お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント基板の営業 正社員 ④   

② プリント基板の製造オペレーター 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細については、ブースにてお伝えいたします。 

 

【2】 株式会社アインファーマシーズ 卸売･小売業 

〒394-0028 長野県岡谷市本町 4丁目 11-5 TEL： 03-6383-3470 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市 長野県内の店舗がある地域 

採用予定数 10名 

採用担当者 リクルート部 松田 早紀 
年間休日数 122日 

従 業 員 数 18300名（男 2：女 8） Mail ainjm@ainj.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 
調剤薬局【アイン薬局】を運営しています。「薬局の顔」と
して患者さまをお迎えし、笑顔で対応することを通じて地
域の皆さまの「健康」を支えることができるお仕事です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

医療事務職（総合職・一般職）、資格・専門知識は不要です。
医療や事務職に興味がある方大歓迎！ 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
調剤薬局業界 No.1の企業です！◎自宅から 90分圏内の店舗配属確約！地元で働きたい方も安心です。◎年間休日
120日以上◎連続休暇毎年 9連休取得可能◎育児支援制度が充実（産休育休、時短勤務もばっちり）興味がある方
は是非ブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【3】 有限会社朝倉石油 卸売･小売業 

〒391-0216 茅野市米沢３７４７番地１ TEL： 0266-72-4133 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市米沢/豊平 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務 朝倉 律子 

年間休日数 106日 

従 業 員 数 25名（男 7：女 3） Mail ritsuko@asakura-sekiyu.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校 会社情報 
「暮らしやすいエコエネルギー拠点として貢献する 地域
を元気に、人を元気に」 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客アテンド、自動車整備・軽作業、車販売、燃料油配送 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ここのお仕事は、人との出会いがとってもグット。「いらっしゃいませ」でお迎えできるお客様は延べ 6,000 人。「また
来るね」「また来るよ」っていうコミュニティがある元気な場所。君の夢は？ここで体験行動を始めよう。「かたち」にし
ていこう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 接客、車整備、配送、事務 正社員, 正社員以外 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：185,000円～年齢等を考慮して当社規定による、福利厚生：社会保険制度、従業員親睦旅行、社長賞 

 

【4】 アルティメイトプロジェクト株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒392-0021 諏訪市上川 2丁目 2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理部 松崎志保 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 40名（男 8：女 2） Mail recruit@upc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は、お客様（主に製造業の企業）が業務に使うシステム
を受託開発している会社です。 
お客様の業務合理化や人手不足解消の一助になれるよう、
最新・最先端の IT技術を学び努力を重ねています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

システム開発を通じて、お客様の役に立てるプログラマや
システムエンジニアを目指す人 
 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
IT 技術は人に代わって仕事を正確かつ迅速にこなすもの、日本の少子高齢化等の社会問題を解決する可能性を秘
めています。そんな夢のあるシステム開発の仕事はパソコンに興味がある方でしたらどなたでも活躍できます。ぜ
ひ話を聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【5】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒292-0027 諏訪市湖岸通り 3-3-10 TEL： 0266-58-8001 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪地域、県内 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部：小野・今井 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 80名（男 5：女 5） Mail ono@iguchi.biz 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
上諏訪温泉において、客室数 84部屋を誇る宿泊施設です。
単身寮も完備し、福利厚生も充実しています。日々の処遇改
善を図り、働きやすい環境作りに努めています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

お客様へのサービス提供を担当していただく方を募集して
います。当館での寛ぎの時間を楽しみにお越しいただくお
客様におもてなしをして頂きます。 

文系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当館は、上諏訪温泉において「料理自慢の宿」として、お客様にご愛顧いただいております。何事にも「前向きに」「積
極的に」業務に取り組んでいただける方大歓迎です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① お客様担当 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

年間休日：100日、「資格手当」「宿泊手当」「食事手当」「管理職手当」等の福利厚生も充実しています。 

 

【6】 株式会社イズミ 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0015 諏訪市大字中州 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 花岡 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

「いもの いいもの いいものづくり」確かな技術と創造
力でより高品質な製品づくりを目指します。ダイカストの
金型の設計・製作から成型・加工までのダイカスト製品総合
メーカー 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 技術 生産管理 品質管理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
私たちはダイカストという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、理想実現のお手伝いができる最良のパートナ
ーを目指している会社です。「ダイカストって何？」「文系だけど大丈夫かな？」そんな不安をお持ちの方でも大丈
夫！お気軽にお越しください 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務 正社員 ④ 営業 正社員 

② 金型設計 正社員 ⑤   

③ ダイカスト機械オペレーター 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務地 諏訪市（転勤無し） 
年間休日 117日 
その他詳細につきましては ハロワーク求人票を参照してください 
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【7】 株式会社イングスシナノ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒393-0042 諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL： 0266-27-8851 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 伊藤 しずえ 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 150名（男 6：女 4） Mail ings-shinano@ings-s.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
創業昭和 21 年。下諏訪の地で創業 80 年を迎えました。下
諏訪駅より徒歩 5 分。電子デバイス製造、ディスプレイパ
ネル製造、光学機器組立を主軸に営業しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造工程管理、製造技術、総務 等 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
製造業にはいろいろな仕事があります。黙々と組立等のお仕事をしたい方、いろんな人と関りを持つ窓口業務、パズル
のように生産計画を練る生産管理、ひたすら技術を追い求める製造技術。まずはどんな仕事がしたいのか？どんな仕事
があるのか？ご相談下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造工程管理 正社員 ④   

② 製造 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：当社規定により決定 休日：年末年始・盆休み等含め年間 120日 必要な資格：なし 
 採用時期：随時 勤務地：下諏訪町（転勤なし） 

 

【8】 税理士法人上野会計事務所 金融･保険･会計事務所 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 4-7-1 TEL： 0266-52-4664 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 人事担当 北原 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 11名（男 5：女 5） Mail kitahara@uenokaikei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
税務申告(法人税･所得税･相続税･消費税他)、会計業務(会
計処理･決算)、経営コンサルティング、事業承継･リスクマ
ネージメント 等 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

財務･経営コンサルタント、税務アシスタント(税理士補助) 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
様々な業種のお客様と接する中で、日々学び、経験を積んでいきます。人と話すことが好きな方、職場の雰囲気を
重視される方等にはピッタリの環境です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【9】 株式会社エイワ機工 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0021 諏訪市上川 1-1558-4 TEL： 0266-58-3130 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 伊藤 隆 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 40名（男 7：女 3） Mail t-ito@eiwa-kiko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
エイワ機工は、金属の板を折り紙のように加工する会社で
す。エイワ機工の YouTube では、実際の仕事の様子や職場
の雰囲気を見ることができます。ぜひご覧ください。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
社員一人ひとりの成長を大切にし、未経験からでも安心して技術を身につけられる環境を整えています。働きやすさを
追求し、若手も前向きに挑戦できる職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

短大卒 190,000円、専門卒 190,000円、高校卒 185,000円、各種社会保険、総合福祉団体定期保険、退職金
制度、再雇用制度、資格取得制度、社員旅行、ベネフィットワン福利厚生サービス等 

 

【10】 株式会社 AOI開発センター 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0003 岡谷市加茂町-1-7-39 TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 経営管理本部 木下 宗久 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 60名（男 7：女 3） Mail munehisa.kinoshita@aoci.com.tw 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電気・精密機
器 他の研究・開発・製造・販売 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

1) 技術者：映像・音響・医療用機器等の開発設計、評価、
部品選定。試作、量産サポート 
2) 製造：機械操作、組立、検査、出荷梱包 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
☆新しいアイデアを製品にしたい方 ☆社内外の多くの人と仕事を進められる方 ☆長いスパンでキャリアアッ
プを目指したい方 お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術者：メカ部品設計開発 正社員 ④ 製造：製造管理（水処理） 正社員 

② 技術者：ソフトウェア開発 正社員 ⑤ 製造：精密機器の成形・加工 正社員 

③ 技術者：電気回路設計 正社員 ⑥   

特記事項 

年間休日:125日、勤務地:岡谷、社会保険:完備(健保・厚生年金・他)、リフレッシュ休暇/資金、財形貯蓄制
度、発明報奨制度 
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【11】 株式会社エグロ 製造業(機械･自動車関連) 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8番 14号 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町、東京、大阪、名古屋 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 北澤 洸介 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail k-kitazawa@eguro.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

精密小型の各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売
している完成品メーカー。当社の機械は世界中のモノづく
り現場で活躍していて、とてもやりがいのある仕事です。 
多くの若い仲間が活躍しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・開発職、営業職、機械加工職、製造職など 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
諏訪地域は製造業の集積地ですが、開発から販売まで行っている完成品メーカーは多くはありません。採用職種は設計、
営業、機械加工、製造職など幅広く、皆さんがやってみたい仕事が見つかるかと思います。ぜひ、話を聞きにいらしてく
ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① メカ設計・制御設計 正社員 ④ 製造職 正社員 

② 営業 正社員 ⑤   

③ 機械加工職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給は学歴、職歴によって変わってきます。詳しくは担当者まで。 全社員平均の有給取得日数 14日。勤
務時間は 8:20～16:55。17時前に就業する珍しい会社です。採用は随時行っています。 

 

【12】 株式会社M・S・D PLUS 飲食･サービス業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-3-37 TEL： 090-3201-7020 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 3名 
採用担当者 原田幸一 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 80名（男 9：女 1） Mail s-info@msd-group.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 大学 会社情報 

松本市に拠点を構え、長野県、神奈川県で業務を展開する
MSDグループの警備会社です。 
スキルアップやキャリアアップはもちろん、奨学金代理返
済企業(グループ本社)として若者のバックアップします。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場を覚えて資格をとって管理職になり、会社運営を支え
てくれる方 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
お気軽になんでも聞いてください。お待ちしてます 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 内勤社員、幹部候補 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金 23万〜35万 
休日 105日 
資格 交通 2級、指導教育責任者２号 ※資格ない方も相談ください 
採用数 2名 
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【13】 大井運送株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-0085 長野県岡谷市長地小萩 1-14-2 TEL： 0266-27-5115 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事課 藤森 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail kumikoF@5115.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒 会社情報 
中型・大型トラックにて全国に工作機械や精密機器を輸送
し、複数名で搬入据付けや移設作業を行う運送会社です。手
厚い手当や資格取得支援で未経験から安心して働けます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

トラックドライバー兼機械移設作業職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
機械輸送は製造業に欠かせない重要な仕事であり、今後も高い安定性が見込まれる職種です。働きやすい職場認証制度
や社員の子育て応援宣言登録企業。大型免許やフォークリフト、玉掛けなどの資格は、入社後に勤務時間内に取得可能
です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① トラックドライバー兼機械移設作業 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

必要資格/普通自動車免許。大型トラック運転経験者歓迎。各種保険完備。賞与、昇給あり。その他詳細は、
当社サイトをご覧ください。 

 

【14】 OMデジタルソリューションズ株式会社 製造業(その他) 

〒394-0025 長野県岡谷市大栄町 2-4-15 TEL： 050-3528-8794 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷・東京 

採用予定数 7名 

採用担当者 
採用担当 
横川、唐澤 年間休日数 129日 

従 業 員 数 2027名（男 9：女 1） Mail HR-Recruit@om-digitalsolutions.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
OM デジタルソリューションズ株式会社は、映像・光学技術
を核に、カメラを中心とした製品・サービスで新たな価値創
造に挑戦する企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

レンズ部品の製造、生産管理、人事総務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりが好き、技術で価値を生み出したい。そんな想いを歓迎します。日々の仕事や仲間との関わりを通じて
経験を重ね、個人と会社の成長につなげていきませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 人事総務 正社員 ④   

② レンズ部品の製造 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：ご経験に応じて応相談 
採用時期：随時 
採用予定人数：若干名 
年間休日日数：129日 
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【15】 株式会社オーク製作所 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京都 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務 G・名取 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 484名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
半導体製造用の装置メーカー！！製品・技術は次の通りで
す。産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検
査機器の製造販売 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職全般（開発・設計）、営業部門、管理部門 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当社は全国的に見ても珍しい「光の専門メーカー」「半導体製造用の装置メーカー」です！！光は様々な用途に使われて
いています。当社のブースにご来場いただき、当社の所属業界、製品・技術について理解を深めていただきたいと思って
います。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【16】 株式会社太田屋 飲食･サービス業 

〒392-0015 諏訪市中洲 5723-3 TEL： 0266-54-3555 

 
会社 HP等 

勤務予定地 （葬儀）諏訪地域（仏壇店）諏訪・岡谷・松本・佐久 

採用予定数 2名 
採用担当者 総合企画部 武井 俊哉 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 130名（男 5：女 5） Mail Soumu-Saiyou@ohtaya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
創業 100 年。信州の葬送供養のリーディングカンパニーと
して、これからも地域の皆様に寄り添い続けます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◆葬祭スタッフ ◆仏壇店スタッフ（販売営業） 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
お客様から「感謝」をされるお仕事です。お客様に寄り添い続ける、感性豊かな人材を求めています。お気軽に話
を聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 葬祭スタッフ（ホールスタッフ） 正社員 ④   

② 仏壇店 販売営業担当 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給は学歴・職歴によって変わります。採用は随時行っていますので、詳しくは担当者までお問い合わせ
ください。 
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【17】 株式会社オギノ 卸売･小売業 

〒391-0002 茅野市塚原 1-17-1 TEL： 055-227-7111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県諏訪地域、山梨県全域、静岡県東部 

採用予定数 40名 
採用担当者 人事部 剣持・生山 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 4521名（男 5：女 1） Mail saiyou@ogino.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

食料品・住居関連品・衣料品を取り扱う総合小売業、スーパ
ーマーケットです。商品の提供を通じて、お客様を一番近く
で支えています。従業員の声から身だしなみ規程も改定し、
髪色自由でのびのび働けます！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

店舗運営スタッフ（各部門に配属され、計画作成、商品・従
業員の管理、発注、製造・加工・陳列・販売・サービスなど
店舗運営の全て）、本部スタッフ(社内 SE、店舗施設、人事、
財務、品質管理) 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
当社の魅力は人！毎年 20名前後新入社員も入社しており、若い社員も多いです。仕事ばかりでなく、趣味の話などフラ
ンクに話せる環境でのびのび働けます。今年から本部コースを拡大！興味がある方はお話し聞きにきてください◎ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 店舗運営スタッフ 正社員 ④ 品質管理(食品表示検定取得者) 正社員 

② 社内 SE 正社員 ⑤   

③ 財務・経理 正社員 ⑥   

特記事項 

未経験者賃金：215,000～230,000円（経験の有無、年齢により金額は変わります）休日：週休 2日シフト制
116 日 福利厚生：社会保険完備、社員買物割引制度、慶弔見舞金支給、積立 NISA、財形貯蓄制度、契約施
設割引利用可など 必要資格：普通自動車免許 採用数：20名 採用時期：通年 勤務地：長野県諏訪地域・
山梨県全域・静岡県東部 

 

【18】 株式会社介護センター花岡 飲食･サービス業 

〒393-0034 諏訪郡下諏訪町高浜 6188番地 1 TEL： 0266-26-1112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、伊那市、塩尻市、飯島町、山梨県甲斐市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務 増澤 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 160名（男 5：女 5） Mail hanaoka_recruit@tokai-corp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 
当社は福祉機器を取り扱っています。多種多様な福祉機器
を通じて利用者様の在宅生活を応援する業務です。 
 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、介護保険請求事務 
 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
介護する人される人の笑顔をやりがいに、全社員頑張っています！地域の方々と支え合いながら、多くの皆さんに
必要とされ喜んでいただけるお仕事を私たちと一緒に積み重ねて行きませんか？ぜひ、お気軽に当社ブースへお越
しください。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護用品アドバイザー 正社員, 正社員以外 ④   

② 店舗接客販売・商品管理 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ レンタル福祉用具メンテナンス業務 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

〇福利厚生：健康・厚生・雇用・労災・退職金制度 〇週休二日制 〇採用時期：随時 
〇必要な資格：普通自動車免許・〔職種①〕福祉用具専門相談員あれば尚可 
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【19】 化興株式会社 製造業(化学製品) 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-４ TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪本社、甲府営業所、栃木営業所 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 80名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
弊社は、めっき処理・表面処理といった技術を施す、モノづ
くりをされている企業様が必要な資材・部材・機材を提供す
る縁の下の力持ちの企業です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

商社・メーカー営業、エンジニアリング(電子設計) 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
化興は何を作っている会社？とよく言われます。皆さんが思っている通り、弊社はとてもニッチな業種に当たります。
ですが、皆さんが当たり前のように使っている製品を作る為には、弊社のような企業がなければそのモノが生まれてこ
ないことも事実です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【20】 株式会社キッツ 茅野工場 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0012 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-82-0170 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨、東京、大阪、名古屋、他 

採用予定数 30名 
採用担当者 茅野総務グループ 秋山さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 1461名（男 7：女 3） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。キッツは世界有数のバルブメー
カー。私たちの暮らしや産業に必要なライフラインを支え、
ゆたかな社会に貢献しています。茅野に技術拠点を置き世
界中に製品サービスを提供します。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（開発、設計、生産、製造、品質保証）、社内 SE、営業、
マーケティング、スタッフ、製造（鋳造、工作） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
世界中の方々に支持される製品とサービスを提供しています。新入社員研修はもちろん各職種の研修制度や資格取
得支援制度も整っており、皆さんのキャリアアップを応援します。社員食堂もあり、プライベートにも配慮した働
きやすい職場づくりを進めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 設計、CAD図面作成 正社員 ④ 製造、バルブ部品の加工・組立 正社員, 正社員以外 

② 物流、製品の運搬 正社員 ⑤   

③ 製造、バルブ部品の鋳造 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 賞与：年 2回（直近 5.52カ月 休日：土、日、祝日、夏季、年末年始他、年 124日 諸手
当：通勤費（高速通勤可）、家族手当等 福利厚生：社会保険、退職金、家賃補助（遠方出身者）、従業員持株
会、食堂、保養所等  ご経験を考慮します 経験がなくても興味があれば、ご応募ください。 
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【21】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業(化学製品) 

〒391-8566 長野県茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 藤原恵美子 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 185名（男 7：女 3） Mail f-emiko@kitzmf.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

中空糸膜フィルターと各種成型技術をベースにした流体分
離技術を通じ、家庭用の浄水器から半導体の製造過程で使
用するナノレベルの精密フィルターなど、様々な分野で当
社の製品が使われています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、生産技術、開発技術、営業、生産管理、製造、品
質管理、事務系スタッフ 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
今後の取り組みとして、医療分野への積極的な参入を計画しています。文系、理系は関係なく、採用を行っていますので
弊社に興味を持ってくださった方は是非お気軽にブースにお越しください！ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 各種製品の営業 正社員 ④   

② 各種フィルターの製造 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 開発技術職 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 株式会社キッツメタルワークス 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒391-8555 長野県茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 050-1809-9973 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 伊藤 真 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 263名（男 8：女 2） Mail ma-ito@kitz.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

金属をリサイクルし、黄銅棒の製造、鍛造・切削加工を行う
伸銅品メーカーです。黄銅は加工性、耐食性、リサイクルに
優れた環境に優しい材料のため、私たちの身近な製品に多
く使用されております。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術製造職、技術開発職、営業職(長野県外の勤務あり)、事
務系総合職 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGsにも積極的に取り組んでいます。福利厚生面では、男性の
育児休業取得率 100％を達成しています。また、長野県では数少ない「ユースエール認定企業」です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 切削加工オペレーター 正社員 ④   

② 金型設計 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務時間：定時勤務 8時 25分～17時 25分 ※職場により交替勤務あり、昇給：年 1回、賞与：年 2回、諸
手当：通勤手当(高速通勤可)、交替勤務手当、家族手当等、福利厚生：社会保険、退職金(2制度)、家賃補助
(遠方出身者)、従業員持株会、食堂、保養所等、休日休暇：年間休日 124 日(土日・長期休暇含む)、慶弔休
暇、永年勤続特別休暇等 ※詳細はハローワーク求人票をご覧下さい。 
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【23】 合資会社親湯温泉 宿泊業 

〒392-0027 長野県諏訪市湖岸通り 2-6-30 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、茅野市、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 採用担当 酒井 典子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 140名（男 4：女 6） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

100周年を迎える大正十五年創業の老舗宿。現在、茅野・上
諏訪で 3 店舗の旅館を運営しています。戦略を軸にした旅
館経営のもと、仲間と一緒に、成長と仕事の楽しさを実感で
きる職場です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マルチタスク(フロント&サービス&清掃)、調理、清掃美化、
施設管理など 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
弊社では 10代・20代の若いスタッフも多く、「お客様の笑顔が見たい」というひたむきな想いで日々業務に取り組んで
います。「よかったよ、また来るね」といった言葉も原動力となる宿泊業。わたしたちと一緒にやりがいを感じる仕事を
しませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【24】 株式会社興和自動車興業 飲食･サービス業 

〒392-0016 諏訪市杉菜池 1918-3 TEL： 0266-52-2364 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、箕輪町、飯田市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務 成田 史奈 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail soumu@kowa-group.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

モビリティを軸にホテル、キャンプ、広告、生活サポートと
長野の暮らしを彩る多角経営企業です。既存の枠を超え地
域に新たな価値を創出。あなたの挑戦が、誰かの日常を豊か
に変える力となります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

カーライフアドバイザー(営業)、アシスタント(営業サポー
ト)、フロントスタッフ(受付)、メカニック(整備士)※無資
格者歓迎、総務経理スタッフ、フロアスタッフ(ホテル受付) 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
「何をしている会社？」そんな興味本位での訪問も大歓迎！モビリティからキャンプまで、多彩な事業の裏側を若
手社員が等身大でお話しします。学部学科は問いません。まずは気軽にブースへ寄ってみませんか？皆さんとお会
いできることを楽しみにしています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【25】 株式会社コーヨーテクノス 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 土橋 賢太郎 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 81名（男 7：女 3） Mail info@koyotechnos.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しくださ
い。 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【26】 株式会社小松精機工作所 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0012 諏訪市大字四賀 942番地 2 TEL： 0266-52-6100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 五味 直彦 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 290名（男 7：女 3） Mail naohiko@komatsuseiki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

世界シェア 42％を誇る自動車部品を中心に、医療機器分野
を含む新分野への展開を続けています。超精密技術で作り
上げた製品を世界に発信し、地球規模の環境問題の解決に
貢献できる企業を目指しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術 研究開発 営業 生産管理 品質管理 適正に
応じた配置 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
福利厚生の充実・年間休日 123日・低い離職率・充実の研修制度・奨学金支援制度・家賃補助制度 と働きやすい
環境づくりに取り組んでおります！ 文系、理系問わずに応募していますので、是非ブースにお越しくださ
い！！！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【27】 株式会社五味工業 製造業(機械･自動車関連) 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 代表取締役社長 五味 威 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 21名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
「高精度な治工具・装置」、「試作・開発品」、「金型部品」の
製作を行なっています。会社創立以来着実に業績を伸ばし
続け、安定成長を遂げています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工ス
タッフ） 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
ものづくりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら機械加工のスキルを
身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな人を待って
います。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① マシニングセンター ＮＣ旋盤 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【28】 サンゴバン株式会社 製造業(その他) 

〒391-0106 391-0106 TEL： 0266-79-6400 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡原村 

採用予定数 1名 
採用担当者 人事総務 今井 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 259名（男 8：女 2） Mail Narumi.Imai@saint-gobain.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

高機能素材(セラミックス、プラスチック、研磨材製品)を使
い、幅広い分野に向けた製品の製造·販売をしています。特
にベアリングは国内外の主要自動車メーカーで採用され、
高いシェアを持っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
定定した業績により離職率は低く、社員の安全·健康を大切に、研修等で積極的に能力の向上を図っています。社
内の雰囲気も良く、休みも取得しやすいので、女性も安心して働き続けられる会社てす。フレックス制度もあり、
柔軟な働き方ができる職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造オペレーター  ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【29】 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター 医療･福祉 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合 11100番地 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事課 高橋龍正 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1191名（男 3：女 7） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施設
８カ所、訪問看護３拠点、診療所５カ所などを展開。地域住
民の方が望む方法・場所で医療と介護を提供しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

管理栄養士（栄養士）、調理師（調理員）、有資格者医療従事
者、事務員など 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域のため
に働きませんか？ 
 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【30】 株式会社シュタール 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-57-7455 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 伊藤 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail applicant@stahl-ltd.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
日本全国の製造業を支える信頼の完全受注プレート！製造
部門と商社機能を融合し、柔軟かつ確実にお客様の多様な
ニーズにお応えします。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、総務、営業、一般事務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は文理不問で未経験者の方でも、挑戦し活躍できる教育制度があり、各部署で 20代が活躍し製造現場では 20
代の役職者が在籍中。社員が自身を持ち、能力を発揮できる環境を整備し、多様性を尊重し共に成長していくこと
を大切にしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械オペレーター 正社員 ④   

② 一般職 正社員 ⑤   

③ 総合職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：180,000〜 採用時期：随時 採用予定人数：①3名 ②③2名 
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【31】 株式会社信州タケエイ 飲食･サービス業 

〒392-0009 諏訪市上諏訪舟渡川西 1749 TEL： 0266-58-0022 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 北原、村上 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 70名（男 8：女 2） Mail management@shinshu-takeei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

廃棄物処理と解体工事を通じ、サーキュラーエコノミーの
実現を目指している会社です。太陽光パネルのリサイクル、
丁寧な分解解体、他業種とのリサイクル素材の研究、農業、
地域貢献の活動をしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【人材】環境に興味のある方、仕事を通じて社会に貢献した
い方【職種】新卒の方はジョブローテーションあり。《技術
総合職＝廃棄物受入と中間処理･ドライバー･解体作業の 3
職種》 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
廃棄物をかぎりなく素材に変える、そんな仕事に興味ありませんか？ぜひ貴方の"仕事に求めること"をお聞かせくださ
い。また「しっかり働きしっかり休む」ができるよう、年間休日の充実や入社直後の有給休暇（5日分）など、働き方改
革に取り組んでいます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術総合職（新卒） 正社員 ④ 廃棄物の中間処理作業 中途 正社員 

② 廃棄物の収集運搬ドライバー 中途 正社員 ⑤ 解体工事の部門での営業 中途 正社員 

③ 解体工事現場での作業 中途 正社員 ⑥ 廃棄物処理の部門での営業 中途 正社員 

特記事項 

基本給は高卒は 200,000円、中途は 220,000円～。年間休日 125日（土日祝+お盆正月）※土曜出勤の週は振
替休日あり。TREホールディングス（上場企業）のグループ会社です。会社説明及び工場見学はいつでも歓迎
しております。 

 

【32】 住友電工オプティフロンティア株式会社 製造業(その他) 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合 11211 TEL： 048-559-2151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事総務グループ 野口 幸雄 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 725名（男 8：女 2） Mail seof-saiyo@info.sei.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 大学 会社情報 
当社は住友電工の情報通信部門と連携し、光ケーブル・光コ
ネクタや融着接続機などの情報通信関連製品メーカーとし
て、グローバルに事業展開しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は光ケーブルやコネクタ、融着機などの情報通信製品をグローバルに提供し、特に諏訪事業所では精密金属部
品や光部品を製造しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 精密金属加工部品の生産管理 正社員 ④   

② 精密金属加工部品の営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給：210,000～、年休：122日、採用数：１、採用時期：随時、勤務地：長野県諏訪郡富士見町、マイカー
通勤可（駐車場あり）、福利厚生カフェテリアプラン（健康、育児、介護等）、リフレッシュ休暇：勤続 10,20,30
年で各 5日、定年：65歳 
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【33】 株式会社諏訪貸家アパートセンター 建設･不動産業 

〒392-0012 諏訪市大字四賀 822番地 TEL： 0266-53-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 曽我さとみ 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 70名（男 5：女 5） Mail soumu@toa-fudosan.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
アパマンショップを諏訪圏内に 4 店舗、松本塩尻圏内に 4
店舗を展開。地域密着でオーナー様やご入居者様のニーズ
に合わせて、快適な住環境を提案しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ルームアドバイザー（営業職）、事務職、情報処理職、賃貸
管理営業職、社宅サポート職 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
男性・女性も育児休業取得実績があり、長く働いて頂ける体制は整っています。地元が好きな方、人と話すのが好きな
方、間取りを見るのが好きな方、私たちと一緒に働きましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ルームアドバイザー 正社員 ④   

② 情報処理職 正社員 ⑤   

③ 事務職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：195,000～220,000円 採用時期：随時 採用予定人数：5名 

 

【34】 株式会社諏訪三社電機 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 5335 TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 須藤 鮎美 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 157名（男 7：女 3） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

電源装置を主力に制御装置・充電器等をカスタムで開発設
計し、モノづくりをしています。装置の心臓部である電源は
ロボットやサーバー、身近な所ではコンビニのレジやＡＴ
Ｍ、医療機器に搭載されています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【設計開発職】電気回路設計・構造設計・ソフト設計・試作
品評価など 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社では「創造力」「行動力」「忍耐力」の３つのチカラを持った人と、社会に価値ある製品を生みだして諏訪地域
から社会貢献を目指しています。電気製品を、あ～だ、こ～だといじるのが好きな人、一緒に高品質な製品を設計
して見ませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電気回路設計 正社員 ④   

② プリント基板アートワーク設計 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

待遇等についてはハローワーク求人票または弊社ホームページを参照願います 
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【35】 諏訪倉庫株式会社 運輸･インフラ･IT業 

〒394-0021 岡谷市郷田一丁目 1番 3号 TEL： 0266-22-3535 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市他 

採用予定数 2名 

採用担当者 総務部 赤羽 
年間休日数 122日 

従 業 員 数 130名（男 8：女 2） Mail recruit@suwasoko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 大学 会社情報 

普通倉庫業、流通加工業、不動産賃貸業、トランクルーム(押
入れ産業加盟店)、貨物自動車運送事業、貨物利用運送事業、
鉄道利用運送事業、保税蔵置場業、輸出梱包業、冷蔵倉庫業、
損害保険代理業 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（大学：保管貨物の入出庫事務）、現業職（高卒：フ
ォークリフト作業員） 

文理歓迎 × × 

採用担当者より 
【年間休日 122日：完全週休 2日制】明治 27年創業、一世紀の伝統を持つ老舗で、一度も赤字決算の無い堅実経営を続
けています。何事にも前向きに取り組み、活発な意見、ユニークな発想ができるそんな皆さんと出会えたらと楽しみに
しています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【36】 諏訪大社 飲食･サービス業 

〒393-0052 諏訪郡下諏訪町 5828 TEL： 0266-27-8035 

 
会社 HP等 

勤務予定地 上社本宮・下社秋宮 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 葛巻吉弘 

年間休日数 90日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail y.kuzumaki@suwataisha.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪湖をはさんで上・下社四宮からなり、全国各地に鎮座す
る諏訪神社の総本社である。年間 2 百余りの祭りを行い、
寅・申年七年毎には式年造営御柱大祭(御柱祭)が 20万氏子
の奉仕で行われる。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

神職・巫女・事務職(人事労務・経理・一般)・筆耕 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
日本人の根幹にある神道に触れながら、全国各地からお越しになる参拝者や諏訪地域の氏子の皆様のため、地域の
皆様または全国の崇敬者方の拠り所として、日本最古の神社の 1つに名を連ねる当社を護り、そして後世に残して
いくため、一緒に働きませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 神職 正社員 ④ 事務員(経理) 正社員 

② 巫女 正社員 ⑤ 事務員(一般事務） 正社員 

③ 事務員(人事・労務) 正社員 ⑥ 筆耕 正社員以外 

特記事項 

給与：18.3万円～、福利厚生：各種社会保険完備・交通費全額支給(社内規定による)、休日：90～102日、資
格：神職資格(神職のみ)・普通自動車運転免許、採用数：5名、採用時期：随時、勤務地：上社本宮・下社秋
宮 
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【37】 スワテック建設株式会社 建設･不動産業 

〒392-0017 諏訪市城南 2-2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 岩波、篠原 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 92名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

諏訪地域を中心として「建設の業を軸に豊かな地域社会の
発展に貢献する」という企業理念のもと、土木工事業と建築
工事業の 2 つを通して人々に安全と豊かさをもたらすお手
伝いをしています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場技術者（土木施工管理、建築施工管理） 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
工事は毎回お客様も内容も場所も異なり同じモノは一つもありませんし、天候など様々な影響を受けることになります。
そんな時お客様のために何ができるかを考え、自分のアイディアや知識・経験を活かしながら工事を進めるリーダーを
求めています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 土木施工管理技術者 正社員 ④   

② 建築施工管理技術者 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：想定月給 210,000～350,000円※賃金は本人の年齢、キャリア及び資格等を総合的に判断して決定しま
す。固定残業制度なし 勤務地：本社：長野県（諏訪圏内を中心とした）工事現場 休日：週休 2 日制（日
曜、月 3～4回土曜、祝日）年間休日 117日 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険 

 

【38】 株式会社セリオテック 製造業(機械･自動車関連) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岡 智久 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 80名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

ＮＣ旋盤という自動切削機械で精密部品の加工製造を行っ
ています。生産される部品は主に自動車の車載部品に使わ
れ、高精度、高精密かつ量産スピードの要求にお応えしてお
り、現在機械はフル稼働中です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術 － ＮＣ旋盤機械オペレーター 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
働く人のワークライフバランス、福利厚生に力を入れています。夜勤・転勤無し、ノー残業デー、フレックス休暇
制度や、慶弔特別休暇も有り。ウォータースタンド、ランニングマシンも新規設置し、社内設備も充実！是非ブー
スへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ＮＣ旋盤オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用人数：1名 採用時期：随時 経験者は優遇 詳細はハローワークの求人票にて 
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【39】 株式会社全日警サービス長野 飲食･サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1338-1 TEL： 0266-82-5767 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、下諏訪町、茅野市、松本市、原村 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪営業所 所長 西澤祐二 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 18名（男 9：女 1） Mail su@zennikkei-service-nagano.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

peace of mind（心の安らぎ）を事業目的とし、様々な事を
想像しながら社会貢献活動や福利厚生に力を注いでいま
す。 
私たちとみんなの笑顔を護る仕事に挑戦しませんか？ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備員、総合職 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
地域のみなさんに安全・安心を提供するため、工事現場やイベントなどの交通誘導をメインに業務を行っております。
又、1人 1人の資格取得に向けた教育や福利厚生も充実しているのでやりがいのある会社です。自分の夢に向かって一緒
にチャレンジしましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

〇年間休日 120日〇加入保険：雇用・労災・健康・厚生〇資格・経験：不問〇就業時間：（日勤）08：00～17：
00、（夜勤）20：00～05：00※変動あり〇勤務地：諏訪圏内及び周辺市町村、県内各所ほか 

 

【40】 株式会社ソーシャル・ネットワーク 医療･福祉 

〒391-0013 茅野市宮川 11005 TEL： 0266-75-1077 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、塩尻市、松本市、安曇野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事 坪田 保 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 216名（男 4：女 6） Mail chino@with-net-5.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

介護事業（県内 7か所）がメインの会社ですが、洋菓子販売
（シャトレーゼ）や太陽光発電も行い、職員の皆さんの処遇
の底上げを図っています。介護 AIも自社開発中の面白い会
社です 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護、看護 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
まずは介護の現場（無資格可）でコミュニケーションスキル（バーバル、ノンバーバル）を磨いてもらい、適性に
応じてそれぞれの部署（販売、総務、開発）に異動していただきます。ライフステージを一緒にアップさせていき
ましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護施設での介護職（無資格可） 正社員 ④   

② 介護施設での看護職（夜勤なし） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：161,000円～171,000円（介護）226,000円～246,000円（看護） 
手当：各種手当あり（詳細はハローワーク求人票参照） 
採用時期：随時  
採用予定人数：①7名 ②3名 
勤務地：茅野市、諏訪市（希望があれば塩尻市、松本市、安曇野市も可） 
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【41】 株式会社ダスキン諏訪 飲食･サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 3837-3 TEL： 0266-73-7455 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用チーム 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 55名（男 5：女 5） Mail recruit@duskin-suwa-jinji.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
諏訪地域でダスキン FCを展開している会社です。ダスキン
商品のレンタル、清掃サービス、衛生提案サービス、福祉用
具のレンタルを行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ルートセールス、清掃サービス 文系歓迎 ○ × 

採用担当者より 
何をするかより誰と働くか？何をするのも大事ですが、どんな仲間かどんな上司かはもっと大事、会社説明会で現実現
場を公開してます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【42】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 長野県茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県茅野市 

採用予定数 8名 
採用担当者 管理部 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 110名（男 6：女 4） Mail soumu-takinoyu@iconia.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

2023年 10月に創業 100周年を迎えたホテルです。これまで
多くのお客様にご愛願いただいており、楽天トラベルアワ
ード 2024では『ゴールドアワード』『日本の宿アワード』を
W受賞いたしました。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料
飲サービス（レストラン・宴会・カフェバーラウンジ）／調
理（和食・洋食・パティシエ） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問
でも可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① リネン管理担当 正社員以外 ④ フロント・館内受付 正社員, 正社員以外 

② 施設管理 正社員, 正社員以外 ⑤ 売店・アトラクション受付 正社員, 正社員以外 

③ レストランサービス 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

賞与あり(年 2回)、敷地内社員寮あり、無料シャトルバス利用可能、年間 108 日休日の他に有給休暇・特別
休暇(バースデー休暇等)の取得を推奨、必要資格なし、転勤なし、随時採用 
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【43】 株式会社ちの技研 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
電気で動くもの全てに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、技術、営業、品質保証、設計 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「ちの技研ブランド」の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取り組んでいます。少しでも興味をもたれ
た方は、お気軽に弊社ブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① プリント配線板製造スタッフ 正社員 ④   

② プリント配線板設計 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細はハローワーク求人参照 

 

【44】 株式会社つなぐ 飲食･サービス業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-3-37 1F COCODAKARA シェアオフィス内 TEL： 0263-87-6701 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、塩尻市 

採用予定数 1名 
採用担当者 赤羽 正城 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 13名（男 3：女 7） Mail info@tsunagu-local.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 
大学院 

会社情報 

若者が活躍する地域作りを目指し、主に以下の事業を行っ
ております。地元企業紹介冊子の発行及び企業勉強会の運
営／ウェブマガジンジュニアアスリートプラス松本の運営
／飲食店運営 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

法人営業：次の自社媒体への掲載営業。学生向け地元企業紹
介冊子 TSUNAGU ／学生向け会社紹介動画 ／高校生を応援
するウェブマガジン等。また、営業受注後の取材・撮影・編
集等の業務。 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
法人営業：次の自社媒体への掲載営業。学生向け地元企業紹介冊子 TSUNAGU ／学生向け会社紹介動画 ／高校生を
応援するウェブマガジン等。また、営業受注後の取材・撮影・編集等の業務。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 法人営業 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：210,000円～、年間休日：120日、採用時期：随時、採用予定人数：1名 
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【45】 東洋精機工業株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0013 茅野市宮川２７１５ TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、さいたま市、大阪市、安城市、広島市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 257名（男 8：女 2） Mail info@toyosk.com 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

東洋精機工業は幅 45cm かの超小型マシニングセンターか
ら、長さ 30m にもおよぶ加工ラインまで、ユーザーのニー
ズに応える機械を営業・設計・製造が「チーム」となって作
ります。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械（工作機械）の研究開発職／機械設計職、営業職、製造
職 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
当社は、ユーザーのニーズを盛り込んだ「世界にひとつの機械」を作り、提供する企業です。工場研修や新人サポートを
活用しながら、じっくりと機械やものづくりについて知識・技術を高めたい方にピッタリの機械メーカーです。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 研究開発／機械設計職 正社員 ⑤   

③ 製造・事務職 正社員 ⑥   

特記事項 

完全週休２日（土日）制、年末年始／５月／お盆連休、特別（慶弔など）休暇、企業年金基金制度、企業型確
定拠出年金制度、財形貯蓄制度、持株会、作業服クリーニング無料 など 

 

【46】 株式会社トーモク 製造業(その他) 

〒391-0012 茅野市金沢 5740-1 TEL： 0266-78-6010 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理課 工藤 和宏 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail kudouk@tomoku.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大 会社情報 

東証プライム市場に上場し、包装・物流分野に欠かせない段
ボールの製造・販売を手がけています。食品・飲料・青果・
通販など多様な業界のお客様と取引があり、日常生活を支
える製品を提供しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造機械オペレーター 文理歓迎 × × 

採用担当者より 
当社は、リサイクルを前提とした環境にやさしい段ボールを通じて、暮らしと物流を支えています。若手も安心し
て成長できる職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【47】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0082 岡谷市長地御所 2-12-22 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務経理 志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 84名（男 7：女 3） Mail inf@nagata-ss.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

光学機械設計製造・光学治工具製造・特殊光学レンズ製造メ
ーカー （株）ナガタは光学副資材の販売商社（株）サンブ
ライトはロボッ ト製造（株）サンテックダイヤは工具メー
カー、４社がグループ 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、製造、組立、管理、検査、総務、経理、営業、営業サ
ポート事務、貿易管理、梱包 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
光学レンズ業界の大手企業様に向けたレンズの製造装置や、専用治工具類の開発、設計、製造を行っているメーカーと
商社です。近年自動車関連で開発が進む安全支援システムやドローンや基礎技術の光学レンズ業界で、是非我々と一緒
に働きましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【48】 株式会社長野サンコー 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-52-2432 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市中洲 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 小坂 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 40名（男 7：女 3） Mail osaka@naganosankoh.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

自動車やいろいろな電子機器に使われる精密プレス製品の
金型設計・製作やプレス加工を行っている会社です。中で
も、「絞りプレス」という、プレス加工の中でも特に難しい
とされる技術を得意としています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
技術知識と技能が融合した仕事です。皆さんが技術、技能を高められるよう、各技術セミナー、技能検定、報奨金
制度等で会社がサポートします。少しでも気になる方はお気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属製品の製造機械オペレーター 正社員 ④   

② 調達管理スタッフ 正社員 ⑤   

③ 生産管理スタッフ 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：200,000～300,000円（①製造課）：230,000～280,000円（②調達課）：200,000～250,000円（③生産
管理課） 採用時期：随時 採用予定人数：①２名  ②1名 ③1名 
休日：年間 116日（当社カレンダーによる） 
勤務地：諏訪市中洲 手当：家族手当、通勤手当、資格手当 
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【49】 長野精工株式会社 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-8561 茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務課 続木、時田 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 170名（男 8：女 2） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

設計から製造・アッセンブリまで一貫体制のモノづくりメ
ーカーです。自動車関連パーツや小型減速機を量産し、日本
の本社工場をマザー工場にグローバル展開中。みんなの「や
りたい」を力に活動しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、製造技術、機械加工、営業、品質管理 他 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
目標に向かって粘り強く努力できる人を求めています！ぜひ、あなたの力を活かし、一緒に世界のモノづくりを支えま
せんか？近年は残業時間の削減や有給休暇取得率 UPなど働きやすい環境づくりにも力を入れています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 精密部品加工 正社員 ④   

② 精密部品検査 正社員 ⑤   

③ 法人営業（群馬県太田市勤務） 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【50】 長野ダイハツ販売株式会社 卸売･小売業 

〒392-0015 諏訪市中洲 3068-1 TEL： 0263-58-4606 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、長野県内 

採用予定数 4名 
採用担当者 経営支援室 永田佳織 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 303名（男 7：女 3） Mail k_nagata@ngnd.daihatsu-dlr.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
長野県の中南信地域に１２店舗展開するメーカー直結の正
規ディーラーです 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、整備 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
業務に必要な知識をはじめ、個人のスキルアップに必要な知識を学べる環境が整っています。車が好きな方、そう
でない方、未経験の方でも大歓迎です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 販売・営業職 正社員 ④   

② 自動車整備士 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：１７９，６００円〜２６６，６００円（手当は含まず）、休日：毎週月曜日・個人休日（月２〜４日あ
り）、勤務地：１２店舗のうちいずれか、必要な資格：普通自動車免許（整備士希望の方はＡＴ限定不可）福
利厚生：健康保険、雇用保険、厚生年金、労災、確定拠出年金、社宅制度、通勤手当、産休育休制度、資格支
援制度等 
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【51】 株式会社ナショナルツール 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0011 長野県茅野市玉川 11400-238 TEL： 0266-70-1400 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 北原 誠 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 75名（男 6：女 4） Mail info@n-tool.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

特殊切削工具・切削加工部品メーカーとして「高精度・短納
期」をモットーに製造販売を行っています。異なった２つの
分野の加工技術の融合により、日々進化している難易度の
高い加工に対応しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、品質保証、生産管理、事務職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
ものづくりが好きな方、意欲・やる気のある方、ぜひブースへお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 製造オペレーター 正社員 ④   

② 生産管理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：20,000円～（能力、経験に応じて）福利厚生：各種保険等 採用人数：各 1名 採用時期：随時 

 

【52】 南新電気工業株式会社 建設･不動産業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-4-3 TEL： 0266-72-4158 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経理部 金子 悦子 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 24名（男 8：女 2） Mail etsuko@nanshin-denki.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創立 70年を迎えた電気設備工事の会社です。電気を通じて、
地域社会に貢献、をモットーに社員一丸となって頑張って
います。若い技術者も大勢育っています。一緒に働いてみま
せんか。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気工事技術者 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
電気工事の仕事は工事が終ってお客様に引き渡すときに大変喜ばれ、やりがいを感じます。資格取得にかかる費用
は全て会社が負担いたしますので、仕事をしながらでも安心して資格が取れます。まずは会社見学にお越しくださ
い。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 電気工事技術者 正社員 ④   

② 技術事務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金 195,000～400,000 福利厚生 健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労働保険、基金、財形 休日 120
日 必要な資格 電気工事士（あれば尚よい） 採用数 2人 採用時期 随時 勤務地 茅野市 
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【53】 南部建設株式会社 建設･不動産業 

〒391-0109 諏訪郡原村 15538-1 TEL： 0266-79-5720 

 
会社 HP等 

勤務予定地 原村、神奈川 

採用予定数 4名 
採用担当者 田中 直樹 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 42名（男 8：女 2） Mail nanbu.soumu@amail.plala.or.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
土木工事•舗装工事•上下水道工事•造成工事等のインフラ
工事を、大手建設会社の協力会社として８割、元請会社とし
て２割行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場代理人または現場代理人補佐、現場作業員 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
インフラの仕事で地域社会への貢献が仕事の原点！「美しい街づくりを目指して」一緒に楽しく働いてくれる仲間を募
集中！ぜひお気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 現場代理人 正社員 ④   

② 現場作業員 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給:①250,000~500,000円、②216,000~378,000円 福利厚生:各種保険完備、退職金制度、資格取得支援
制度、勤続年数表彰制度、その他特別休暇 採用時期:随時 採用予定数:①2名、②2名 

 

【54】 株式会社ニチワ工業 製造業(電子･電気･半導体) 

〒391-0003 茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、南ｱﾙﾌﾟｽ市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 青木 丈 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 128名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

茅野市で創業 55年以上にわたり超精密加工の技術力を積み
上げてまいりました。自動車やスマートフォンに使用され
る半導体ウェハーのチッピング加工をはじめ業務用プリン
ターのサプライ品を製造しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

半導体ウェハーのチップ加工、バックグラインド加工、外観
検査、技術評価。 プリンタ―サプライ品の技術、生産、品
質管理 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
当社はエレクトロニクス分野の仕事に携わっていますが、専門知識は不要です！チームワークと先輩の支えで成長
できる職場。「半導体って何？」、「インクってどうやって作っているの？」と興味のある方は是非ブースへおこし
ください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【55】 日本ミクロン株式会社 製造業(電子･電気･半導体) 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 武井淳也 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社は 1975年の創業より独自の技術・設備・保有する特許
を活かし、他社では容易に作製できない高度で多様な特性
を持ったプリント基板を製造・販売しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

研究開発技術職、製造職、営業職、管理事務職 文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
日本ミクロンでは好奇心を持って物事に取り組む熱意、最後までやり遂げる実行力、そんなチャレンジ精神旺盛な人を
お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【56】 日本連合警備株式会社 飲食･サービス業 

〒399-0005 松本市野溝木工 2-7-15 TEL： 0263-25-7200 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市等の長野県内 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 加藤 宏実 

年間休日数 109日 

従 業 員 数 220名（男 9：女 1） Mail soumu1@jsu-nagano.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

当社は、地域に根ざした安全・安心のクリエイターとして、
建物を守る施設警備と商業施設等の売上金回収･釣銭補充
等の総合サービス、各金融機関の ATM 総合管理等を行って
います。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

セキュリティクルー、事務職、技術職、営業職 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
地域社会・経済の安心・安全を守っています。私たちと一緒に、強い責任感と誠実さで地域社会に貢献出来る仕事
をしましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 警備職 正社員, 正社員以外 ④   

② 営業職 正社員以外 ⑤   

③ 技術職 正社員以外 ⑥   

特記事項 
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【57】 株式会社平出精密 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 7名 
採用担当者 管理者 平出侑己 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 160名（男 6：女 4） Mail saiyo1@hiraide.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

平出精密は創業から 62年岡谷市でモノづくりを行っている
会社です。板金加工は金属の鋼板を切って、曲げて、くっつ
けることで製品を製造します。まるで折り紙を折るように
イメージをカタチにしていきます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理事務、検査員、営業、溶接、生産技術、メカ
設定 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
自由な発想を武器にあらゆる形を製造できることが弊社の強みです。「医療電子機器」、「計量計測機器」、「交通機器」な
ど業界を跨いで幅広くお手伝いしております。毎日形や大きさの違う製品を扱うため多岐にわたる加工方法が実践を通
じて身につけられます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 板金加工の製造オペレーター 正社員 ④ メカ設計 正社員 

② 生産管理事務 正社員 ⑤ 検査員 正社員 

③ 生産技術 正社員 ⑥ 営業 正社員 

特記事項 

[給与]高卒：20万円／専門：21万円／高専：22万円／専門(4年)：23万円／大卒 24万円 
[福利厚生]通勤手当／住宅支援制度(新卒のみ)／資格取得支援制度／育児休暇制度／社会保険加入／健康診
断受診／サポーター制度(新卒のみ)／猛暑日アイス支給／制服貸与／駐車場貸与 
[その他]休日：122日／勤務地：本社(本社)／採用時期：随時／必要書類：履歴書／採用数：6~7名 

 

【58】 富士見高原リゾート株式会社 飲食･サービス業 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境 12067番地 898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 加藤万純 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 170名（男 6：女 4） Mail info@fujimikogen-resort.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 
ゴルフ場、スキー場、陸上競技場、体育館などの運動施設と
合宿施設、温泉施設、別荘地を管理運営する会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職、接客、営業、施設管理、調理 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
富士見高原リゾートは、八ヶ岳南麓という豊かな自然環境に位置し、四季を通じて多様なサービスを提供する複合
型リゾート施設です。地域貢献や、ユニバーサルツーリズムを通じてより多くの方に楽しんでいただけるリゾート
作りをしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員, 正社員以外 ④   

② 調理師 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【初任給】大学卒 220,800円 専大卒 200,300円 高校卒 192,400円 【加入保険等】雇用・労災・健康・
厚生・財形 【労働条件等】変形労働時間制・年間休日 108日・1日当たりの所定労働時間 8時間 
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【59】 富士見町役場 公務員 

〒399-0292 諏訪郡富士見町落合 10777 TEL： 0266-62-9322 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町内 

採用予定数 10名 

採用担当者 総務課 金子真人 
年間休日数 120日 

従 業 員 数 340名（男 4：女 6） Mail 9322@town.fujimi.lg.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学
院 

会社情報 

首都圏から長野県への入り口に位置する富士見町は、雄大
な自然と便利な暮らしが両立する町。地位に寄り添い、住民
が住みやすい町となるよう多岐にわたる業務に取組んでい
ます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

一般業務、保育士、保健師、社会福祉士、土木技師等 文系歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
全ての施策は人口対策に通じるという考えのもと、私たちは地域と共に創り、次世代に繋ぐ町づくりに挑戦しています。
多様な働き方を大切にしながら、町の未来を一緒に築きませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【60】 社会福祉法人平成会 医療･福祉 

〒399-6461 塩尻市宗賀 1298-92 TEL： 0263-51-6610 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、塩尻市、辰野町 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 山谷里沙 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 740名（男 4：女 6） Mail heiseikai@heisei-kai.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
長野県中南信で高齢者福祉事業と障害福祉事業を行ってい
ます。多様な人材で地域の福祉ニーズに応えています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職、相談員、事務員 文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
資格、経験のない方もご心配なく、資格取得支援と丁寧な指導で成長をバックアップします。働く場所も様々、ま
ずはブースでお話を聞いてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 介護職員 正社員 ④   

② 相談員 正社員 ⑤   

③ 事務員 正社員 ⑥   

特記事項 

 

67



 

 

【61】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL： 0266-57-1111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 前島 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 200名（男 5：女 5） Mail soumu@hotel-beniya.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

ホテル運営をメインとしながら中央道と上信越道、二つの
サービスエリアや、別館「稀石の癒」の運営などを通じて、
諏訪地域を代表する観光産業の企業として地域に貢献をし
ています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

サービス、受付、予約、経理、他 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
若いスタッフも多く、仲間同士で励まし合ったり意見を交換したり、またお客様とのふれあいの中で、人としての成長
が出来る環境も整っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① サービス、予約、経理、他 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金経験により優遇、健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、退職金制度、独身寮、各種保養施設、社員
割引制度 他 

 

【62】 宮坂ゴム株式会社 製造業(その他) 

〒391-0295 茅野市豊平 5350番地 TEL： 0266-73-7100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 本社 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 山岸 進 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 160名（男 7：女 3） Mail info-rm@miyasaka.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 
当社はゴム部品メーカーとして昭和４５年に創業し、主に
自動車部品に使用されるゴム・プラスチック部品の製造・販
売を行っています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

材料開発、生産技術、製造、営業、総務 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
「ゴムパワー」の TVCM でおなじみの宮坂ゴムです。製造業にチャレンジしてみたい方、是非お気軽に話を聞きに
来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 成形機器オペレーター 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【63】 株式会社みやま 製造業(化学製品) 

〒391-0001 長野県茅野市ちの 176-5 TEL： 0266-72-3178 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 山崎 英子 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 70名（男 7：女 3） Mail jinji@miyama-gr.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

創業以来 77年 プラスチック成形・加工のプロフェッショ
ナルとして、AEDや医療ロボットなどの医療部品、航空部品、
水回り部品など暮らしに身近なプラスチック製品の開発支
援・製造を手掛けています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◎営業◎機械技術職◎生産管理◎品質管理◎成形オペレー
ター◎CADCAMオペレーター 

文理歓迎 ○ × 

採用担当者より 
外部コンサル導入や資格制度、社員研修も充実しているので社員一人ひとりが目標を持って働ける環境です。新人社員
には先輩メンターが寄り添うので安心してください。ホームページからも社内の雰囲気など見ていただけます。興味の
ある方、ぜひお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【64】 株式会社メイユー 製造業(機械･自動車関連) 

〒391-0012 茅野市金沢 2850番地 1 TEL： 0266-79-5603 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 濵口 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 48名（男 8：女 2） Mail meiyu_roumu@meiyuu-kk.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学 

会社情報 

自動車や半導体、食品、医療など様々な業界で使用されてい
る専用機の精密部品を加工し、装置の組立まで手掛ける会
社です。多様な工作機械を保有し一貫加工を得意としてい
ます。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（機械加工、組立）・営業 文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
【文系・理系どちらも歓迎】ものづくりにチャレンジしてみたいという気持ちがあれば大丈夫です！指導担当者や
先輩たちが丁寧に指導します。【業界のこと】【仕事のこと】【福利厚生のこと】ブースにて詳しくお話します。ぜ
ひ、お立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 機械加工技術者 正社員 ④   

② 検査員（品質保証） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：職種による（時間外・通勤・家族手当あり）、福利厚生：各種社会保険加入・退職金制度あり、休日：
114日（完全週休 2日制）、採用：若干名、採用時期：要相談、勤務地：茅野市（転勤なし） 
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【65】 株式会社矢島 製造業(その他) 

〒391-8558 茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三島 啓己 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 6：女 4） Mail  

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

システムキッチンの製造をしている会社です。諏訪南イン
ター林間工業団地の一角に木工場と金属工場があり、完全
受注生産によりキッチンを 1 台 1 台造っています。オーダ
ーキッチンを得意としています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ステンレス加工,ステンレスキッチン組立,ステンレス板金
加工・溶接・研磨,木材加工・組立 
生産管理加工プログラム,商品開発,営業・営業事務,生産技
術 

文理歓迎 × ○ 

採用担当者より 
日常皆さんになじみのあるキッチンを造り始めてから 60年がたちます。お客様に笑顔と潤いを届ける為に頑張っていま
す。ぜひお気軽にブースへお越しください。会社見学も行っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ステンレス板金加工・溶接・研磨 正社員 ④ 生産管理加工プログラム 正社員 

② ステンレス加工・組立 正社員 ⑤ 商品開発 正社員 

③ 木材加工・組立 正社員 ⑥ 営業・営業事務 正社員 

特記事項 

基本給 195,000～250,000円 採用時期：随時 採用人数：①②③2名 ④⑤⑥1名 加入社会保険等；雇用・
労災・健康・厚生 年間休日 115日(会社カレンダー有) キッチン・もの造りに興味があり、やる気があり、
気持良く挨拶が出来、真面目で元気な方を求めています。是非お気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちして
おります。工場見学も行っています(予約制)。 

 

【66】 大和電機工業株式会社 製造業(金属･鉄鋼等) 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 清水 淳平、宮坂 侑奈 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 420名（男 6：女 4） Mail recruit@yamato-elec.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 
大学, 大学院 

会社情報 

【諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事】ス
マートフォンや電気自動車など、これからなくてはならな
いエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっ
き加工をしている会社です。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析）、総合職（製造技術、生産
管理、品質管理、製造） 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を
支えるキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある
方は、是非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発、分析・解析） 正社員 ④   

② 技能職（めっきオペレーター） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃 金】大学院卒：255,000円、大学卒：240,000円、高専卒：①専攻科…240,000円、②本科…210,000円、
短大・専門卒：210,000円、【就業時間】8：15～17：00、【年間休日】123日、【福利厚生】各種保険（健康・
厚生年金・雇用・労災）、退職金制度（確定給付企業年金＋確定拠出年金）、運動施設利用券の配布、医療相談
サービス、等 
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【67】 株式会社和田正通信サービス 卸売･小売業 

〒380-0916 長野市稲葉中千田 2142 TEL： 026-219-0077 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、諏訪市、塩尻市、箕輪町等 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 太田 正浩 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 185名（男 4：女 6） Mail oota@wadashocom.co.jp 

採 用 希 望 
最 終 学 歴 

高卒 会社情報 

県内にて au ショップ 14 店舗を運営している販売代理店で
す。県内最大店舗数を運営し、地域密着で 30年以上実績が
あります。現代の必需品である通信機器から多種多様なサ
ービスまでご提案しています。 

文系･理系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職。入社後は au ショップスタッフとして KDDI 商材の
販売・契約・アフターフォローを行います。多くの方が副店
長や店長へキャリアアップしますが、法人営業・経理等、他
担当への希望も可能です。 

文理歓迎 ○ ○ 

採用担当者より 
専門知識が伴う仕事ですが、当社では「メンター制度」を用い、先輩スタッフ一人が中心にマンツーマンで指導します。
簡単な業務から自信がつくまで指導しますので安心して仕事へ望めます。お客様に「ありがとう」を直接言っていただ
けるやりがいある仕事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① ａｕショップスタッフ 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：185,000円～220,000円 
採用時期：随時実施 
勤務地：当社運営 auショップ（自宅から通える範囲が基本） 
採用数：若干名 
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※開催内容を変更等する場合がございます。
　参加前に必ずホームページをご確認ください。

● 主に2027年3月 専門･短大･大学･大学院等の卒業予定者、既卒者･第二新卒者（7年以内程度）が対象
● 学年に関わらず、これから就職活動を行う全ての学生の皆さんや高校生の皆さんにご参加いただけます
　 インターンシップへ向けた情報収集など、企業研究にお役立てください！
● 一部参加企業のみ経験者･移住者（求人票等要確認）

9:30～12:30／14:00～17:00【時  間】
午前・午後で企業を入れ替えて実施します。

全日共通

ベルビア

JR茅野駅
茅野市民館

至新宿至松本

至諏訪 八十二銀行
●

ご来場者には
ギフトカードをプレゼント！

【会 場】茅野市民館
（茅野市）JR茅野駅 東口直結

参加企業 約100社

2026

詳細・お問い合わせはコチラから！
就職企業ガイドブックの閲覧・無料送付手続きも!!

長野県で働こう 検 索
https://www.work-suwa.jp/

事前申込み不要
入退場自由

新宿で開催

【会 場】
新宿エルタワー
30階
サンスカイルーム
JR新宿駅 西口 地下道直結

参加企業 約20社

at SUWA 2026

5.9
at TOKYO

13:30～16:30

諏訪地域労務対策協議会 TEL（0266）52-2155（諏訪商工会議所内）
岡谷労務対策協議会・下諏訪労務対策協議会・諏訪市労務対策協議会・茅野市労務対策協議会・富士見
町労務対策協議会・諏訪公共職業安定所・岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市・富士見町・原村・岡谷
商工会議所・下諏訪商工会議所・諏訪商工会議所・茅野商工会議所・富士見町商工会・原村商工会

[構成団体]

＠suwagousetsu

合説の最新情報を
お届けします！

友だち追加

諏訪の企業と最高の出会いを

A案

素材提供・協力　坪井啓祐 氏

6.13 土

8.01土

土

【参加対象】
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