
アンケートを回答して
500円分のギフトカードをGET！

お帰りになる前にご回答いただき、
フォームの「送信画面」を受付へ
提示して記念品を受け取りましょう！

アンケート回答は
コチラから！

2025年8月9日
【午前の部】09:30～12:30
【午後の部】14:00～17:00
※30分前から受付開始
※午前午後で企業が異なります

土

イルフプラザおかや３F

[構成団体]岡谷労務対策協議会/下諏訪労務対策協議会/諏訪市労務対策協議会/茅野市労務対策協議会/
富士見町労務対策協議会/諏訪公共職業安定所/岡谷市/下諏訪町/諏訪市/茅野市/富士見町/原村/
岡谷商工会議所/下諏訪商工会議所/諏訪商工会議所/茅野商工会議所/富士見町商工会/原村商工会

[主 催] 諏訪地域労務対策協議会

ホームページは
コチラから！

長野県諏訪地域ではたらこう！

諏訪地域合同就職説明会
参 加 企 業 情 一 覧報

岡谷 下諏訪 諏訪 茅野 富士見 原

企業ブースを4社まわるごとにギフトカードもう1枚贈呈!!

[スタンプラリー参加方法]

4社以上回ったら、特典の画面を受付へ提示して
記念品を受け取りましょう！

スマートフォンへLINEアプリのダウンロード！
※利用登録をお願いします。

企業ブースへ訪問した際、ブースに設置している
QRを読み取って1スタンプ受け取る
※諏訪地域労務対策協議会 公式LINEのお友達登録が
まだの方は、お友達登録も一緒に行います。
合説情報など発信しているので、この機会にぜひ
お友達の追加を！

お友達登録
はコチラ！

スタンプラリー実施中！ （学生/既卒の方が対象）



NO. 企業名
経験者

採用

本誌掲載

ページ
NO. 企業名

経験者

採用

本誌掲載

ページ

1 ㈱アイキューブ【いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校】 ○ 1 ㈱アイン ×

2 アルピコタクシー㈱ ○ 2 アルピコリゾート＆ライフ㈱ ○

3 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ ○ 3 税理士法人上野会計事務所 ×

4 ㈱イズミ ○ 4 ㈱AOI開発センター ○

5 遠藤建機㈱ × 5 ㈱エグロ ○

6 化興㈱ × 6 ㈱M・S・D　PLUS ○

7 ㈱岐阜屋 ○ 7 ㈱オーク製作所 ×

8 CREST PRECISION㈱ × 8 ㈱太田屋 ○

9 興和工業㈱ × 9 ㈱岡谷組 ○

10 コープデリグループ　㈱トラストシップ ○ 10 岡谷市役所 ○

11 ㈱国興 × 11 ㈱オリジナルマインド ○

12 ㈱五味工業 × 12 ㈱介護センター花岡 ○

13 渋崎建設㈱ × 13 カゴメ㈱　富士見工場 ○

14 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） × 14 ㈱河西精機製作所 ○

15 シントク㈱ ○ 15 ㈱キッツ　茅野工場 ○

16 ㈱諏訪三社電機 ○ 16 ㈱キッツマイクロフィルター ○

17 諏訪赤十字病院 × 17 ㈱キッツメタルワークス ○

18 スワテック建設㈱ ○ 18 ㈱コーヨーテクノス ×

19 ㈱創和 ○ 19 社会福祉法人サン・ビジョン ○

20 ㈱ダイヤ精機製作所 × 20 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター ×

21 太陽工業㈱ × 21 ㈱SIMMTECH　GRAPHICS ○

22 ㈱ダイワ工業 ○ 22 ㈱信州タケエイ ○

23 蓼科グランドホテル滝の湯 ○ 23 ㈱信州ムトウ ○

24 ㈱つなぐ × 24 ㈱スズヤス ○

25 東急リゾーツ&ステイ㈱ ○ 25 住友電工オプティフロンティア㈱ ○

26 東洋技研㈱ × 26 諏訪共立病院 ○

27 ㈱永田製作所／ナガタ × 27 ㈱スワコー ○

28 長野精工㈱ ○ 28 ㈱セリオテック ○

29 ㈱nittoh ○ 29 ㈱全日警サービス長野 ○

30 日本ミクロン㈱ ○ 30 ㈱全日警長野支社諏訪営業所 ○

31 野村ユニソン㈱ × 31 ㈱ちの技研 ×

32 生活協同組合パルシステム山梨 長野 × 32 中央印刷㈱ ×

33 ㈱平出精密 ○ 33 ㈱東京ダイヤモンド工具製作所 ○

34 藤森土木建設㈱ ○ 34 東洋精機工業㈱ ○

35 プレマテック㈱ ○ 35 長野ダイハツ販売㈱ ○

36 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 ○ 36 ㈱長野日報社 ×

37 マルゴ工業㈱ × 37 長野日本ソフトウエア㈱ ○

38 ㈱丸眞製作所 × 38 ㈱ニチワ工業 ×

39 丸登電業㈱ ○ 39 富士見高原リゾート㈱ ×

40 宮坂ゴム㈱ ○ 40 藤森鉄平石㈱ ○

41 ㈱宮沢工務店 ○ 41 ㈱ホステック ×

42 武藤工業㈱ ○ 42 ㈱ホットマン長野地区本部（イエローハット） ×

43 ㈱メイユー ○ 43 ㈱ホテル紅や ○

44 税理士法人　栁澤会計 ○ 44 ㈱メック ○

45 ㈱ユーシン ○ 45 ㈱矢島 ○

46 ㈱ライト光機製作所 ○ 46 八ヶ岳乳業㈱ ○

47 ㈱リョウワ ○ 47 大和電機工業㈱ ○

48 WashiON㈱ × 48 ㈱和田正通信サービス ×
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企業NO 1

4P

1 8 15 22 28 34 42

4P 7P 11P 14P 17P 20P 24P

2 9 16 23 29 35 43

4P 8P 11P 15P 18P 21P 25P

3 10 17 24 36 44

5P 8P 12P 15P 21P 25P

4 11 18 25 30 37 45

5P 9P 12P 16P 18P 22P 26P

5 12 19 31 38 46

6P 9P 13P 19P 22P 26P

6 13 20 26 39 47

6P 10P 13P 16P 23P 27P

7 14 21 27 32 40 48

7P 10P 14P 17P 19P 23P 27P

33 41

20P 24P

来場者受付

製造業 製造業

記載台

宮坂ゴム㈱

㈱平出精密 ㈱宮沢工務店 ハローワーク

製造業 建設業

WashiON㈱㈱岐阜屋
信州諏訪農業協同

組合（JA信州諏訪）
太陽工業㈱

㈱永田製作所

／ナガタ
生活協同組合パル

システム山梨 長野

卸売･小売業 団体･組合等 製造業 製造業 卸売･小売業

化興㈱ 渋崎建設㈱
㈱ダイヤ精機

製作所
東洋技研㈱ 丸登電業㈱ ㈱リョウワ

製造業製造業 建設業 製造業 製造業 建設業

遠藤建機㈱ ㈱五味工業 ㈱創和
野村ユニソン

㈱
㈱丸眞製作所

㈱ライト光機

製作所

建設業 製造業 卸売･小売業 製造業 製造業 製造業

㈱ユーシン㈱イズミ ㈱国興
スワテック建設

㈱

東急リゾーツ

&ステイ㈱

日本ミクロン

㈱
マルゴ工業㈱

製造業 卸売･小売業 建設業 宿泊業 製造業 製造業 製造業

㈱池の平ホテ

ル＆リゾーツ
コープデリグループ

㈱トラストシップ

諏訪赤十字病

院
㈱つなぐ

防衛省自衛隊長野

地方協力本部茅野

地域事務所

税理士法人

栁澤会計

サービス業宿泊業 運輸業 医療･福祉 情報通信業 公務員

アルピコタク

シー㈱
興和工業㈱

㈱諏訪三社電

機

蓼科グランド

ホテル滝の湯
㈱nittoh プレマテック㈱ ㈱メイユー

製造業運輸業 建設業 製造業 宿泊業 製造業 製造業

㈱アイキューブ【い

ずみ塾・ベルーフア

カデミー・東進衛星

予備校】

CREST

PRECISION

㈱

シントク㈱ ㈱ダイワ工業 長野精工㈱
藤森土木建設

㈱
武藤工業㈱

製造業サービス業 製造業 製造業 製造業 製造業 建設業

午前の部
業種

企業名

掲載ページ

一重線

参加者
二重線

企業

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
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企業NO 1

4P

1 8 15 22 28 34 42

28P 31P 35P 38P 41P 44P 48P

2 9 16 23 29 35 43

28P 32P 35P 39P 42P 45P 49P

3 10 17 24 36 44

29P 32P 36P 39P 45P 49P

4 11 18 25 30 37 45

29P 33P 36P 40P 42P 46P 50P

5 12 19 31 38 46

30P 33P 37P 43P 46P 50P

6 13 20 26 39 47

30P 34P 37P 40P 47P 51P

7 14 21 27 32 40 48

31P 34P 38P 41P 43P 47P 51P

33 41

44P 48P

富士見高原リ

ゾート㈱

大和電機工業

㈱

製造業

諏訪共立病院

㈱ちの技研 ㈱ニチワ工業 八ヶ岳乳業㈱

来場者受付

㈱東京ダイヤ

モンド工具製

作所

㈱ホステック ハローワーク

中央印刷㈱

製造業

サービス業医療･福祉 医療･福祉

JA長野厚生連富士

見高原医療福祉セ

ンター

㈱エグロ
㈱介護セン

ター花岡
社会福祉法人サン・

ビジョン

記載台

製造業 製造業 製造業 製造業 製造業 卸売･小売業

藤森鉄平石㈱
㈱和田正通信

サービス

製造業 製造業

㈱オーク製作

所

㈱河西精機製

作所

㈱

SIMMTECH

GRAPHICS

㈱スワコー

㈱M・S・D

PLUS

カゴメ㈱　富士

見工場

サービス業 製造業

サービス業 医療･福祉 製造業 製造業 製造業

長野日本ソフ

トウエア㈱
㈱矢島

製造業

㈱AOI開発セ

ンター

㈱オリジナル

マインド

㈱コーヨーテク

ノス

住友電工オプ

ティフロンティ

ア㈱

㈱全日警長野

支社諏訪営業

所

卸売･小売業 製造業 製造業 サービス業 情報通信業 製造業

㈱長野日報社 ㈱メック

製造業

情報通信業 製造業

税理士法人上

野会計事務所
岡谷市役所

サービス業 公務員 製造業 製造業

㈱キッツメタル

ワークス
㈱スズヤス

㈱岡谷組
㈱キッツマイク

ロフィルター
㈱信州ムトウ

㈱全日警サー

ビス長野

長野ダイハツ

販売㈱
㈱ホテル紅や

卸売･小売業 宿泊業

アルピコリゾー

ト＆ライフ㈱

サービス業 建設業 製造業 卸売･小売業 サービス業

㈱太田屋
㈱キッツ　茅野

工場

㈱信州タケエ

イ
㈱セリオテック

東洋精機工業

㈱

㈱ホットマン長野地

区本部（イエロー

ハット）

製造業 卸売･小売業

㈱アイン

製造業 サービス業 製造業 サービス業 製造業

午後の部
業種

企業名

一重線

参加者
二重線

企業

掲載ページ

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
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【1】 株式会社アイキューブ サービス業

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-21 TEL： 0266-75-1150 

会社 HP等 

勤務予定地 長野県全域・山梨県 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 越石 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 146名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採用希望 
学歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

講師職（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、運営職（東進衛
星予備校）として塾ブランドいずれかの校舎に配属。経験の
有無問わず、ひとと深く関わりたい方、挑戦・変化に積極的
な方、お待ちしています！ 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

アイキューブは学習塾運営を主軸に ICT 運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うなど、教育を軸に多

方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。教育への想いがある方、ぜひ一度お話しましょう！

お待ちしています！ 

経
験
者
採
用

求
職
者
向
け

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 学習塾運営スタッフ（いずみ塾） 正社員 ④ 塾講師 正社員以外 

② 専任講師（ベルーフアカデミー） 正社員 ⑤ そろばん講師 正社員以外 

③ 学習アドバイザー 正社員 ⑥ 社員サポート 正社員以外 

特記事項 

給与：月給 20 万円～ 福利厚生：・各種社会保険完備・交通費全額支給（社内規定による）・社員表彰制度

(新人賞、優秀賞、殊勲賞、社長賞等)・資格取得支援制度（塾講師検定、簿記等）・社員の家族は月謝半額・

社内サークル など 研修制度：・新入社員研修・全社員研修・自己啓発支援制度 など 採用時期：随時 

勤務地：長野県内、山梨県内のいずれかの校舎 

【2】 アルピコタクシー株式会社 運輸業 

〒394-0028 岡谷市本町 1-1-7 TEL： 0263-25-5159 

会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市、松本市、長野市、軽井沢町 

採用予定数 10名 
採用担当者 業務営業 武田 直樹 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 538名（男 9：女 1） Mail matsuda.kazuo@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

県内最多の車両保有台数、最大の営業エリアで事業展開し
ています。東証スタンダードに上場しております。また、国
土交通省創設働きやすい職場認定制度 2 つ星を獲得してお
ります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

タクシー乗務員○ × ○ 

採用担当者より 

ナビ配車で未経験者も安心、もちろん全額会社負担の 2種免許取得制度あります。社会保険加入並びに福利厚生も

充実しています。色々な働き方があり、ワークライフバランスに対応した働き方が可能です。 

経
験
者
採
用

求
職
者
向
け

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① タクシー乗務員 正社員, 正社員以外 ④ 

② コミュニテｲバス乗務員 正社員, 正社員以外 ⑤ 

③ ⑥ 

特記事項 

乗務員：賃金（歩合給）実績 17～40万円/月、休日 107日、社会保険等完備、必要な資格なし、採用数 10名

程度、勤務地長野県内相談、コミュニテｲバス乗務員：賃金（時給）20～23万円/月、採用数若干名、勤務地

岡谷市、休日 107日、社会保険等完備、大型 2種自動車免許 

4



【3】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0392 茅野市白樺湖 TEL： 0266-68-2211 

会社 HP等 

勤務予定地 茅野市白樺湖 

採用予定数 15名 
採用担当者 管理部人事 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 340名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「世界一あったかいリゾート」を目指して、地域に根差した
施設運営をしています。ホテルの仕事だけでなく、遊園地や
スキー場・美術館など幅広い職種を経験できます。

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客サービススタッフ・調理師・施設管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

私たちの仕事は、お客様を笑顔にしたい・誰かのためになる仕事をしたい・・そんな方々と一緒に働きたいと思っていま

す。まずは、気になったらブースへお越しください。 

経
験
者
採
用

求
職
者
向
け

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総合職（サービス職） 正社員 ④ 

② 調理師 正社員 ⑤ 

③ 施設管理（電気） 正社員 ⑥ 

特記事項 

各種社会保険完備・交通費支給・資格／研修制度・賞与（年 2回）・退職金制度・社員食堂・独身寮完備 

【4】 株式会社イズミ 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4600 TEL： 0266-53-0271 

会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 花岡 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「いもの いいもの いいものづくり」私たちは、ダイカス
トという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、理想実
現のお手伝いができる最良のパートナーを目指している会
社です。

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産管理、品質管理、技術、製造 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「ダイカストってよくわかんない」「文系だけど大丈夫かな？」そんな不安をお持ちの方でもものづくりの世界に

興味さえあれば大丈夫！お気軽にお越しください。日本のものづくりの未来を一緒につくり上げていきましょう。 

経
験
者
採
用

求
職
者
向
け

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 総務業務 正社員 ④ 

② 出荷業務、倉庫在庫管理 正社員 ⑤ 

③ ダイカスト機械オペレーター 正社員 ⑥ 

特記事項 
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【5】 遠藤建機株式会社 建設業 

〒391-0211 長野県茅野市湖東 6082番地 TEL： 0266-77-5855 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 4名 
採用担当者 遠藤 克彦 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 37名（男 8：女 2） Mail endoukenki@nifty.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

遠藤建機株式会社は長野県茅野市にあり、昭和 50年に創業
以来 40年以上の歴史を積み重ねてきました。土木工事業に
おいて、建設機械専門機種オペレーターを主として作業を
行う会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木作業員、現場代理人、重機オペレータ、ダンプ運転手 ○ ○ × 

採用担当者より 

建設業のマイナスイメージを少しでも払拭し、遠藤建機株式会社の魅力を伝えていきたいと思います。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【6】 化興株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町(本社)・甲府営業所(甲斐市) 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 82名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社はモノづくりコーディネーターです。日々当たり前の
ように使っているモノには表面処理技術が施されていま
す。その技術に関わる企業への商社兼メーカー会社であり、
縁の下の力持ちの会社とも言えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

商社営業、メーカー営業、エンジニアリング(電機設計) ○ ○ × 

採用担当者より 

余り知られていない特殊な業種に当てはまるかと思います。だからと言ってモノづくりをする企業においては欠か

すことのできない業種でもあります。めっき処理？表面処理？ほとんどの社員が未経験からスタートしています。

モノづくりの原点に携わりませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【7】 株式会社岐阜屋 卸売･小売業 

〒392-0012 諏訪市四賀赤沼 1636 TEL： 0266-52-3636 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 柴 未羽 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 45名（男 7：女 3） Mail info@gifuya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

弊社は明治 2年に創業し、155年を迎えました。 
安心・安全なエネルギーの供給、地域の皆様から「ありがと
う」をたくさんいただける企業を目指してます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

アットホームな雰囲気でお仕事に取り組めます。 

就活の相談などにもお答えしてますのでお気軽にブースにお寄りください！ 

 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【8】 CREST PRECISION 株式会社 製造業 

〒394-0000 岡谷市西山 1723-41 TEL： 0266-22-5502 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 小池 佳乃 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 62名（男 8：女 2） Mail hr@crest-grp.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私達の社是は「幸最大」（しあわせさいだい）」です。私達そ
して私達と関わった全ての人・物・事を幸せにするため日々
挑戦中！また、弊社では精密板金事業だけでなく宇宙開発
事業なども行っております！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（プログラマー、マシンオペレーター、溶接工、品質保
証） ○ ○ × 

採用担当者より 

こんにちは！採用担当の小池です。本日は皆さんにとって少しでも実りのある時間となるよう、会社の魅力はもち

ろん、その他気になることがあれば、どんなことでも気軽に聞いてくださいね。一緒に未来を考えるきかっかけに

なれば嬉しいです！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【9】 興和工業株式会社 建設業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 61名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木技術者、建築技術者、建築設計、営業 ○ × × 

採用担当者より 

建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというやりが

いを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【10】 コープデリグループ 株式会社トラストシップ 運輸業 

〒392-0131 長野県諏訪市湖南城下 3174 TEL： 048-711-4719 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48事業所・希望優先 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事部 採用課 本多 景子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 1700名（男 9：女 1） Mail trustship_saiyo@coopdeli.coop 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

株式会社トラストシップは、コープデリ生活協同組合連合
会 100 ％出資のグループ会社として、配達業務を担ってい
ます。1.5t トラックで、生協の商品を毎週固定している利
用者宅へ配達して頂きます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

コープデリ配達員 ○ × ○ 

採用担当者より 

生協の宅配は多くの需要があり、地域の皆様に必要とされている業種です。 

感謝されるお仕事で、地域貢献したい！と入社する社員が多く、研修教育する制度を整えております。お気軽にブ

ースにお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① コープデリ配達員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

給与：27.9万円～ 勤務時間：8:00-17:00（日勤のみ） 休日：土日休み、年始休み 採用時期：随時（相

談可能） 勤務地：諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48事業所・希望優先 採用数：10名以上 

その他：未経験活躍中（社員の 9割以上が未経験入社） 
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【11】 株式会社国興 卸売･小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 他県内 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事総務部 志渡 量 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 181名（男 6：女 4） Mail r_shido@kokko.co.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

産業用ロボット、機械、工具など生産現場で必要となるモノ
を取り扱う商社です。商品の販売から工場設備の自動化提
案まで幅広くお客様のモノづくりに携わっています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・事務職  明るく物事に前向きに取り組める方を
求めています。社内外において人と接することが多いため、
コミュニケーション能力に自信ある方大歓迎です。 

○ ○ × 

採用担当者より 

年間休日が 125日と比較的多く、さらに有給休暇も取りやすい会社です。 

ワークライフバランス重視の方にはオススメです。 

また社員同士の仲も良くアットホームな職場環境です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【12】 株式会社五味工業 製造業 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 1名 
採用担当者 社長 五味 威 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 27名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業から 59年、安定した成長を続けて参りました。精密な
機械部品を丁寧にお作りしています。大量生産ではなく、お
客様のご希望に合わせたオーダーメイドのものづくりを大
切にししています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・技能職（マシニングセンター、ＮＣ旋盤のオペレータ
ーなど） ○ × × 

採用担当者より 

私たちの仕事は、大量生産ではなく、一つひとつご注文に応じてつくる“オーダーメイド”のものづくりです。流

れ作業ではないため、自分で考えながら技術を高めていける環境が整っています。経験を積むごとに、確実にその

道のプロフェッショナルを目指せます 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【13】 渋崎建設株式会社 建設業 

〒392-0010 諏訪市渋崎 1722 TEL： 0266-52-0443 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 田中千津子 

年間休日数 106日 

従 業 員 数 42名（男 9：女 1） Mail chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

諏訪地域を中心に土木・建築の工事に携わり 63年。お客様
の「豊かで楽しい人生」を実現したい思いで取組んでおりま
す。各現場ではベテラン社員から若手社員へと技術伝承に
力をそそぎます 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【建築】設計・施工管理  【土木】施工管理  【営業】
不動産営業補助、別荘地営業補助＆管理 ○ ○ × 

採用担当者より 

『ZERO から創る仕事をしよう、未来へ残る仕事をしよう！』をキャッチフレーズに建設業のプロを目指します。建設の

仕事は私達の生活・地域に密着しています。文系出身・未経験者でも必ず第一線で活躍できるよう先輩社員がサポート

します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【14】 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市四賀 7841番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 20名 
採用担当者 奈良井 洋貴 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 534名（男 6：女 4） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域 6市町村を事業エリアとし、金融・共済・営農・生
活と様々な事業を展開。あらゆる分野から地域の「農業」と
「くらし」を支えています。JA 信州諏訪は地域の方の身近
な存在を目指し活動しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務課、経理課、人事課な
ど）各部門における総合職（事務職・営業職・技術職などを
含む） 

○ ○ × 

採用担当者より 

『JA』とか『農協』って名前は聞いたことがあるけど実際どんな仕事があるの？ 

そう思った事がある方も多いのではないでしょうか。説明会では JA で働く「魅力」や「やりがい」を分かりやす

くご説明いたします！お気軽に JAブースまでお立ち寄りください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【15】 シントク株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 74名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。溶
接や大型機械での加工、組立を行います。様々な業種のお客
様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員、プ
ログラマー ○ ○ ○ 

採用担当者より 

SDGs認定済み。育児休暇実績あり（男性・女性）。文系、理系問いません。ものづくりに興味のある方、チャレンジして

みたい方、ぜひブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造装置製作の機械オぺレーター 正社員 ④   

② 溶接作業員 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 185,000円～237,500円、社会保険完備、年間休日 122日、運転免許必須（通勤の為）玉掛、フォーク

リフト、クレーンあれば尚可、入社時期は要相談可 

 

【16】 株式会社諏訪三社電機 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 5335 TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 須藤 鮎美 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 156名（男 7：女 3） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源装置を主力に制御装置・充電器等をカスタムで開発設
計し、モノづくりをしています。装置の心臓部である電源は
ロボットやサーバー、身近な所ではコンビニのレジやＡＴ
Ｍ、医療機器に搭載されています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【設計開発職】電気回路設計・構造設計・ソフト設計・試作
品評価など ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社では「創造力」「行動力」「忍耐力」の３つのチカラを持った人と、社会に価値ある製品を生みだして諏訪地域

から社会貢献を目指しています。電気製品を、あ～だ、こ～だといじるのが好きな人、一緒に高品質な製品を設計

して見ませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 電源装置の電気検査 正社員 ④ 法人提案営業 正社員 

② 電気回路設計 正社員 ⑤ 部品受入れ・倉庫管理 正社員 

③ プリント基板アートワーク設計 正社員 ⑥   

特記事項 

採用の待遇等はハローワークまたは弊社ホームページを参照願います 
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【17】 諏訪赤十字病院 医療･福祉 

〒392-8510 諏訪市湖岸通り五丁目 11番 50号 TEL： 0266-57-6120 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪赤十字病院（県内施設異動あり) 

採用予定数 1名 
採用担当者 事務部 人事課 清水 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1178名（男 3：女 7） Mail jinji@suwa.jrc.or.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

諏訪赤十字病院ではがん医療・救急医療。災害救護の 3 つ
を診療の柱としています。諏訪地域の医療圏で「患者中心の
医療」を基本方針に「地域に根ざし、信頼され、心のふれあ
う医療の提供」を目指します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務系総合職 文系・理系・専攻は問いません。 ○ ○ × 

採用担当者より 

新卒・既卒問いません。病院見学をご希望の方ぜひお問い合わせください。若手職員も参加しますのでお気軽にブース

にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【18】 スワテック建設株式会社 建設業 

〒392-0017 諏訪市城南 2-2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 岩波、篠原 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 91名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業から諏訪地域を中心として「建設の業を軸に豊かな地
域社会の発展に貢献する」という企業理念のもと、土木工事
業と建築工事業の 2 つを通して人々に安全と豊かさをもた
らすお手伝いをしています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術者（土木施工管理・建築施工管理） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。また、自分が手掛けた工事

はその後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自分の足跡を一つ一つ残しながら、共に地域の将

来を創る人を目指しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術者（土木、建築施工管理） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

想定月給：21万～35万円※賃金は本人の年齢、キャリア及び資格等を総合的に判断して決定します。 休日

休暇：週休 2日制（日曜、月 3～4回土曜、祝日）年末年始・夏季・GW・慶弔休暇など年間休日 116日 保険：

雇用・労災・健康・厚生年金保険 
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【19】 株式会社 創和 卸売･小売業 

〒393-0047 長野県諏訪郡下諏訪町西赤砂 4354-6 TEL： 0266-28-8380 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、松本市、愛知県豊川市 

採用予定数 5名 
採用担当者 業務部 依田 和弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 66名（男 5：女 5） Mail k-yoda@sohwa.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は各種工業用精密部品を取り扱い、商社と製造業の両
方の強みを持ったグローバル企業です。調達、製造、販売、
物流を創和グループ全体で担い、お客様のニーズにお応え
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【新卒～既卒後 3年】営業職（ルート営業、ノルマなし）、
品質保証職（QC 検定資格取得支援）：214,000 円～227,000
円/月 

○ × ○ 

採用担当者より 

ユースエール、健康経営優良企業認定のホワイト企業です。風通しが良く働きやすい社風です。平均残業時間 1.9時間/

月、年間有休取得率 16.7日（共に昨年実績）。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 精密部品のルート営業職 正社員 ④   

② 精密部品の品質保証職 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃金】239,800円〜351,200円【賞与】年 2回【昇給】年 1回【休日】土日他（年間休日 120日）【福利厚

生】退職金（勤続 2年以上）、通勤用 ETCカード貸与（費用会社負担。条件あり）【採用人数】営業職：2名、

品質保証職：2名【採用時期】随時【勤務地】営業職（長野県松本市、愛知県豊川市）、品質保証職（長野県

松本市）【残業】平均 1.9時間/昨年【有休】平均取得 16.7日/昨年 

 

【20】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市(転勤なし) 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 高嶋 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 160名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【〇〇〇に穴を開ける技術】大手企業・研究所より試作から
の依頼が多く、燃料電池自動車に搭載される部品や、工作機
械に使われるチャックの製造しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計・開発、電気制御、機械加工技術者)、総合職(経
営企画) ○ ○ × 

採用担当者より 

当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっております。ブー

スにてお話しできるのを楽しみにしております！〇年間休日 122 日〇年間平均有給取得日数 12.9 日〇月平均残業

4H 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【21】 太陽工業株式会社 製造業 

〒392-8585 諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 企画課 名取 大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

太陽工業グループは精密プレス部品の「太陽工業」を中心
に、メッキ表面処理の「ハイライト」、金型のソフト開発の
「太陽メカトロニクス」で構成され金型設計～表面処理ま
での一貫製造体制が強みです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・生産技術・研究開発・金型設計製作・CADソフト開発・
社内 SE・めっき技術開発・生産管理・品質管理 ○ ○ × 

採用担当者より 

☆年間休日 125日！ ☆年平均有休取得日数 12.5日！ ☆離職率 1.6% ☆年間売上 108億円！ ☆賞与年 4.6ヵ月 ☆

平均勤続年数 17.1年！ ☆平均年齢 41.9歳！ ※前年実績 

★中小企業ですが、、安定した環境で長く働ける会社です★ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 株式会社ダイワ工業 製造業 

〒394-0004 長野県岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 石川 彩子 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 64名（男 8：女 2） Mail daiwa-saiyo@daiwa-kg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【あのリンゴの会社を超える！】当社の特許技術は「未来が
必要とする」特許技術です。どの分野のトップ企業も注目す
る「ダイワの高放熱基板」が世界の基準となる日もそう遠く
ない！？ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（製造・検査）、品証技術部（開発） ※希望により、
製造現場での経験を積んだ後に間接部門への異動も可能。 
若手の意見に耳を傾けてくれるので、前向きに取り組める
方にとっては最高の職場です！ 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

2025年、日本トップクラスの企業に当社の特許技術をライセンス契約したことにより、当社の技術が世界中に広が

り始めました。今は休日や福利厚生等は大企業には到底かないません。ですが、これから変わっていく可能性は大

いにあると思いませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント基板の検査員 正社員 ④   

② プリント基板の受入検査・外形補助 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

ハローワーク求人参照 
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【23】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 長野県茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県茅野市(蓼科グランドホテル滝の湯) 

採用予定数 8名 
採用担当者 採用担当 遠藤 豊・田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 100名（男 6：女 4） Mail soumu-takinoyu@mystays.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

2023年 10月に創業 100周年を迎えたホテルです。これまで
多くのお客様にご愛願いただいており、楽天トラベルアワ
ード 2024では『ゴールドアワード』『日本の宿アワード』を
W受賞いたしました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料
飲サービス（レストラン・宴会・カフェバーラウンジ）／調
理（和食・洋食・パティシエ） 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問でも

可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 宿泊サービス 正社員, 正社員以外 ④ 施設管理スタッフ 正社員, 正社員以外 

② 料飲サービス 正社員, 正社員以外 ⑤ リネン管理担当 正社員以外 

③ 調理スタッフ(和食・洋食・製菓) 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

賞与あり(年 2回)、敷地内社員寮あり、無料シャトルバス利用可能、年間 108 日休日の他に有給休暇・特別

休暇(バースデー休暇等)の取得を推奨、必要資格なし、転勤なし、随時採用 

 

【24】 株式会社つなぐ 情報通信業 

〒394-0031 岡谷市田中町 2-1-2ナカミチビル B TEL： 0266-78-5071 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 2名 
採用担当者 赤羽 正城 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 12名（男 4：女 6） Mail info@tsunagu-local.com 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

経営理念に「えんじょい」を掲げ、若者の地域定着・地元帰
省を事業として本気で取り組んでいる会社です。地元企業
紹介冊子「TSUNAGU」の発行、高校生向け企業説明会の運営
などを行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

法人営業〜取材・編集までを行います。 ○ ○ × 

採用担当者より 

上記以外にも、地元企業紹介動画の制作・配信や高校生を応援する WEBマガジンの運営も行っています。人に興味

を持てる人、当たり前に疑問を持てる人、人が好きな人、地元が好きな人、一緒に「えんじょい」しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【25】 東急リゾーツ&ステイ株式会社 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL： 0266-69-3104 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 業務推進 伊藤、松井 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 169名（男 6：女 4） Mail ta-saiyo@tokyu-rs.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

複合リゾート『東急リゾートタウン蓼科』での接客を中心と
した業務です。訪れたお客様にご満足して頂く為に様々な
サービスとおもてなしを提供いたします。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ホテルフロント、レストランサービス、スポーツ受付、別荘
管理受付他 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

私たちのミッションは訪れるお客様の思い出作りをサポートする事。また来たい。と思って頂く為に真剣に考え仲間た

ちと協力しておもてなしをいたします。 お客様の喜びを自分たちの喜びに感じられる方。私たちと一緒に働きましょ

う。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ホテルフロント 正社員 ④ スポーツ施設(ゴルフ場他) 正社員 

② ホテルレストラン 正社員 ⑤   

③ 調理(和食、洋食) 正社員 ⑥   

特記事項 

休日 １１２日 有給休暇(初年度)１０日 

シフト制による勤務 

 

【26】 東洋技研株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 小平 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 251名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内 No.1
シェアメーカーです！★休日１２０日以上★残業平均月１
ｈ未満★４8年連続黒字★転勤・夜勤なし★文理関係なく活
躍できる！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

高校、高専、専門学校、短大、大学、大学院 ○ ○ × 

採用担当者より 

本日、ブースにお越しの方に限り、早期選考のご案内をいたします！！若手社員が参加しますので気軽にブースへ

お越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【27】 株式会社 永田製作所／ナガタ 製造業 

〒394-0025 岡谷市大栄町 2-4-15 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 83名（男 7：女 3） Mail inf@nagata-ss.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社の主力事業は、光学レンズ製造用諸設備をはじめ、各種
光学治工具類及び高精度原器や光学レンズ、光学用検査機
器、消耗副資材等の開発、設計、製造、販売、輸出入業務な
ど、幅広い業務を行っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、機械設計、電気設計、検査、貿易管理事務、他 ○ ○ × 

採用担当者より 

我社の誇れる技術、それは限りなく真球に近い球面の加工技術！幅広い産業分野で日々進化する高精度な光学レンズの

生産には絶対欠かせない技術の提供を、永田製作所とナガタでは国内外のお客様に向け行っております。我社で是非一

緒に働きませんか！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【28】 長野精工株式会社 製造業 

〒391-8561 茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務部 小林、時田 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車に使用される精密部品、産業機器や電気製品に使用
される減速機という機械装置などの開発・製造をしていま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、製造技術、機械加工、営業、品質管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

残業時間の削減や有休休暇取得率 UP など働きやすい環境づくりに力を入れています。沢山の職種を募集していま

すので、モノづくりに興味のある方はお気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 資材管理 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【29】 株式会社 nittoh 製造業 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 採用担当 土屋 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 378名（男 7：女 3） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

国内外で活躍する光学機器を開発･製造する会社です！映
画撮影や宇宙開発など幅広い分野で活躍する製品を手掛け
る技術を有しています！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

法務、開発･設計、製造 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

製造業のお仕事に興味がある方、大歓迎です！！ 「聞いてみたいこと」「不安なこと」ご質問いただければお答えしま

す！ ぜひ、当社のブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 光学設計 正社員 ④   

② 情報システム 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

①基本給 280,000～400,000円 必要な経験 光学ソフトの使用経験(ZEMAX、CodeV、TOLES等) 採用予定人

数 1名 採用時期 随時 勤務地 諏訪市 

②基本給 220,000～350,000円 必要な経験 システム開発の経験(.NET、SQL、Server操作等) 採用予定人

数 1名 採用時期 随時 勤務地 諏訪市 

 

【30】 日本ミクロン株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 武井淳也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電子回路基板の開発・製造・販売、ＲＦＩＤタグの開発・製
造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、製造職、営業職、管理事務職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

電子回路基板・ＲＦＩＤタグの製造から販売まで行っております、社内にはいろいろな仕事があり、文系・理系問

わず活躍しております。チャレンジ精神旺盛な方をお待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【31】 野村ユニソン株式会社 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種 FA関連装置設計・製造、産業用・協働ロボット製造、
精密中空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組立、
機械加工(MC、NC)、生産技術、品質保証、営業、製造事務等 ○ ○ × 

採用担当者より 

毎年新入社員が約 10名入社！若い先輩社員が多い事も特徴です。新入社員への研修と教育が充実しています。完全週休

2日制により、プライベートも充実！人々の暮らしを支える多様な事業を展開しており、新入社員の皆さんが活躍できる

機会が沢山あります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 生活協同組合パルシステム山梨 長野 卸売･小売業 

〒400-0051 長野県諏訪市中洲 4836 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 161名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

お互いに助け合う「共生」の理念に基づいて、社会の課題を
解決するために活動を行っている組織です。食を通じて心
豊かなくらしを実現し、生活に役立つ幅広いサービスで、共
生社会の創造を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） ○ × × 

採用担当者より 

人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブース

へ起こし下さい。お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【33】 株式会社平出精密 製造業 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 平出侑己 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 160名（男 6：女 4） Mail yu.hiraide@hiraide.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

社名 株式会社 平出精密 所在地 〒394-0001 長野県
岡谷市 1680-1 創業 昭和 39年 1月 社員数 160名 本
社  岡谷市 その他 営業所：京都 海外：タイ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、生産技術 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

平出精密は創業から 61年岡谷市でモノづくりを行っている会社です。板金加工は金属の一枚板を「切って」、「曲げて」、

「くっつける」ことで製品を製造します。まるで折り紙を折るようにイメージをカタチにしていきます。初めての方も

一から丁寧に教えます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 板金加工の製造全般 正社員 ④   

② 購買事務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

給与：200,000～300,000円/休日：122日/必要な資格なし/採用人数 2名/勤務地：岡谷本社 

 

【34】 藤森土木建設株式会社 建設業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 堀内 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail fujicon@mx.suwanet.net 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は、諏訪市に拠点を置き、道路や橋といった人々の生活
を支える基盤を築く会社です。主に工事の施工管理を手が
けており、工事現場における工事の計画、調整、監督といっ
た重要な役割を担っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

土木の仕事は、道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで自分の仕事が社会に貢献していることを実感で

きる仕事です。当社では働き方改革を推進し、社員一人ひとりが働きやすい環境づくりに取り組んでいます。理系・

文系問わずお気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：年齢、経験等により応相談 採用時期：随時 勤務時間：8：00～17：00(休憩 1時間) 

勤務地：諏訪市 年間休日：120日 
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【35】 プレマテック株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL： 0266-79-7363 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 80名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

プレマテック株式会社は産業用生産設備を手掛ける装置メ
ーカーです。プレマテックだからできる柔軟な対応力、企画
力を活かしひとつひとつの仕事を、常に最高のパフォーマ
ンスで臨みます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気設計、営業、製造管理、製造 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

プレマテック株式会社は産業用生産設備を手掛ける装置メーカーです。私達の生活を便利で豊かにする為にアイディア

と技術でに世の中を支えています。また２０代社員が全体の３割を占め若手社員が活躍できる環境にあります。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 各種自動化装置の装置組立 正社員 ④   

② 自動化装置の機械設計、電気設計 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

年間休日 122日、食事手当 7000円、交代勤務・夜勤は基本無し、有給休暇年間取得日数 12日以上、確定拠

出年金制度、資格手当 

 

【36】 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 公務員 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-20茅野商工会議所会館 1階 TEL： 0266-82-6785 

 
会社 HP等 

勤務予定地 全国の駐屯地、基地、防衛施設等 

採用予定数 2000名 
採用担当者 広報官 三澤 豪彦 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 250000名（男 8：女 2） Mail naganopco.chino1@gmail.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自衛隊は、国の平和と独立を守るという使命の下、領土・領
海・領空を守る活動、災害時の捜索・救助、医療等の対応、
海外での国際平和協力活動など、様々なフィールドで活躍
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

陸・海・空自衛官等 ○ × ○ 

採用担当者より 

公務員として安定した職に就きたい方、国や地域の安全に貢献したい方にオススメ！あなたに合った採用制度をご

提案いたしますので、ぜひブースにご来場ください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 陸・海・空自衛官等 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

自衛隊の使命の第一は日本の平和と独立を維持することです。地域紛争、国際テロなど国際社会では多様な

問題が発生し続けている中で、もし日本が武力攻撃などの有事に見舞われた場合に国民の生命と財産を守る

ためには、常日ごろからの備えが必要不可欠です。自衛隊では、平時であっても準備・訓練を行い、万一の侵

略行為にも即座に効果的な対応ができるように備えています。 

21



 

 

【37】 マルゴ工業株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目１０番６号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理チーム 澤田壯一 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 41名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

生産工場の自動化・省力化の装置を設計・製作しています。
自社製品の開発にも力を入れており、従来難しかったテー
プ貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シェア
№１を誇っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計、開発） 
技能職（機械加工、自動機組立） ○ ○ × 

採用担当者より 

年間休日１２２日、時間単位の有給休暇取得、残業ゼロ化への取組、定年後７０歳までの再雇用制度、転勤無しなど、働

き易い職場実現に努力しています。展示室では、テープ貼りや各種ＦＡ装置を展示しており、いつでも見学を受入れて

います。未経験者も可です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 株式会社丸眞製作所 製造業 

〒394-0091 岡谷市 10016番地 471 TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 柏原 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 102名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
自動車の安全装置から IT機器、家電まで多岐にわたる分野
に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

・事務職（生産管理、品質保証） ・営業、営業事務   ・
生産技術 ・製造 ○ ○ × 

採用担当者より 

【文理歓迎】SDGsや時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んでいます！多

様な人材を求めています。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに来てくださ

い！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

22



 

 

【39】 丸登電業株式会社 建設業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL： 0266-23-4833 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、長野市、松本市、上田市、飯田市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岡田 共由 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 90名（男 8：女 2） Mail info@maruto.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備（電
話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から公共設備（信号
機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をし
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、営業、総務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は、地域の皆様の生活に欠かせない通信や交通等のインフラ整備に関わる仕事をしています。知識や資格が無くて

も心配ありません。先輩と一緒に学び成長できます。『人と接するのが好きな人』『周りと協力して取り組める人』お待ち

しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 総務（総務管理業務全般） 正社員 ④   

② 技術職 正社員 ⑤   

③ 営業職 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：190,000～280,000円（別途資格・通勤手当有・残業手当別途支給）、福利厚生：健保・厚生・雇用・労

災・福利厚生施設（エクシブ）、休日：完全週休二日制・年間 113日・有給取得推奨制度、必要資格：特段な

し、採用数：採用職種毎若干名、採用時期：即時採用、勤務地：希望する事業所（総務は岡谷本社のみ・原則

転勤無） 

 

【40】 宮坂ゴム株式会社 製造業 

〒391-0295 茅野市豊平 5350番地 TEL： 0266-73-7100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務経理部 山岸 進 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 150名（男 7：女 3） Mail info-rm@miyasaka.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は昭和４５年にゴム部品製造メーカーとして創業し、
自動車部品や医療機械・産業機械など幅広い業界に使用さ
れているゴム・プラスチック部品の製造・販売を行なってい
ます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、営業、総務（経理） ○ × ○ 

採用担当者より 

ものづくりにチャレンジしてみたい方大歓迎。未経験でも安心して始められます。是非お気軽にお立ち寄りくださ

い。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ゴム製品加工オペレーター 正社員, 正社員以外 ④ 総務（経理） 正社員 

② 生産技術職（配合設計・材料試験） 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 
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【41】 株式会社宮沢工務店 建設業 

〒391-0013 長野県茅野市宮川 5592-3 TEL： 0266-72-0733 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 

代表取締役 宮沢 もしくは総務部 宮

沢 年間休日数 105日 

従 業 員 数 19名（男 4：女 1） Mail info@ki-ie.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和４２年の創業以来、1000 棟を超える家づくりをはじめ
公共工事や工場などの法人物件の施工も手掛けています。
中でも諏訪地方の寒さに負けない高気密・高断熱の暖かい
家づくりを得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建設技術者（設計・施工管理 ）施工管理アシスタント 設
計アシスタント 営業 現場代理人兼大工 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

20代から 60歳まで幅広い年代の方が働いています。 

家づくりに興味がある方。資格取得支援あります。是非、お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施工管理（現場代理人） 正社員 ④   

② 住宅等の建築設計 正社員 ⑤   

③ 住宅営業 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：月額 250,000円～500,000円（固定残業代含む） 福利厚生：健康保険、厚生年金、雇用保険、労災

保険、資格取得支援あり 採用数：各１名程度 勤務地：茅野市転勤無し 採用時期：随時 

 

【42】 武藤工業株式会社 製造業 

〒393-8585 長野県諏訪郡下諏訪町 3128 TEL： 03-6758-7112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 8名 
採用担当者 人事総務部 武田時直 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 288名（男 8：女 2） Mail saiyoucenter@mutoh.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

東証上場の MUTOH グループの、主力グローバルメーカー！
大判インクジェットプリンターを主力に、ドラフター等 70
年に渡り設計/計測機器をリリースし続けるリーディング
カンパニーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

主力製品である大判インクジェットプリンター開発エンジ
ニア（メカ,エレキ,情報系チーム）、製造職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

メカ,エレキ,情報系の開発チームや製造職で分野別募集中、製品/業界知識不問です！設計機器で世界シェア 50%

実績のある自社技術を引き継ぐ、MUTOH製品のこれからにあなたの力を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機構設計（製品メカ設計） 正社員 ④ アプリケーション設計（SE） 正社員 

② 電気回路設計（製品エレキ設計） 正社員 ⑤   

③ ソフトウェア設計（組込み） 正社員 ⑥   

特記事項 
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【43】 株式会社メイユー 製造業 

〒391-0001 茅野市金沢 2850番地 1 TEL： 0266-79-5603 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 濵口 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 49名（男 8：女 2） Mail meiyu_roumu@meiyuu-kk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

金属を切削加工し、自動車や半導体、食品、医療など様々な
業界で使用される専用機の精密部品を製造し、装置の組立
まで手掛ける会社です。多様な工作機械を保有し、社内での
一貫加工を得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（機械加工）・営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

【ものづくりにチャレンジしてみたい人大歓迎！】多品種小ロット生産をメインとしているため加工技術を身に付けや

すい環境です。文系出身者も多く活躍しています。「仕事内容」や「会社の雰囲気」などブースにて詳しくお話します。

ぜひ、お越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械加工 正社員 ④   

② 品質保証 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：職種による（時間外、通勤、家族手当あり）、福利厚生：各種社会保険加入・退職金制度あり、休日 114

日（完全週休 2日制）、採用数：若干名、採用時期：要相談、勤務地：茅野市（転勤なし） 

 

【44】 税理士法人 栁澤会計 サービス業 

〒391-0003 茅野市本町西 1-40 TEL： 0266-72-5060 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 人事総務 小林 洋生 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 41名（男 4：女 6） Mail recruit@yanagisawakaikei.net 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

諏訪地域のお客様を対象に会計監査はもちろん、相談・要望
などを聞き、どのようにしたら業績を上げられるかコンサ
ルタントを行います。自資格取得サポートもあり、確実に自
身の将来につながるお仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税務・会計監査担当 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「税務・会計に特化した知見を磨き、お客様に貢献したい」という❝想い❞への共感を重視しています。なるべく多

くの方とお会いしたいと考えているので、気になった方は是非お越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 税務・会計監査担当 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：190,000 円 〜 280,000 円（その他手当あり） 

採用時期：随時 

採用予定人数：1名 
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【45】 株式会社ユーシン 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ユーシンは「世界に 1 つのカスタムメイド装置」を製作し
ています。製造業では珍しい社内に託児所がある会社です。
小さい子どもがいても安心して働ける環境が整っていま
す！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

文系歓迎！！【設計・開発】【部品加工】【装置組立】【営業・
営業アシスタント】【事務】 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社に入社した社員の半分以上は未経験でした。大切なことは「モノづくりが好き！」という事です。そして、チャレン

ジする気持ちがあれば活躍できる環境が整っています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 設計・開発 正社員 ④ 電気配線 正社員 

② 部品加工 正社員 ⑤ 営業事務 正社員 

③ 装置組立 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務地：諏訪市 基本給：資格・経歴により異なります。 昇給：年 1回（4月） 採用時期：随時 年間休

日：116日 勤務時間：8：30～17：15 福利厚生：退職金制度有（在籍 3年以上）、社内託児所完備、レクリ

エーション、各種手当あり。 

 

【46】 株式会社ライト光機製作所 製造業 

〒392-0015 諏訪市中州 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 大崎 愛 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 240名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ライフルスコープ、双眼鏡、スポッティングスコープ、その
他光学機器の開発・製造・輸出 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発（メカ／光学）、品質保証・品質管理、製造（組立
／加工）、事務（生産管理／資材購買他） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

国内製造シェアトップ！米国売上シェア 25%を持つ当社で世界初のライフルスコープを一緒に作りませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ライフルスコープのメカ･光学設計 正社員 ④ 生産管理担当 正社員 

② ライフルスコープの製造担当 正社員 ⑤   

③ 部品調達担当 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：177,000円～221,000円（※26卒）中途はこの限りではありません。採用時期：随時勤務地：諏訪市

（県を跨ぐ転勤無し） 
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【47】 株式会社リョウワ 製造業 

〒391-0216 茅野市米沢２４５ TEL： 0266-73-5470 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務・人事・経理課 塚原、伊藤 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumu@ryowacoltd.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創立４３周年を迎えるプリント配線板の製造・販売を行っ
ている茅野市の企業です。身近にあるパソコンや SDカード、
車載向け製品など様々な製品に使われている基板を製造し
ております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、検査、生産管理、品質保証、生産技術 ○ × ○ 

採用担当者より 

私たちが作っている製品はとても小さなものですが、パソコンなどの製品には不可欠なものです。社員同士が信頼し、

協力しながら、お客様から信頼されるものづくりを目指しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造・検査 正社員, 正社員以外 ④   

② プリント基板の生産管理、文書管理 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ プリント基板の品質保証 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

勤務地：茅野市本社工場 賃金：170,000～220,000円 諸手当：食事（4,500円）、通勤、家族、技能（資格

取得支援あり）主な勤務時間 8:15～17:15（職種によって夜勤あり）福利厚生：社員食堂完備、各種社会保険

加入、退職金制度あり 

 

【48】 WashiON 株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋他 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 三井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 205名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

リレー、コンタクター、電源切換開閉器等の設計、製造、販
売を行う国内有数のメーカーです。当社の製品は鉄道や電
動車両、公共施設や商業ビル等さまざまな場所で使用され
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発、営業、製造 ○ × × 

採用担当者より 

ものづくりが好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、失敗を恐れず自分の能力を発揮してみたい人は是非話を

聞きに来てください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【1】 株式会社アイン 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 97名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 ○ × × 

採用担当者より 

若い社員も多く働きやすい職場です。 

これから会社の未来を共に創っていく仲間を求めています。お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【2】 アルピコリゾート＆ライフ株式会社 サービス業 

〒391-0301 茅野市北山 4035-170 TEL： 0266-67-2100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 小口 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail oguchi.hiroki@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
当社は蓼科開発のパイオニアとして 65年の歴史を有し、蓼
科高原カントリークラブ、蓼科高原別荘地、八ヶ岳中央高原
四季の森別荘地など多くの事業を展開しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

不動産管理、総務、ゴルフ場フロント ○ × ○ 

採用担当者より 

昨年上場を果たしました信州の生活総合企業グループ「アルピコグループ」の一員として、蓼科・八ヶ岳西麓地域

を中心に生活インフラとアウトドアアクティビティを提供する会社です。新たな価値を一緒に創造する仲間を募集

します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 不動産管理 正社員 ④   

② 総務 正社員 ⑤   

③ ゴルフ場フロント 正社員 ⑥   

特記事項 

ガソリン社員価格、ゴルフ場社員価格、アルピコグループ社員優待あり。採用時期は随時ですが、充足した

際は応募を締め切ります。 
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【3】 税理士法人上野会計事務所 サービス業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 4-7-1 TEL： 0266-52-4664 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 人事担当 北原 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 11名（男 5：女 5） Mail kitahara@uenokaikei.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

税務申告(法人税・所得税・相続税・消費税他)、会計業務(会
計処理・決算)、経営コンサルティング、事業承継・リスク
マネージメント、株式公開を目指す企業の支援指導 等 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

財務・経営コンサルタント、税務アシスタント(税理士補助) ○ × × 

採用担当者より 

様々な業種のお客様と接する中で、日々学び、経験を積んでいきます。人と話すことが好きな方、職場の雰囲気を重視さ

れる方等にはピッタリの環境です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【4】 株式会社 AOI開発センター 製造業 

〒394-0003 岡谷市加茂町 1-7-39 TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理本部 木下、伊藤 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 41名（男 9：女 1） Mail munehisa.kinoshita@aoci.com.tw 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電気・精密機
器 他の研究・開発・製造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

1) 技術者 : 映像・音響・医療機器等の開発設計、評価、部
品選定、試作、量産サポート 
2) 製造 : 機械操作、組立、検査、梱包出荷 
3) 事務 : 経営・人事 

○ × ○ 

採用担当者より 

☆新しいアイデアを製品にしたい方 ☆社内外の多くの人と仕事を進められる方 ☆長いスパンでキャリアアッ

プを目指したい方 お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職（ソフト・エレキ・メカ） 正社員 ④   

② 品質管理（製品の品質管理全般） 正社員 ⑤   

③ 機械操作、組立、検査、梱包 正社員 ⑥   

特記事項 

各種社会保険完備、フレックスタイム勤務(技術者・事務)、昇給年一回、賞与（夏冬二回）、通勤手当・住宅

手当・時間外労働手当・財形貯蓄制度・退職金制度・発明報奨制度 
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【5】 株式会社エグロ 製造業 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8-14 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町、東京、大阪、名古屋 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 伊東昌彦 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail m-ito@eguro.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

精密小型の各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売
している完成品メーカー。当社の機械は世界中のモノづく
り現場で活躍していて、とてもやりがいのある仕事です。多
くの若い仲間が活躍しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、製造、機械加工、営業、生産管理、総務、人事、経理
など ○ ○ ○ 

採用担当者より 

諏訪地域は製造業の集積地ですが完成品メーカーはそれほど多くはありません。当社は数少ない工作機械の完成品メー

カーです。職種は設計～アフターサービスまで幅広く、きっと皆さんがやってみたい仕事が見つかると思います。是非、

話を聞きにいらして下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① メカ設計、制御設計 正社員 ④ 機械加工職 正社員 

② 営業 正社員 ⑤   

③ 製造職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給は学歴、職歴によって変わります。詳しくは担当者まで。 

全社員平均の有給取得日数は１４日。有給はとても取りやすいです。 

勤務時間は 8：20～16：55。１７時前に終業する、珍しい会社です。 

採用は随時行っています。 

 

【6】 株式会社M・S・D PLUS サービス業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町４-3-37 TEL： 0266-75-1565 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市、伊那市 

採用予定数 5名 
採用担当者 原田 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail gyoumu@msd-group.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 
警備会社です。現場経験を経て管理職を目指す方を募集し
ています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

警備業務のプランニングとプロデュース及び警備員育成 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

お気軽にお問い合わせください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 内勤職（現場・隊員管理） 正社員 ④   

②  正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給 23万円～ ハローワーク紹介状と履歴書を送付ください 
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【7】 株式会社オーク製作所 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京都 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務 G・名取高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 484名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検査機
器の製造販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職全般（開発・設計）、営業部門、管理部門 ○ ○ × 

採用担当者より 

当社は全国的に見ても珍しい「光の専門メーカー」です！！光は様々な用途に使われていて、半導体の生産プロセスに

も活用されています。当社のブースにご来場いただき、当社の所属業界、製品・技術について理解を深めていただきたい

と思っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【8】 株式会社太田屋 サービス業 

〒392-0015 諏訪市中洲 5723-3 TEL： 0266-54-3555 

 
会社 HP等 

勤務予定地 （葬儀）諏訪地域／（仏壇店）諏訪、岡谷、松本 

採用予定数 5名 
採用担当者 総合企画部 武井・紺野 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 130名（男 5：女 5） Mail konno-r@ohtaya.co.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

県内に根付いて 100 年。長野県のリーディングカンパニー
として、これからも葬送供養の総合窓口となり地域の皆様
に、そして未来へ葬送供養を伝えていきます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◆葬祭スタッフ／◆仏壇店スタッフ：販売営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

葬送供養って暗いイメージ…という方が多いかもしれません。ですが、どんな仕事よりも『感謝』をされる仕事で

す！人の痛みに寄り添い続ける、感性豊かな人材を求めています。お気軽に訪問ください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 販売・仏事アドバイザー 正社員 ④   

② ホールスタッフ 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

①基本給：190,000円～248,000円／②基本給：180,000円～、社会保険完備（雇用/労災/健康/厚生）、各種

手当（通勤・資格・家族・時間外）、採用時期：随時 

31



 

 

【9】 株式会社岡谷組 建設業 

〒394-0029 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP等 

勤務予定地 本社：岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 柳平・中澤 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 140名（男 9：女 1） Mail office@okayagumi.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私たちの仕事は、”ゼネコン”と呼ばれる「現場の最高責任
者」です。長野県内を一円に、学校・庁舎・工場・福祉施設
等の建築工事、主要道路、トンネル、橋梁等の土木工事を手
掛けてきました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理、建築設計、建設事務、営業、総務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

私たちの仕事はひとりで成し遂げることはできません。そんな思いから、「資格取得支援制度」や奨学金を当社が代理で

返済する「奨学金代理返還制度」を導入しています！理系・文系関係なく、建設業界に興味のある方はお気軽にブースへ

お越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④   

② 営業職 正社員 ⑤   

③ 建築設計職 正社員 ⑥   

特記事項 

詳細はハローワークの求人内容をご確認ください。 

 

【10】 岡谷市役所 公務員 

〒394-8510 岡谷市幸町 8-1 TEL： 0266-23-4811 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 塩入 康敬 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 414名（男 5：女 5） Mail soumu@city.okaya.lg.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

将来にわたり持続可能で、将来のまちに夢と希望を描ける
確かなまちづくりを推進します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

一般事務、土木技術者、建築技師、保育士、保健師、社会福
祉士 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

岡谷市の将来都市像『人結び 夢と希望を紡ぐ たくましいまち岡谷』の実現に向け、岡谷市職員として市民市政

発展のため働いてみませんか。前例にとらわれず、時代の変化に柔軟に対応し、市民と協働のもと課題に取り組む

ことができる人材を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 一般事務 正社員 ④ 保健師 正社員 

② 土木技術者 正社員 ⑤ 建築技師 正社員 

③ 保育士 正社員 ⑥ 社会福祉士 正社員 

特記事項 
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【11】 株式会社オリジナルマインド 卸売･小売業 

〒394-0005 長野県岡谷市山下町 1-1-9 TEL： 0266-23-8531 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 8名 
採用担当者 採用チーム 利根川真里 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 16名（男 6：女 4） Mail recruit@originalmind.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

卓上 CNCフライス「KitMill」や射出成形機「INARI」などを
自社で開発し販売しています。また、生産現場向けに FA機
器のリユース品の販売も行っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ロジスティクスエンジニア、動作確認エンジニア、メカエン
ジニア、クリエイティブディレクター・デザイナー ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は小さいながらも自社ブランドを持つ工作ツールメーカーです。自社で企画・開発したものだけを提供しており、

どの製品においても高いシェア率を誇ります。ものづくりそのもののワクワクや楽しさを提供していくことが私たちの

使命です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ロジスティクスエンジニア 正社員 ④ クリエイティブディレクター 正社員 

② 動作確認エンジニア 正社員 ⑤ フロントエンドエンジニア 正社員 

③ メカエンジニア 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：前給与額をもとに相談に応じさせていただきます。 

待遇福利厚生：昇給（年 1回）、賞与（年 2回）、社会保険完備、通勤手当（最大 1万円）、住宅手当（最大 3

万円）、退職金制度、服装髪色自由、社員割引制度 

 

【12】 株式会社介護センター花岡 サービス業 

〒393-0034 諏訪郡下諏訪町高浜 6188番地 1 TEL： 0266-26-1112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、伊那市、塩尻市、山梨県甲斐市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務：増澤 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 160名（男 5：女 5） Mail hanaoka_recruit@tokai-corp.com 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

当社は福祉機器を取り扱っております。多種多様な福祉機
器を通じて利用者様の在宅生活を応援する業務です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、介護保険請求事務 ○ × ○ 

採用担当者より 

年をとっても障害があっても、暮らし慣れた場所で過ごすお手伝い。地域の方々と支え合いながら、多くの皆さん

に必要とされ喜んでいただけるお仕事を私たちと一緒に積み重ねて行きませんか？ぜひ、お気軽に当社ブースへお

越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護用品アドバイザー 正社員 ④   

② 店舗接客販売・商品管理 正社員 ⑤   

③ レンタル福祉用具メンテナンス業務 正社員 ⑥   

特記事項 

〇福利厚生：健康・厚生・雇用・労災・退職金制度 〇週休二日制 〇採用時期：随時  

〇必要な資格：普通自動車免許 

       福祉用具専門相談員あれば尚可（職種①②） 
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【13】 カゴメ株式会社 富士見工場 製造業 

〒399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL： 0266-62-3111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見 

採用予定数 4名 
採用担当者 生産管理課 五味 和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 216名（男 7：女 3） Mail Kazuaki_Gomi@kagome.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大

学院 
会社情報 

カゴメは創業以来、野菜を通じて人々の健康や食生活に貢
献してきました。消費者の健康志向が多様化している現在、
企業活動を通じて『カゴメは野菜を提供してくれる会社』と
思って頂きたいと考えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技能職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

カゴメ野菜系飲料の紙パック製造工場です。スーパーさんやコンビニさんで飲んで頂いている紙パックを製造していま

す。自分の健康、大切な人の健康の為に一緒に野菜ジュースの製造を一緒にしませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造技能職 正社員 ④   

② 製造技能職 正社員以外 ⑤   

③ 紙パック飲料製造オペレーター  ⑥   

特記事項 

ブースにて詳細説明致します。 

 

【14】 株式会社河西精機製作所 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4720番地 TEL： 0266-52-1375 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 征矢 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 50名（男 6：女 4） Mail info@kasai-seiki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

確かな技術と信頼で未来を拓く河西精機で、あなたの可能
性を開花させませんか？ものづくりへの情熱をお持ちの
方、歓迎します！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証 ○ × ○ 

採用担当者より 

河西精機製作所は、精密な技術で社会に貢献する企業です。あなたの技術と情熱を活かし、私たちと共に未来を創

造しませんか？新しい挑戦を恐れない方、ものづくりへの熱い想いを持つ方を心よりお待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製品の検査（品質保証） 正社員 ④   

② SE（生産管理システム運用保守） 正社員 ⑤   

③ NC自動旋盤による加工（製造） 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：180,000~350000 採用時期：随時 休日：当社カレンダーによる。（年次有給休暇の内、3日は計画的

に付与） 必要な資格：不問 採用数：各職種１名 勤務地：諏訪本社 
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【15】 株式会社キッツ 茅野工場 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-82-0170 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨、東京、大阪、名古屋、他 

採用予定数 10名 
採用担当者 茅野総務グループ 秋山 さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 392名（男 7：女 3） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。キッツは世界有数のバルブメー
カー。私たちの暮らしや産業に必要なライフラインを支え、
ゆたかな社会に貢献しています。茅野に技術拠点を置き世
界中に製品サービスを提供します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（開発、設計、製造、品質保証）、社内 SE、営業、マー
ケティング、スタッフ、製造（鋳造、工作） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

世界中の方々に支持される製品とサービスを提供しています。新入社員研修はもちろん各職種の教育研修制度や資格取

得支援制度も整っており、皆さんのキャリアアップを支援します。社員食堂もあり、働きやすい職場づくりを進めてい

ます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① バルブ製造 正社員, 正社員以外 ④ 経理 正社員 

② 設計補助 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 物流 正社員以外 ⑥   

特記事項 

採用時期：随時、賞与：年２回、年間休日 124日、積立有給休暇最大 40日、新入社員の３年後定着率 95％、

東京証券取引所プライム上場 

 

【16】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業 

〒391-8566 茅野市金沢 5125 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 諏訪市 東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 藤原 恵美子 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail f-emiko@kitzmf.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

中空糸膜フィルターと各種成型技術をベースにした流体分
離技術を通じ、家庭用の浄水器から半導体の製造過程で使
用するナノレベルの精密フィルターなど、様々な分野で当
社の製品が使われています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、製造技術、生産技術、生産管理、開発技術、営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

今後の取り組みとして、医療分野への積極的な参入を計画しています。文系、理系は関係なく、採用を行っていま

すので弊社に興味を持ってくださった方は是非お気軽にブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 各種製品の営業 正社員 ④ 製造、生産技術職 正社員, 正社員以外 

② 各種フィルターの製造 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 開発技術職 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 
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【17】 株式会社キッツメタルワークス 製造業 

〒391-8555 長野県茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 050-1809-9973 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市(営業部配属の場合、転勤あり) 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 五味 高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 266名（男 8：女 2） Mail tak-gomi@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

企業や家庭で不要になった銅や亜鉛等の金属をリサイクル
し、真鍮合金を製造しています。真鍮合金から作られた部品
はエアコンや自動車などに組み込まれ、人々の生活を支え
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術製造職、技術開発職、営業職、事務系総合職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGsにも積極的に取り組んでいます。福利厚生面では、昨年の男性社

員の育児休業取得率は 100％でした。長野県では数少ない「ユースエール認定企業」です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 切削加工オペレーター 正社員 ④   

② 検査業務 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

勤務時間：定時勤務 8時 25分～17時 25分※職場により交替勤務あり、昇給：年１回、賞与：年２回、諸手

当：通勤費(高速通勤可)、交替勤務手当、家族手当等、福利厚生：社会保険、退職金(2制度あり)、家賃補助

(遠方出身者)、従業員持株会、食堂、保養所等、休日休暇：年間 124日(土日・長期休暇含む)、慶弔休暇、永

年勤続表彰 ※詳細はハローワーク求人票をご覧下さい。 

 

【18】 株式会社コーヨーテクノス 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 土橋 ・田部井 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 83名（男 7：女 3） Mail jimu@koyotechnos.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター ○ × × 

採用担当者より 

働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しく

ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 社会福祉法人サン・ビジョン 医療･福祉 

〒399-0737 長野県塩尻市大門八番町 9-10グレイスフル塩尻 TEL： 0263-51-6216 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市、塩尻市 

採用予定数 17名 
採用担当者 長野エリア事務部 山本厚一 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 2729名（男 3：女 7） Mail nagano_jimucenter02@sun-vision.or.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

愛知・岐阜・長野県で高齢者福祉施設、保育で地域福祉を支
えています。私たちは地域における、その人らしさのある生
活を支援します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職、相談員、介護職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

サン・ビジョンは福祉・医療・保育の分野で「その人らしさ」を大切にしたケアを提供しています。新人サポートも万全

で、やさしさや思いやりを活かして、笑顔あふれる毎日を一緒につくりましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 相談員 正社員 ④ 保育士（幼稚園教諭） 正社員 

② 介護職 正社員 ⑤   

③ 看護師 正社員 ⑥   

特記事項 

例【相談員】（大卒） 月給 211,300円以上（基本給・職務・特定処遇・賞与） 

昇給 年 1回（6月） ※業績に応じ実施 【賞与】 賞与 年 2回（7月・12月）応募資格・社会福祉士、介護

福祉士、介護支援専門員、社会福祉主事任用資格いずれか取得（見込）の方 キャリアパス整備・相談員養成

コース（社内研修）／交通費支給／住宅手当あり／誕生日休暇／生理痛休暇／介護休暇など 

 

【20】 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター 医療･福祉 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合 11100番地 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事課 高橋龍正 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1185名（男 2：女 8） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施設
８カ所、訪問看護３拠点、診療所５カ所などを展開。地域住
民の方が望む方法・場所で医療と介護を提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務員、有資格者医療従事者、調理師（調理員）など ○ × × 

採用担当者より 

病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域の

ために働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【21】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京都八王子市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事パート 村田 基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 575名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

半導体用パッケージ基板(プリント基板)の製造・設計・開発
を行うメーカーで、昨今はグラフィックス基板の製造に特
化し、国内外の電子機器に用いられています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、開発技術、設備革新、施設管理、開発営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

文理を問わず、通年で採用を行っています。興味をお持ちの方は是非ブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造技術 正社員 ④   

② プリント基板の開発技術 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細については、ブースにてご案内をいたします。 

 

【22】 株式会社信州タケエイ サービス業 

〒392-0009 諏訪市上諏訪舟渡川西 1749 TEL： 0266-58-0022 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 7名 
採用担当者 管理部 北原 慎也 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 71名（男 8：女 2） Mail saiyo@shinshu-takeei.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

廃棄物処理と解体工事を行っている会社です。特長は太陽
光パネルのリサイクル、丁寧な分解解体、他業種とのリサイ
クル素材の研究、そして地域貢献の活動です。資源循環型社
会の実現を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【人材】環境に興味のある方･仕事を通じて社会貢献したい
方【職種】新卒の方はジョブローテーションがあります（技
術総合職=廃棄物受入と中間処理･ドライバー･解体作業）
（事務総合職=総務･営業事務） 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

廃棄物をかぎりなく素材に変える、そんな仕事に興味ありませんか？ぜひ貴方の"仕事に求めること"をお聞かせく

ださい。また「しっかり働きしっかり休む」ができるよう、年間休日の充実や入社直後の有給休暇付与（5日分）

など働き方改革に取り組んでいます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 運転手（廃棄物の収集） 正社員 ④   

② 営業（解体工事の部門） 正社員 ⑤   

③ 解体工事の作業員 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 220,000円～、年間休日 125日（土日祝+お盆正月。土曜出勤の週は振替休日を取っていただきます）、

必要な資格は普通運転免許（入社後、業務に必要な資格を取得した場合は、費用は会社が全額負担します。）

採用数は若干名、採用時期は随時、勤務地は諏訪市です。（安曇野市はご相談に応じます）残業代は 1分から

支給。当社は TREホールディングス（プライム上場企業）のグループ会社です。 
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【23】 株式会社信州ムトウ 卸売･小売業 

〒392-0015 諏訪市中洲三ツ俣 5709-31 TEL： 0266-52-1555 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 福島 由希夫 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 30名（男 5：女 5） Mail yukio_fukushima@ni.wism-mutoh.co.jp 

採用希望 
学歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

「かけがえのない生命の尊さを心に刻み全ての健康に貢献
することを使命とします」この経営理念を大切にしながら、
医療現場を縁の下の力持ちとして支え、社員全員が自らの
仕事に自信と誇りを持っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（未経験ＯＫ、既卒・第二新卒歓迎） ○ × ○ 

採用担当者より 

貴方にお願いするのは、病院等の施設へ医療材料をお届けして、現場の声を聴くこと。既存の施設のみですので飛び込

み営業はありません。社員の多くは業界未経験で入社され活躍されています。先輩社員が同行し丁寧に指導しますので、

業界未経験者も大歓迎です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 既存取引先を回るルート営業職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給 275,800円 ～ 322,800円 ※一律諸手当、みなし残業代（月 20時間分、29,500円分）を含みます（超

過分は全額支給します）。年間休日：120日以上、採用時期：随時、採用予定人数：2名程度、必要な資格：普

通自動車運転免許 

 

【24】 株式会社スズヤス 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 3410-7 TEL： 0266-73-1251 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 伊藤 清一 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 213名（男 8：女 2） Mail s-ito@suzuyasu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

自動車部品、大阪万博パビリオンの建材、エレベーター部品
等の鉄鋼製品を提供する「鉄のトータルコーディネーター」
としてきめ細やかなサービスでお客様の未来をサポートし
ます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（営業、販売）、一般職（営業、工程アシスタント）、
現業職（工場内業務） ○ × ○ 

採用担当者より 

鉄は、私たちの暮らしや産業、社会のほとんどすべてに関わる素材です。スズヤスは創業以来、一貫して“鉄”に

こだわり続け、多くのお客様と出会い、歴史を積み重ねてまいりました。90年の伝統と誇りを胸に、社員一人ひと

りがチャレンジている会社です 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 鋼板加工のオペレーター 正社員 ④   

② 製造スタッフ 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

初任給：高校卒（現業職）210,000円（一般職）202,000円 大学卒（総合職）238,000円（一般職）215,000

円。 諸手当：通勤手当、住宅手当、時間外手当。各種保険：（健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保

険）確定拠出年金、慶弔休暇。休日休暇：年間 123日（社内カレンダーによる）勤務地：長野県茅野市 
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【25】 住友電工オプティフロンティア株式会社 製造業 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11211 TEL： 048-559-2151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県諏訪郡富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 野口 幸雄 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 700名（男 8：女 2） Mail seof-saiyou@info.sei.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 大学 会社情報 
当社は住友電工の情報通信部門と連携し、光ケーブル・光コ
ネクタや融着接続機などの情報通信関連製品メーカーとし
て、グローバルに事業展開をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産管理 ○ × ○ 

採用担当者より 

当社は、光をつなぐ多彩な製品を手掛けています。製品開発時は、光ファイバーケーブル、光コネクタ、融着接続機な

ど、住友電工グループ各社が個別に持つ、各製品の専門技術を結集し、世界をつなぐ高速大容量ネットワークに貢献し

ています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 精密金属加工部品の生産管理 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給：210,000万～、年休：121日、採用数:1、採用時期：随時、勤務地：長野県諏訪郡富士見町、マイカー

通勤可（駐車場あり）、福利厚生カフェテリアプラン（健康、育児、介護等）、リフレッシュ休暇：勤続 10、

20、30年で各 5日、定年:65歳 

 

【26】 諏訪共立病院 医療･福祉 

〒393-0077 長野県諏訪郡下諏訪町矢木町 214 TEL： 0266-28-3071 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 本部 古田 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 240名（男 3：女 7） Mail suwagakusei@skhp.or.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪共立病院は、総合診療を軸とし様々な施設と連携しな
がら、安心安全な医療・福祉を提供しています。 
また、「誰でも、いつでも安心して利用できる医療・福祉」
を実現に向けて取り組んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務総合職、看護師、薬剤師、リハ、介護士 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

医療の知識がなくても大丈夫です。チームワークを大切にした温かい職場で、地域医療を支えるやりがいを感じて

みませんか？ 

病院で働くってどんな感じ？地域に貢献したい！と思った方、ぜひお話しを聞きに来てください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 事務総合職 正社員 ④ リハ 正社員, 正社員以外 

② 看護師 正社員, 正社員以外 ⑤ 介護職 正社員, 正社員以外 

③ 薬剤師 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

勤務時間：8:30～17:00(途中休憩 1時間 実働 7.5時間勤務) 休日：日曜・祝日・4週 8休制(当法人規定に

よる) 休暇：季節休年間 6日(年間)、年末年始休暇 5.5日、有給休暇 入職月から付与 給与：初任給 180,800

円、昇給年 1回 6,000～7,000円、住宅手当、賞与年 2回 待遇：社会保険完備 
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【27】 株式会社スワコー 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上三丁目 3番 17号 TEL： 0266-23-9161 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 東京 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理課 横内 征矢野 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 50名（男 5：女 5） Mail yokouchi-yuichi@swacoo.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気・電子・光分野で、フィルム、発泡体の二次加工を専門
とするメーカーです。ＯＡ・映像・通信・液晶関連機器、車
両関連、介護用品等の様々な用途に合わせ、お客様のニーズ
に合う製品を提供しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 営業 ○ × ○ 

採用担当者より 

福利厚生も充実しています。ものづくりに興味のある方、お気軽にブースへおこしください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造オペレーター 正社員 ④   

② 営業（東京） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 

 

【28】 株式会社セリオテック 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 岡 智久 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 78名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

NC 旋盤で精密部品の切削加工を行っている会社です。EV・
自動車車載部品、電子機器に使用される精密部品を量産し
てお届けしています。技術を磨き、伝える「人」が中心とな
り、活躍している会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術 － NC旋盤オペレーター ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「日々創造」若い人から年配のベテランまで皆で知恵を出し合い、現在 EV 製品にも挑戦中。フレックス休暇制度

有り、夜勤、転勤無し、熱中症対策や福利厚生をさらに充実させ、働く人に働きやすさと働き続ける安心を感じて

もらえる環境づくりでお迎えします。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造技術－NC旋盤オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：240,000円～350,000円（NC旋盤の経験レベルに応じ）※詳細はハローワークの求人票にて 
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【29】 株式会社全日警サービス長野 サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1338-1 TEL： 0266-82-5767 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、下諏訪町、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 10名 
採用担当者 営業所長 西澤 祐二 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 250名（男 9：女 1） Mail su@zennikkei-service-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

工事現場や各種駐車場での交通誘導、施設の常駐や各イベ
ントでの雑踏警備を主に安心を提供しています。健康経営
優良法人には 2020年から 5年連続で認定されている従業員
にも安心な企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

将来の幹部候補生、最初は様々な警備業務に従事して、警備
員として必要な知識と技能を習得して貰います。ほかにも、
夢を持っている方、働きながら夢を追ってみませんか？当
社はそれを応援します！ 

○ × ○ 

採用担当者より 

長野県 SDGsにも認定されており、働き方改革にも積極的に取り組んでいます！福利厚生も充実して従業員が安心して勤

められる企業です。定休日が無い職種だからこそ自由な日程で出勤できます。趣味や私生活を充実させることも出来る

はず！！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 総合職 正社員以外 ④   

② 交通誘導、イベント警備 正社員以外 ⑤   

③ 施設警備 正社員以外 ⑥   

特記事項 

給与：基本給 197,800円～215,000円 休日：年間 107日（有給別） 必要な資格：不問（普通運転免許が

あれば尚可） 採用数：10名 採用時期：随時 勤務予定地：岡谷市、諏訪市、下諏訪町、茅野市、長野県

内各所 

 

【30】 株式会社全日警長野支社諏訪営業所 サービス業 

〒391-0013 長野県 TEL： 0266-73-1830 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岩波篤子 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 40名（男 1：女 9） Mail a-iwanam@zennikkei.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

全日警の仕事内容には空港警備・鉄道警備・施設警備・受付・
インフォメーション・機械警備・貴重品運搬警備・イベント
警備等があります。長野県内・外でも勤務する事が可能で
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施設常駐警備員 巡回機動隊員 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

警備の仕事はチームワークで事件・事故を未然に防ぐのが役割ですので、武道を使う機会はまずありません。全日

警で活躍する社員のほとんどが武道未経験者。大切なのは変化に気づける事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施設常駐警備員 正社員 ④   

② 巡回機動隊員 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給 200000～300000円各種手当（階級・役職・家族・資格・運転等）通勤手当（月５万円まで）１ヶ月単

位の変形労働制各種社会保険・精励勤続表彰制度・社員寮・無事故表彰・慶弔見舞金制度・制服貸与 
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【31】 株式会社ちの技研 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

電気で動くもの全てに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。 
 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、生産管理、品質保証、技術 ○ ○ × 

採用担当者より 

`ちの技研ブランド`の確立・発展の為に、従業員全員で「ものづくり」に取り組んでいます。少しでも気になった方は、

お気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 中央印刷株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 1-1-20 TEL： 0266-22-5551 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 赤池 高 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 53名（男 7：女 3） Mail okymado@chuo-print.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

箔を施した特殊印刷物、パンフレット・カタログなどの商業
印刷物、歌集・写真集などの書籍印刷物を軸に、イベント企
画運営・店舗ブランディング・HP 制作・映像と幅広くお客
様のお困りごとを解決します！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

印刷オペレーター、営業スタッフ ○ × × 

採用担当者より 

理系・文系関係なく、人と話すことが好きで、印刷に興味のある学生の皆さん、お気軽にブースへお立ち寄りくだ

さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【33】 株式会社東京ダイヤモンド工具製作所 製造業 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 340-3 TEL： 03-3723-8111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 小黒 雅之 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 300名（男 7：女 3） Mail recruit@tokyodiamond.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

1932 年の創業以来、ダイヤモンド工具の専業メーカーとし
て「モノづくり」の現場を支え、豊かな暮らしに役立つ商品
を支援してまいりました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、技術スタッフ ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社では、世界中で一番強くて硬い天然物であるダイヤモンドを使って様々な工具を製造しています。技術や技能を学

びたい方、ものづくりに興味がある方、ぜひ当社でチャレンジしませんか！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造スタッフ 正社員, 正社員以外 ④   

② 技術スタッフ 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【34】 東洋精機工業株式会社 製造業 

〒391-0013 茅野市宮川 2715 TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、県外（大阪、埼玉、愛知、広島） 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 257名（男 8：女 2） Mail info@toyosk.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

東洋精機工業は、【工作機械】【自動車部品】【半導体製造装
置】３つの柱で、７０年余り顧客ニーズに応える唯一無二の
機械を作る、茅野市の機械メーカーです 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業（県外含む）、研究開発／機械設計、製造（組立）、SE（ソ
フトウエア開発）、生産管理／購買 など ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は、工作機械（マシニングセンターなど）や半導体（ハンドラーなど）を作る機械メーカーです。工場の見学

は随時可能ですので、お気軽にご予定をお聞かせください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械営業職（県外含む） 正社員 ④ SE（ソフトウエア開発） 正社員 

② 機械設計職 正社員 ⑤ 総合職（製造・事務） 正社員 

③ 機械組立 正社員 ⑥   

特記事項 
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【35】 長野ダイハツ販売株式会社 卸売･小売業 

〒399-6461 松本市平田東 2-3-12 TEL： 0263-58-4606 

 
会社 HP等 

勤務予定地 飯田、駒ヶ根、伊那、木曽、諏訪、下諏訪、塩尻 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営支援室    三澤良子 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 301名（男 7：女 3） Mail yoshiko_misawa@ngnd.daihatsu-dlr.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野ダイハツ販売は、長野県の中南信地域に 12店舗を展開
する正規自動車ディーラーです。 
私たちは、自動車を通じてお客様のライフアドバイザーと
して、安全でより快適な生活をサポートする仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、接客事務、整備職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

会社見学も随時行なっております。お気軽にお問い合わせください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業職 正社員 ④   

② 接客事務 正社員 ⑤   

③ 整備士 正社員 ⑥   

特記事項 

定年制:60歳（再雇用あり） 

福利厚生:各種社会保険、退職金制度、社員旅行、球技大会 

長期休暇:年末年始休業、ゴールデンウィーク、下記休業 

必要な資格:普通自動車免許 

 

【36】 株式会社長野日報社 情報通信業 

〒392-8611 諏訪市高島 3丁目 1323-1 TEL： 0266-52-2000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、伊那市、駒ケ根市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 松倉 秀樹 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 95名（男 8：女 2） Mail somu7@nagano-np.co.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

諏訪、上伊那地域に日刊紙を発刊。私たちが暮らす地域の課
題は？ それをどのように解決するのか？ ウエブ上では
見つからない、地域の営みのさまざまなストーリーに焦点
を当てることが長野日報の仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

報道記者、編集整理記者 ○ × × 

採用担当者より 

新聞社の仕事を大半の方は「報道記者」だとイメージすると思いますが、新聞社には編集整理記者、広告営業、印

刷オペレーター、事務職など、「職業のデパート」と言えるほど多様な部門があります。いろいろな仕事が携わり

新聞づくりをしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【37】 長野日本ソフトウエア株式会社 情報通信業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 5-17-26 TEL： 0266-58-9888 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、塩尻市、東京 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事部人事課 百瀬 大介 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 200名（男 9：女 1） Mail info@nsk-japan.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

お客様に夢と未来を提供することをコンセプトに幅広い分
野でサービスを提供してまいりました。「経営」と「情報」
のプロフェッショナルとして、 
これからもお客様に夢と未来を提供してまいります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

SE、営業、経理、人事 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

お気軽に当社ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① SEをまとめる PJリーダー 正社員 ④   

② 開発等に携わる SE（未経験歓迎） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：SE未経験者→360～440万円、SE経験者→550万円～ 福利厚生：ベネフィットステーションやインフ

ルエンザ予防接種補助 休日：122 日程度（土日祝日・12/30～1/3） 採用数：2～3 名程度 必要な資格：

特になし（PJリーダー枠は PJリーダーの経験必須） 採用時期：2025年度中 就業時間：8:30～17:30 勤

務地：松本オフィス（諏訪・塩尻に異動の可能性あり） 

 

【38】 株式会社ニチワ工業 製造業 

〒391-0003 長野県茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市・塩尻市・南アルプス市 

採用予定数 4名 
採用担当者 管理部 青木・石田 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 126名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

茅野市で創業 55年以上にわたり超精密加工の技術力を積み
上げてまいりました。自動車やスマートフォンに使用され
る半導体ウェハのチッピング加工をはじめ業務用プリンタ
ーのサプライ品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

半導体ウェハのチップ加工、バックグラインド加工、外観検
査、技術評価。プリンター用サプライ品の技術、生産、品質
管理。 

○ × × 

採用担当者より 

当社はエレクトロニクス分野の仕事に携わっていますが、専門知識は不要です！チームワークと先輩の支えで成長

できる職場。「半導体って何？」「インクってどうやって作っているの？」と興味のある方はぜひブースへお越しく

ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【39】 富士見高原リゾート株式会社 サービス業 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境 12067-898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 加藤 万純 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 170名（男 6：女 4） Mail info@fujimikogen-resort.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ゴルフ場､スキー場､陸上競技場､体育館などの運動施設と
合宿施設､温泉施設､別荘地を管理運営する会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職、接客、営業、施設管理、調理 ○ ○ × 

採用担当者より 

八ヶ岳の南麓の自然の中でお客様に心身の元気をお届けする仕事です。会社見学は随時行っております。お気軽にお問

い合わせください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【40】 藤森鉄平石株式会社 製造業 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-13-8 TEL： 0266-52-0255 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 細田正彦 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 13名（男 8：女 2） Mail info@teppei.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

当社は、霧ヶ峰の採石場で採れる「鉄平石」を加工・製造し
ています。YouTubeで「鉄平石」の製造現場や使用事例、採
石場の空撮映像がご覧になれますので是非 QRコードからア
クセスしてみて下さい。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 総務（経理 他） ○ × ○ 

採用担当者より 

製造（道具を使用し、石を製品に加工する作業です。ご自身のペースで仕事ができる環境です。） 

総務（経理他） 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員 ④   

② 事務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【41】 株式会社ホステック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 38名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.organo.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

弊社は創業当初より、水処理総合エンジニアリング会社で
あるオルガノ株式会社（東証プライム上場）の協力会社とし
て「超純水装置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（組立、検査、梱包）、生産管理、品質保証、総務（経
理・人事ほか） ○ ○ × 

採用担当者より 

当社の製造する「超純水装置」「純水装置」は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使用されています。創業以来、

培った様々な「ものづくり」のノウハウを生かし、「ものづくり」に挑戦し続ける職場を体感してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【42】 株式会社ホットマン長野地区本部（イエローハット） 卸売･小売業 

〒399-0035 長野県松本市村井町北 1-15-6 TEL： 0263-58-1683 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、松本市、安曇野市、長野市等 

採用予定数 5名 
採用担当者 横尾 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 1250名（男 7：女 3） Mail info@yg-hotman.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県内にイエローハットを 12店舗展開している東証スタ
ンダード上場企業です。 
長野県以外にも、関東、東北にイエローハット、アップガレ
ージ、ダイソー等をあわせて 124店舗運営しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

イエローハット店舗スタッフ ○ × × 

採用担当者より 

勤務地希望制度があります。地元で働きたい方も安心です。 

独身寮もあります。 新入社員には先輩社員が指導係としてつき指導しますので、車の事、何も知らなくても大丈

夫です。 必要な資格は、普通運転免許（ＡＴ限定可）だけです。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【43】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL： 0266-57-1111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、東御市 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理部 管理課 前島 聡仁 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 200名（男 6：女 4） Mail soumu@hotel-beniya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ホテル運営をメインとしながら、中央道と上信越道、二つの
サービスエリアや、別館「稀石の癒」の運営などを通じて、
諏訪地域を代表する観光産業の企業として地域に貢献をし
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

サービス、総務、経理事務、IT・技術管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

若いスタッフも多く在籍しています。仲間同士で意見を交換したり、お客様とのふれあいを通じて、人としての成長が

できる環境を整えています。「人が好き」「楽しいことが好き」そんな皆様、ぜひお気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 接客サービス 正社員, 正社員以外 ④ 総務・経理 正社員, 正社員以外 

② 宿泊予約、フロント 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 客室清掃、施設管理 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

ハローワーク掲載内容に準じる 

 

【44】 株式会社メック 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 樋口 理恵 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県富士見町で自動車部品、光学部品、産業部品を製造し
ています。金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需
要に対応した自動車部品のほか家電などに使われる部品を
製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（鋳造成形、機械加工、品質管理）、金型設計・製作な
ど ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社が製造するのは、アルミダイカスト製品。多品種少量生産で製品製造のための金型の設計、製作から成形・加

工までさまざまな工程を担っているのが特徴です。ものづくりの工程を経験するなかで、一緒に考えて技術を習得

して成長することを願っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 
アルミダイカスト製造オペレータ

ー 
正社員 ④ 金型及び治工具の設計製作 正社員 

② マシニングオペレーター 正社員 ⑤ 技術営業 正社員 

③ 検査 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：【基本給】経験、能力等を考慮して決定、通勤手当、家族手当ほか 年間休日：111日（GW、お盆、年末

年始） 福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、財形、中退共、慶弔休暇 ほか 採用時期：随時 
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【45】 株式会社矢島 製造業 

〒391-8558 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 三島 啓己 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 2：女 1） Mail h.mishima@yjmg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

システムキッチンの製造をしている会社です。諏訪南イン
ター林間工業団地の一角に木工場と金属工場があり、完全
受注生産によりキッチンを 1 台 1 台造っています。オーダ
ーキッチンを得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、生産管理スタッフ ○ × ○ 

採用担当者より 

日常皆さんになじみのあるキッチンを造っています。キッチンに興味のある方、もの造りに興味のある方、是非お気軽

に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。会社見学も行っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 木工場製造スタッフ 正社員 ④   

② 金属工場製造スタッフ 正社員 ⑤   

③ 生産管理スタッフ  ⑥   

特記事項 

賃金；195,000～250,000 採用時期；随時 

 

【46】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業 

〒391-8588 長野県茅野市ちの 172番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野市、茅野市、小淵沢町、甲府市、相模原市 

採用予定数 4名 
採用担当者 植松善已 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 150名（男 7：女 3） Mail uechan@yatsugatakemilk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

大自然がおりなす八ケ岳高原、豊かな食生活の創造、健康向
上に貢献して参ります。安心安全を第一に楽しみ・味わい・
豊かさを感じていただける食文化の創造に全職員が挑戦し
て参ります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

明るく元気に挨拶ができる人 ○ × ○ 

採用担当者より 

学校給食でお馴染み、そんな身近に感じていただける企業です。皆さんお気軽にブースにお越し下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 牛乳、ヨーグルトの調合・充填作業 正社員 ④   

② 自社製品、他社製品のセールス 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：168,000円～270,000円 

採用時期：随時 

採用予定人数：①２名 ②２名 
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【47】 大和電機工業株式会社 製造業 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 7名 
採用担当者 管理部 清水 淳平 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 420名（男 6：女 4） Mail shimizu@yamato-elec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事】ス
マートフォンや電気自動車など、これからなくてはならな
いエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっ
き加工をしている会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析）、総合職（製造技術職、生
産管理職、品質管理職、技能職） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を支え

るキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある方は、是

非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発、分析・解析） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃 金】大学院卒：240,000円、大学卒：220,000円、高専卒：①専攻科…220,000円、②本科…200,000円、

短大・専門卒：195,000円、【就業時間】8：15～17：00、【年間休日】123日、【福利厚生】各種保険（健康・

厚生年金・雇用・労災）、退職金制度（確定給付企業年金＋確定拠出年金）、運動施設利用券の配布、医療相談

サービス、等 

 

【48】 株式会社和田正通信サービス 卸売･小売業 

〒380-0916 長野市稲葉中千田 2142 TEL： 026-219-0077 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、箕輪町、塩尻市、松本市等 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 太田 正浩 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 185名（男 4：女 6） Mail oota@wadashocom.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 

県内にて auショップ 14店舗運営している販売代理店です。
県内 No. 1の拠点数をいかし、地域の身近な ICT拠点とし
て、現代の必需品である通信機器から多種多様なサービス
までご提案しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職。スタートは auショップスタッフとして、KDDI商材
の販売・契約・アフターフォローを行ないます。多くの方が
副店長・店長へキャリアアップしますが、教育・経理等、他
担当への希望も可能です。 

○ ○ × 

採用担当者より 

専門知識が伴う仕事ですが、当社では「メンター制度」を用い、先輩スタッフを中心にマンツーマンで指導します。

簡単な業務から自信がつくまで指導しますので安心して仕事へ望めます。お客様に「ありがとう」を直接言ってい

ただけるやりがいある仕事です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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