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No 企業名 業種 ページ数 No 企業名 業種 ページ数

1 ㈱アイン 製造業 46 たてしな自由農園 卸売・小売業

2 ㈱井口　浜の湯 宿泊業 47 ㈱ちの技研 製造業

3 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 48 ㈱ツルヤ 卸売・小売業

4 ㈱イズミ 製造業 49 ㈱ティー・ピー・エス 製造業

5 ㈱イングスシナノ 製造業 50 東急リゾーツ&ステイ㈱ 宿泊業

6 ㈱エグロ 製造業 51 ㈱永田製作所／ナガタ 製造業

7 大井運送㈱ 運輸・通信情報業 52 ㈱長野サンコー 製造業

8 ㈲岡田興業 建設業 53 長野精工㈱ 製造業

9 ㈱岡谷組 建設業 54 ㈱ナショナルツール 製造業

10 ㈱オギノ 卸売・小売業 55 南新電気工業㈱ 建設業

11 化興㈱ 製造業 56 ㈱nittoh 製造業

12 カゴメ㈱　富士見工場 製造業 57 日本精機工業㈱ 製造業

13 ㈲観光荘 飲食業 58 日本ミクロン㈱ 製造業

14 ㈱キッツ　茅野工場 製造業 59 日本連合警備㈱ サービス業

15 ㈱キッツマイクロフィルター 製造業 60 野村ユニソン㈱ 製造業

16 ㈱キッツメタルワークス 製造業 61 ファナックパートロニクス㈱ 製造業

17 ㈱共進 製造業 62 富士見高原医療福祉センター 医療・福祉

18 CREST PRECISION㈱ 製造業 63 藤森鉄平石㈱ 製造業

19 ㈱興和自動車興業 サービス業 64 藤森土木建設㈱ 建設業

20 コーデンシDH㈱ 製造業 65 プレマテック㈱ 製造業

21 コープデリグループ　㈱トラストシップ 運輸・通信情報業 66 (福)平成会 医療・福祉

22 ㈱コーヨーテクノス 製造業 67 自衛隊茅野地域事務所 公務員

23 ゴコー電工㈱ 製造業 68 ㈱ホットマン長野地区本部 卸売・小売業

24 ㈱小松精機工作所 製造業 69 ㈱ホムズ技研 製造業

25 ㈱五味工業 製造業 70 松澤工業㈱ 建設業

26 ㈲サンテック 製造業 71 丸一ゴム工業㈱ 製造業

27 社会福祉法人サン・ビジョン 医療・福祉 72 マルゴ工業㈱ 製造業

28 ㈱SIMMTECH　GRAPHICS 製造業 73 ㈱丸眞製作所 製造業

29 ㈱シュタール 製造業 74 丸登電業㈱ 建設業

30 ㈱信州タケエイ サービス業 75 マルヤス機械㈱ 製造業

31 シントク㈱ 製造業 76 ㈱ミスズ工業 製造業

32 (資)親湯温泉(蓼科 親湯温泉、上諏訪温泉しんゆ、萃sui-諏訪湖) 宿泊業 77 宮坂ゴム㈱ 製造業

33 ㈱スギムラ精工 製造業 78 ㈱明工精機 製造業

34 住友電工オプティフロンティア㈱ 製造業 79 ㈱メイユー 製造業

35 ㈱諏訪貸家アパートセンター 不動産業 80 ㈱メック 製造業

36 諏訪瓦斯㈱ 電気・ガス 81 ㈱やさしい手諏訪 医療・福祉

37 ㈱諏訪三社電機 製造業 82 ㈱矢島 製造業

38 諏訪倉庫㈱ 運輸・通信情報業 83 八ヶ岳乳業㈱ 製造業

39 スワテック建設㈱ 建設業 84 ㈱ヤマト 製造業

40 ㈱セリオテック 製造業 85 ㈱大和製作所 製造業

41 太陽工業㈱ 製造業 86 大和電機工業㈱ 製造業

42 高島産業㈱ 製造業 87 山二発條㈱ 製造業

43 ㈱竹屋 製造業 88 ㈱山村システム技研 製造業

44 ㈱ダスキン諏訪 サービス業 89 ㈱ユーシン 製造業

45 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 90 ㈱ライト光機製作所 製造業

91 ㈱リョウワ 製造業

92 ㈱和田正通信サービス 卸売・小売業
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92 93 94

34P

91 80 79 68 67

34P 30P 30P 26P 26P

90 81 78 69 66

33P 30P 29P 26P 25P

89 82 77 70 65

33P 31P 29P 27P 25P

88 83 76 71 64

33P 31P 29P 27P 25P

87 84 75 72 63

32P 31P 28P 27P 24P

86 85 74 73 62

32P 32P 28P 28P 24P

㈱リョウワ ㈱メイユー

製造業 製造業

㈱メック

医療・福祉

㈱やさしい手諏

訪
㈱明工精機

㈱ホットマン長野

地区本部

自衛隊茅野地域

事務所

製造業 医療・福祉

㈱ホムズ技研 (福)平成会

ブース配置図

㈱和田正通信

サービス
㈱ニチワ工業

製造業 製造業

製造業 製造業

卸売・小売業 公務員

卸売・小売業

㈱オーク製作所

製造業

㈱ライト光機製作

所

製造業

㈱山村システム技

研

山二発條㈱

製造業

㈱ユーシン

製造業

製造業 製造業

㈱矢島

製造業

八ヶ岳乳業㈱

㈱丸眞製作所
富士見高原医療

福祉センター
大和電機工業㈱ ㈱大和製作所 丸登電業㈱

製造業

マルヤス機械㈱

製造業

㈱ヤマト

丸一ゴム工業㈱ 藤森土木建設㈱

製造業 製造業
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建設業製造業 製造業 医療・福祉

宮坂ゴム㈱
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52 51 32 31 12 11

21P 20P 14P 14P 7P 7P

53 50 33 30 13 10

21P 20P 14P 13P 8P 7P

54 49 34 29 14 9

21P 20P 15P 13P 8P 6P

55 48 35 28 15 8

22P 19P 15P 13P 8P 6P

56 47 36 27 16 7

22P 19P 15P 12P 9P 6P
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57 46 37 26 17 5

22P 19P 16P 12P 9P 5P

58 45 38 25 18 4

23P 18P 16P 12P 9P 5P

59 44 39 24 19 3

23P 18P 16P 11P 10P 4P

60 43 40 23 20 2

23P 18P 17P 11P 10P 4P

61 42 41 22 21 1

24P 17P 17P 11P 10P 4P

㈱nittoh ㈱ちの技研 諏訪瓦斯㈱

㈱共進 ㈱イングスシナノ

製造業

社会福祉法人サ

ン・ビジョン

㈱キッツメタル

ワークス
大井運送㈱

たてしな自由農園

日本ミクロン㈱
蓼科グランドホテ

ル滝の湯

㈱エグロ

製造業 卸売・小売業 製造業 製造業 製造業 製造業
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㈱小松精機工作

所

㈱興和自動車興
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㈱池の平ホテル

＆リゾーツ

諏訪倉庫㈱ ㈱五味工業
CREST

PRECISION㈱
㈱イズミ

建設業 製造業 サービス業 宿泊業

宿泊業

㈱ダスキン諏訪

サービス業

製造業

㈱長野サンコー

製造業

飲食業 卸売・小売業製造業 宿泊業 製造業 サービス業

㈱永田製作所／

ナガタ

(資)親湯温泉(蓼

科 親湯温泉、上

諏訪温泉しんゆ、

萃sui-諏訪湖)

シントク㈱
カゴメ㈱　富士見

工場
化興㈱

㈱キッツ　茅野工

場

㈱ティー・ピー・エ

ス
㈱シュタール

製造業 製造業 製造業

製造業 宿泊業 製造業 製造業

住友電工オプティ

フロンティア㈱
㈱岡谷組

㈱ナショナルツー

ル

製造業 運輸・通信情報業

不動産業 製造業 製造業 建設業

㈱諏訪貸家ア

パートセンター

㈱SIMMTECH

GRAPHICS

㈱キッツマイクロ

フィルター
㈲岡田興業

製造業 製造業 電気・ガス 医療・福祉

建設業 卸売・小売業

南新電気工業㈱ ㈱ツルヤ

建設業製造業 製造業

長野精工㈱
東急リゾーツ&ス

テイ㈱
㈱スギムラ精工 ㈱信州タケエイ ㈲観光荘 ㈱オギノ

ファナックパートロ

ニクス㈱

製造業

製造業

日本精機工業㈱

㈱井口　浜の湯野村ユニソン㈱ ㈱竹屋 ㈱セリオテック ゴコー電工㈱ コーデンシDH㈱

コープデリグルー

プ　㈱トラストシッ

プ

㈱アイン

製造業 製造業 製造業 運輸・通信情報業 製造業

出入口

高島産業㈱ 太陽工業㈱
㈱コーヨーテクノ

ス

製造業 製造業 製造業

㈱諏訪三社電機 ㈲サンテック

サービス業

日本連合警備㈱



【1】 株式会社アイン 製造業 

〒394-0083 長野県茅野市豊平 374-2 TEL：0266-72-7003 

会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 管理部 田中 

会社情報 
・PR

弊社ではプリント基板を作っています。プリント基板とは電化製品を分解すると入っている
緑色の板で、ほとんどの電化製品に使われています。弊社では世の中にプリント基板が出始
めたころからこれを作り続けています。現在は様々な技術取得、発展しさせて、熱に強いセ
ラミックスを材料にした基板など世の中の様々なニーズ応えた製品を作り続けています。

求める 
人材・職種 製造、検査 

【2】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 長野県諏訪市湖岸通り 3--3-10 TEL：0266-58-8000 

会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 社長室長 新井 文隆 

会社情報 
・PR

上諏訪温泉浜の湯は、「お客様を幸せにする施設・サービスを通じて社会に貢献する」を経営
理念に掲げ、それを従業員全員で日々追求しています。旅館におけるお客様へのおもてなし
を学びながら、またきたいと思っていただける旅館作りの仲間になっていただける方を募集
しています。 

求める 
人材・職種 調理、フロント、客室 

【3】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0392 茅野市白樺湖 TEL：0266-68-2211 

会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市白樺湖 

採用担当者 管理部人事 澤井 万幸 

会社情報 
・PR

「世界一あったかいリゾート」を目指して、地域に根差した施設運営をしています。ホテル
の仕事だけでなく、遊園地やスキー場・美術館など幅広い職種を経験できます。 

求める 
人材・職種 接客サービススタッフ・調理師・施設管理 
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【4】 株式会社イズミ 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市大字中洲 4600 TEL：0266-53-0271 

会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 転勤なし 

採用担当者 総務課 花岡 

会社情報 
・PR

「鋳物 良いもの いいものづくり」 
私たちは、ダイカストという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、理想実現のお手伝い
ができる最良のパートナーを目指している会社です。 
「ダイカストってよくわかんない」そんな不安をお持ちの方でも、ものづくりの世界に興味
さえあれば大丈夫！ 

求める 
人材・職種 ダイカスト製品製造 

【5】 株式会社イングスシナノ 製造業 

〒393-0042 長野県諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL：0266-27-8851 

会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡下諏訪町 

採用担当者 総務部 伊藤 しずえ 

会社情報 
・PR

下諏訪駅より徒歩 5 分。通勤に便利な場所で営業しています。今年は創業 80 周年を迎え、ま
すます事業の発展に従業員一同頑張っています。従業員はおよそ 130 人。男女比率は男性
６：女性４といった感じです。当社は製造業の中でも、クリーンルーム（埃を除去した部
屋）内で作業する精密工場です。電子機器の体内（電子部品）と顔（ディスプレイ）等を製
造するのが得意で、全国約 800 社の企業や大学等の研究室から依頼を受け、新たに発売され
る前の機器の製造をしています。皆さんも一緒に最先端の機器を作ってみませんか？ 

求める 
人材・職種 

製造 約 1 年程度職場で仕事の流れや会社の雰囲気に慣れてもらったところで、他の職場
（生産管理、営業等）に異動もあります。 

【6】 株式会社エグロ 製造業 

〒394-0043 長野県岡谷市御倉町 8-14 TEL：0266-23-5511 

会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町 

採用担当者 総務部 伊東 昌彦 

会社情報 
・PR

旋盤、マシニングセンタなどの各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売している機
械メーカーです。当社の機械は世界中のモノづくり現場で活躍しており、とてもやりがいの
ある仕事です。多くの若い仲間が活躍している活気ある職場です。ぜひ、話を聞きに来てく
ださい。 

求める 
人材・職種 

組立、部品加工、キサゲ、生産管理、営業、サービスエンジニア、メカ設計、制御設計、経
理、総務 
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【7】 大井運送株式会社 運輸・通信情報業 

〒394-0085 長野県岡谷市長地小萩 1-14-2 TEL：0266-27-5115 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 代表取締役社長 大井 浩、人事課 藤森 久美子 

会社情報 
・PR 

機械輸送専門の運送会社です。中型・大型トラックで全国に工作機械や半導体製造装置を輸
送し、フォークリフトやクレーンなどで荷下ろし後、複数名でお客様指定場所へ搬入設置を
行う仕事です。当社では、大型免許やフォークリフトなど入社後に必要となる資格取得費用
を支援し、スキルアップや働きやすい環境づくりに力を入れています。ぜひ一度、会社見学
にお越しください。 

求める 
人材・職種 トラックドライバー兼機械移設作業者 

 

【8】 有限会社岡田興業 建設業 

〒392-0012 長野県諏訪市四賀 1898-1 TEL：0266-58-6538 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 岡田 勝 

会社情報 
・PR 

世界一カッコイイ、とびの仕事をしませんか？ 
私たちは、工事現場で足場を組んだり、木の建物を建てたりして、建物を支える「とび職」
の会社です。工事の安全や、そこで働く人の安全を考えながら、高い技術を提供するプロフ
ェッショナル集団です。地域の人やお客様、社員とその家族など、関わるすべての人から信
頼してもらえるよう、日々まじめに取り組んでいます。 
「とび職」という伝統ある仕事に誇りを持ちつつ、今の時代に合った働き方や会社のあり方
も考えながら、常に進化を続けています。諏訪にある小さな会社ですが、日本中のどこにも
負けない熱意と高い技術、仕上がりの美しさにこだわりながら、毎日の仕事に向き合ってい
ます。 

求める 
人材・職種 建設業のとび職 

 

【9】 株式会社岡谷組 建設業 

〒394-0029 長野県岡谷市幸町 6-6 TEL：0266-23-5671 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、各支店＋各現場 

採用担当者 総務部 中澤 優歌 

会社情報 
・PR 

私たちは地域に根付き、信頼される総合建設業者です。これまでに学校・庁舎・工場・福祉
施設等の建設工事、主要道路・トンネル・ダム等の土木工事を手がけており、創業以来「信
州のまち」を造り続けています。 

求める 
人材・職種 建築・土木施工管理職 
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【10】 株式会社オギノ 卸売・小売業 

〒400-0047 山梨県甲府市徳行 1-2-18 TEL：055-227-7111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市、山梨県全域、静岡県東部 

採用担当者 人事部 剣持 有希 

会社情報 
・PR 

山梨県に本社を置く、スーパーマーケットです！食料品、日用品、衣料品の販売を通じて、
地域の方々の生活を守るお仕事です。スーパーは陳列や接客だけでなく、美味しそうな商品
を作って提供したり、どうやったらたくさん売れるのか考え工夫したりしています。社員だ
からこそできる仕事があり、毎日やりがいや達成感を得られます。最初の配属はお家から通
える店舗。またオギノは、身だしなみ規程が改定されており、髪色やネイルも楽しみつつ仕
事に取り組めます！時代に合わせて規程を変更し、休みの日数や給与改定を行うことで、従
業員が伸び伸び働けるスーパーマーケット運営に力を入れています。年の近い社員も多く、
ご飯を食べに行ったり、趣味が合う人同士で遊ぶこともあるので、仕事以外の面でも楽しさ
があります◎ぜひブースに来てください！ 

求める 
人材・職種 

①店舗運営スタッフ（農産、水産、畜産、デリカ、ベーカリー、グラサリー、チェッカー、
衣料で商品の発注、製造、販売）②施設機器管理（店舗保守、工業系） 

 

【11】 化興株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL：0266-27-7381 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、甲府営業所(甲斐市) 

採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

会社情報 
・PR 

弊社はモノづくりのコーディネーターです。日々当たり前のように使っているモノには表面
処理技術が施されています。その技術に関わる企業への商社兼メーカーの会社であり、縁の
下の力持ちの会社とも言えます。 

求める 
人材・職種 営業(商社・メーカー)、エンジニアリング(電子設計・施工) 

 

【12】 カゴメ株式会社 富士見工場 製造業 

〒399-0213 長野県諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL：0266-62-3111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 生産管理課 五味 和明 

会社情報 
・PR 

■トマトの会社から野菜の会社に 
カゴメは創業以来、自然の意みを価値に変えた商品を提供することで、人々の健康や食生活
に貢献してきました。今後、医療費や介護費の増加と言う問題が更に深刻化していく中、カ
ゴメは人々の『健康寿命の延伸』に貢献したいと考えています。消費者の健康志向が多様化
している現在、健康寿命の延伸を実現するために、多彩な商品提供や情報提供を強化してい
きます。企業活動を通じて『カゴメは野菜を提供してくれる会社』と思って頂きたいと考え
ています。中でも富士見工場は紙容器における野菜系飲料の最大生産工場として貢献してい
ます。  
 

求める 
人材・職種 

■理念やビジョンに共感して、新しい事にチャレンジ出来る人■人のつながりと三現主義の
大切さを実感できる人 
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【13】 有限会社観光荘 飲食業 

〒394-0045 長野県岡谷市川岸東５−１８−１４ TEL：0266-22-2041 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷、松本 

採用担当者 宮澤健 

会社情報 
・PR 

観光荘は創業 70 年のうなぎ専門店！「美味しい鰻」と「気持ちの良い接客」で、お客様に元
気と笑顔を届けています。地元・岡谷の食文化を大切にしながら、地域のシルクを活かした
「シルクうなぎ」や、世界初！？のうなぎの宇宙食「スペースうなぎ」など、ワクワクする
新しいチャレンジにも積極的！お店は岡谷本店と松本店、うなぎを加工する自社工場もあり
ます。私たちは、関わる皆さんに「かけがえのない思い出」を紡ぐ場所作りを心がけていま
す。毎年、高校を卒業してすぐに入社した先輩たちが、接客や調理、工場での加工などいろ
んな場面で活躍中！未経験からでも安心して働けます！ 

求める 
人材・職種 接客、調理、食品加工 

 

【14】 株式会社キッツ 茅野工場 製造業 

〒391-0012 長野県茅野市金沢 5125 TEL：0266-82-0170 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨県北杜市 

採用担当者 秋山 さつき 

会社情報 
・PR 

バルブでつなぐ先は、未来。～キッツは世界有数のバルブメーカーです。 キッツは、私た
ちの生活に必要な水・空気・ガスなどのライフラインから、石油・化学製品・食品など、幅
広い領域でみなさまの生活をつなげています。国内やアジアでトップ、世界でも６位の売上
規模の安定している会社です。先輩や上司によるアドバイス制度・仕事に関する研修や資格
取得など、みなさんの活躍や成長をサポートします。 

求める 
人材・職種 製造（鋳造、工作）、設計補助（図面作成、CAD など） 

 

【15】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業 

〒391-8566 長野県茅野市金沢 5125 TEL：0266-75-1140 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 管理部総務人事グループ 藤原 恵美子 

会社情報 
・PR 

今後の取り組みとして、医療分野への積極的な参入を計画しています。文系、理系は関係な
く、採用を行っていますので弊社に興味を持ってくださった方は是非お気軽にブースにお越
しください！ 

求める 
人材・職種 製造、製造技術、生産技術 
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【16】 株式会社キッツメタルワークス 製造業 

〒391-8555 長野県茅野市宮川字小早川 7377 
TEL：050-1809-
9973 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務人事グループ 五味 高広 

会社情報 
・PR 

企業や家庭で不要になった銅や亜鉛といった金属くずをリサイクルし、真鍮合金を製造して
います。真鍮合金から作られた部品はエアコンや自動車などに組み込まれ、人々の生活を支
えています。また、再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGs にも積極的に取
り組んでいます。福利厚生面では、2024 年の男性社員の育児休業取得率は 100％でした。さ
らに、長野県では数少ない「ユースエール認定企業」です！ 

求める 
人材・職種 技能職(鋳造・製棒・工作・鍛造) 

 

【17】 株式会社共進 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4650 TEL：0266-52-5030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 竹村真澄 

会社情報 
・PR 

転勤無し！平均残業 1.4 時間/月！年間休日 120 日！育休取得率 100％！…共進が開発した特
許技術「カシメ接合法」を用い、世界でグローバルに活躍する、諏訪市の金属部品製造メー
カーです！ぜひお気軽にお話を聞きに来てください。 

求める 
人材・職種 

製造、生産管理などの職種を募集しています。配属は、本人の希望のほか、会社の人員状況
によって決定となります。 

 

【18】 CREST PRECISION 株式会社 製造業 

〒394-0000 長野県岡谷市西山 1723-41 TEL：0266-22-5502 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷氏 

採用担当者 総務部 小池 佳乃 

会社情報 
・PR 

私達の社是は「幸最大（しあわせさいだい）」です。私達そして私達と関わった全ての人・
物・事を幸せにするため日々挑戦しています。 
当社では精密板金・各種関連部品加工を行っております。また今後の CREST GROUP では 100
社33ヶ国33業種を目指し、既存事業のみならず、宇宙開発事業、サービス事業など「モノ」
だけでなく「コト」の提供をバランスよくできる会社を目指します！ 

求める 
人材・職種 製造（プログラマー、マシンオペレーター、溶接、検査） 
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【19】 ㈱興和自動車興業 サービス業 

〒392-0009 長野県諏訪市杉菜池 1918-3 TEL：0266-52-2364 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用担当者 総務 飯田 圭 

会社情報 
・PR 

当社は車両販売、車検整備、保険、鈑金、レンタカー、レッカーサービス 
と車の事であればあらゆるサービスをお客様に提供しております。 
また地域を愛し、地域に愛されて 50 年以上人々の豊かなカーライフを守ってきました。 
当社は職種が多い所が特徴です。 
様々な職種を経験することが可能です。 
キャリアの途中でも職種を変更することもできるため、ご自身に合った職種がきっと見つか
ります。 

求める 
人材・職種 営業、アシスタント(営業サポート)、フロントスタッフ、メカニック(整備士)、経理 

 

【20】 コーデンシ DH 株式会社 製造業 

〒392-0016 長野県諏訪市豊田 361 番地 1 TEL：0266-58-7521 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務部 佐久間 

会社情報 
・PR 

私達、コーデンシ DH㈱は「コーデンシグループ」の一員です。スマートフォン・生活家電・
自動車等、生活に欠かすことのできない光学式センサーを取り扱っており、「少量対品種のカ
スタム製品対応」を得意としています。部品を回路基板に熱でハンダ付けする作業や、プラ
スチック部品の組み立て作業、完成品を顕微鏡で検査し、計測器やパソコン、専用装置を使
用して製品が正常に動作するか確認検査を行う業務などがあり、高いスキルを身に着けるこ
とが可能です。世界的にも成長を続ける分野でのお仕事です。ご興味のある方、ぜひお立ち
寄りください！ 
 

求める 
人材・職種 製造 

 

【21】 コープデリグループ 株式会社トラストシップ 運輸・通信情報業 

〒392-0131 長野県諏訪市湖南城下 3174 TEL：048-711-4719 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48 事業所・希望優先 

採用担当者 人事部 採用課 本多 景子 

会社情報 
・PR 

株式会社トラストシップは、コープデリ連合会のグループ会社として、配達業務を担ってい
る会社です。生協の宅配事業を高い業務品質と生産性でサポートし、地域のくらしと社会に
貢献します。1 都 7 県に 48 事業所、長野県内 7 拠点（諏訪市、塩尻市、安曇野市など）の事
業所がございます。生協の宅配は多くの需要があり、地域の皆様に必要とされている業種で
す。1.5t トラックで、生協の宅配「コープデリ」の商品を毎週固定している利用者宅へ配達
して頂きます。感謝されるお仕事で、地域貢献したい！と入社する社員が多く、丁寧に研修
教育する制度を整えております。まずはお気軽にブースへお立ち寄りください！ 

求める 
人材・職種 生協コープデリ配達員 
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【22】 株式会社コーヨーテクノス 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL：0266-73-5237 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 土橋 ・ 田部井 

会社情報 
・PR 

スマートフォン、エアコン、自動車などの頭脳にあたる半導体・プリント基板の電気検査機
器を開発・製造しています。みなさんがお使いのスマートフォンが起動しなかったり、1 週
間で動かなくなってしまったら困りますね。メーカーはそのような不具合が起きないため
に、いくつもの検査をします。その中でも電気がきちんと流れるかを確認する検査は、非常
に精密かつ高難度。そこでコーヨーテクノスの検査機器の出番です！髪の毛を 4 等分に割い
たほどに細かい部品が 1 万本以上搭載されており、その細かい部品の 1 本 1 本に電気を流す
ことが出来ます。当社の高精度な技術は業界トップクラスを確立しています。 

求める 
人材・職種 設計、研究開発、機械加工オペレーター 

 

【23】 ゴコー電工株式会社 製造業 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL：0266-62-5283 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 総務部 樋口 絵美 

会社情報 
・PR 

私たちは航空・宇宙、自動車、半導体製造設備などに使われる特殊モータを作る会社です。
創業 40 年の歴史があり、手作業でしか実現できない高性能なモータを作る技術が自慢です！ 
教育制度やメンター制度が充実していて、新入社員でも安心して仕事が始められる環境で
す。産育休やリフレッシュ休暇も取れるので、ワークライフバランスを大事にした働き方が
できます。 
20 代の社員が多く、若手でも活躍できる職場です。 

求める 
人材・職種 製造（小型特殊モータの組立、検査） 

 

【24】 株式会社小松精機工作所 製造業 

〒392-0012 長野県諏訪市四賀 942 番地 2 TEL：0266-52-6100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 五味 直彦 

会社情報 
・PR 

「世界シェア 38％」を誇る自動車部品製造を行っています。創業当時から腕時計部品製造で
築き上げた超精密で高い技術力が基礎となり、現在も変化と成長を遂げております。 
近年は既存の金型技術と特許技術を融合させたアモルファス合金のプレス加工を新技術確立
と試作を行い、新たな取り組みにもチャレンジし続けています。 
超精密技術で作り上げた製品を世界に発信することで、「世界の空を美しく」して地球規模の
環境問題解決に貢献できる企業を目指しています。 
 

求める 
人材・職種 

人物重視の採用になります。新しいスキルや知識を積極的に学び、挑戦することを楽しみ、
前向きに日々成長をする向上心を持った人材を求めています。 
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【25】 株式会社五味工業 製造業 

〒393-0075 長野県諏訪郡下諏訪町中央通り 245 TEL：0266-27-7123 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用担当者 五味 威 

会社情報 
・PR 

創業 59 年、着実に成長を続けてきました。精密な機械部品を、一つひとつ丁寧にお作りして
います。 
大量生産ではなく、お客様のご要望に合わせたオーダーメイドのものづくりを大切にしてい
ます。流れ作業ではないため技術をじっくり磨けます。機械を触るのが好きな方、ものづく
りの技術をしっかりと学びたいという意欲のある方のご応募を、心よりお待ちしています！ 

求める 
人材・職種 技術・技能職（マシニングセンター、ＮＣ旋盤のオペレーターなど） 

 

【26】 有限会社サンテック 製造業 

〒394-0045 長野県岡谷市川岸東 3-18-38 TEL：0266-24-1080 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 大平 愛弥 

会社情報 
・PR 

日本の「ものづくり」の現場には欠かせない金属材料。これらを用途に応じた材質・サイズ
に加工した【金属プレート】を製造しています。業界において、トップシェアを誇るユニオ
ンプレートグループの１社として、日本全国のお客様にプレートをお届けしています。新入
社員研修など研修制度があり、先輩社員が半年～1年間付き丁寧に仕事をお教えします。 
「ものづくり」に興味のある方・一つの事にこつこつと取り組むのが好きな方、お待ちして
おります。 

求める 
人材・職種 機械オペレーター（切断機やフライス盤、研磨機といった機械を使用した加工業務） 

 

【27】 社会福祉法人サン・ビジョン 医療・福祉 

〒399-0737 長野県塩尻市大門八番町 9-10 グレイスフル塩尻 TEL：0263-51-6216 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、岡谷市、塩尻市、辰野町、箕輪町、木曽など 

採用担当者 長野エリア事務部 山本 厚一 

会社情報 
・PR 

高齢者で介護を必要とされる方の生活を支える福祉の仕事です。地域の中でその人らしい暮
らしを守ることを大切にし、一人ひとりに寄り添った支援を行います。私たちは ICT や（セ
ンサーなどの活用）、AI（人工知能）などの最新技術も活用し、スタッフの負担を減らしなが
ら、利用される方へのより質の高いケアをめざしています。そして、その人が大事にされて
いる人生における価値を大事にしてます。人の役に立ち、社会にも貢献できるやりがいのあ
る仕事を通して、自分自身の成長も感じられます。困っている人を支えることに喜びを感じ
られる人や、誰かの笑顔のために働きたい人にとって、とてもやりがいのある分野です。国
家資格を働きながら取得できることや、自分のライフサイクルに合わせて働けるのも魅力で
す。 

求める 
人材・職種 介護職（入職後に資格取得しながら、相談員やケアマネなどに挑戦することもできます） 
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【28】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業 

〒391-8531 長野県茅野市塚原 1-8-37 TEL：0266-72-7131 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 人事パート 村田 基樹 

会社情報 
・PR 

【スマホもゲーム機も、基板から始まる！】私達が製造するプリント基板は、電子部品をつ
なげる土台、半導体を動きを助ける頭脳や神経です。いつもなんとなく使っている電化製品
ですが、私達の技術で皆さんの生活がより豊かになるよう日々努力しています。ブースで待
っています！！ 

求める 
人材・職種 製造職 

 

【29】 株式会社シュタール 製造業 

〒392-0016 長野県諏訪市大字豊田 123-5 TEL：0266-57-7455 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 伊藤 尊弘 

会社情報 
・PR 

【弊社の特徴★働く環境】 
＃年間休日 120 日＃転勤なし＃文系学生でも安心の研修体制＃資格取得（費用会社負担） 
＃若者が働きやすさと成長を手に入れられる環境を目指している企業です。 
シュタールは特殊鋼材・非鉄金属材料の専門会社です。金属製品といえば、自動車、家電、
スマホ、ゲーム機など、日常生活に欠かせないアイテムに使われています。その中で、私た
ちの製造する金属プレートは、自動車・半導体関連装置などの製品に進化し、中南信地域や
全国の製造業を支えています。現在取引先は約 500 社あり、産業の発展に貢献しています。 

求める 
人材・職種 製造、一般事務 

 

【30】 株式会社信州タケエイ サービス業 

〒392-0009 長野県諏訪市上諏訪舟渡川西 1749 TEL：0266-58-0022 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 管理部 杉村 篤 

会社情報 
・PR 

廃棄物処理、解体工事を軸に、資源循環に関わるサービスを提供しています。廃棄物処理で
は「廃棄物の収集/分別/中間処理、個人向けお片付けサポート、リサイクル素材開発、災害
復興支援」、解体工事では「建物全体の解体/一部分の解体/内装解体」を行っています。取り
扱う廃棄物を、単なるゴミとして埋め立てるのではなく、資源やエネルギーとして活用する
ことは、人の想いを大切にすることにつながります。廃棄物に対する見方が変わる会社で、
仕事を通じて新鮮な体験をしてみませんか？貴方の仕事に求めることをお聞かせください！
また「しっかり働きしっかり休む」ができるよう、年間休日の充実（当年実績 125 日）や、
入社直後の 5日間有給休暇の付与など、働き方改革に取り組んでいます。 

求める 
人材・職種 

人材：環境に興味のある方、仕事を通して社会貢献したい方。職種：工場内作業(廃棄物受入
等)、ドライバー(中型～)、解体作業、管理部（総務、システム運用） 
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【31】 シントク株式会社 製造業 

〒391-0011 長野県茅野市玉川字原山 11400-100 TEL：0266-70-1040 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用担当者 総務部 田中 拓郎 

会社情報 
・PR 

当社は、ものを作る機械の土台などを作っている会社です。 
大型機械を使用し、鉄の材料の図面通りに穴を開けたり、削ったりしています。また、角パ
イプ同士を溶かしてくっつける溶接の作業、部品を合わせて組み立てていく組立の作業、機
械のプログラムを作る作業もあります。 
日本国内の様々な業種のお客様と取引を行い、景気に左右されず、安定した仕事量と売上を
確保しています。 
ぜひ、一度工場見学にお越しください。お待ちしています。 

求める 
人材・職種 製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員、プログラマー 

 

【32】 合資会社親湯温泉（蓼科 親湯温泉、上諏訪温泉しんゆ、

萃 sui-諏訪湖） 

宿泊業 

〒391-0301 長野県茅野市北山 4035 TEL：0266-54-2020 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 社長室付総務 田村 文香 

会社情報 
・PR 

当社は長野県の蓼科と上諏訪で 3 つの温泉宿の経営を行っています。スタッフのひたむきな
姿勢はお客様からの評価も高く、「よかったよ、また来るね」と言ってくださる方も数多くい
ます。そう言ったお客様からの言葉、喜ぶ姿は社員達のやりがいと支えになっています。私
たちと本当のやりがいと喜びが得られる仕事をしませんか。 
■担当者より 
接客業とはお客様を笑顔にする心温まる仕事。そして親湯温泉は仕事の楽しみを感じながら
自分を成長させられる場を提供しています。ぜひお気軽に当社ブースにお越しください。 

求める 
人材・職種 マルチタスク（フロント＆飲食サービス）、清掃美化、調理 

 

【33】 株式会社スギムラ精工 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上三丁目 1-1 TEL：0266-28-2478 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務課 杉村千加子 

会社情報 
・PR 

車載製品という皆さんの生活に無くてはならない自動車に搭載する製品を、プレス機を使っ
て生産している会社です。自分の手掛けた製品が搭載された自動車に乗る。きっと格別な喜
びが味わえると思います。また現場でキャリアを積み、部品の設計、品質保証、生産管理な
どへの部署異動で、スキルアップや新たなやりがいを求める事もできる会社です。 

求める 
人材・職種 生産技術（自動プレス機のオペレーターまたは電子制御機械等のオペレーター） 
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【34】 住友電工オプティフロンティア株式会社 製造業 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11211 TEL：048-559-2151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県諏訪郡富士見町 

採用担当者 人事総務部人事総務グループ 野口 幸雄 

会社情報 
・PR 

当社は光ケーブルや光コネクタ、光融着接続機などの情報通信関連製品をグローバルに展開
するメーカーです。データセンターや通信局で使用される光ファイバや通信機器を生産して
おり、特に諏訪事業所では光通信機器に必要な精密金属部品や光部品の製造を行っていま
す。職場環境は男女問わず活躍できる活気のあるもので、特に女性の採用にも積極的です。 
入社後１年間は指導員がマンツーマンで教育を行い、その後は先輩とともに業務に取り組む
体制です。また、残業時間の削減も目指しており、有給休暇も充実しています。ぜひ当社ブ
ースにお越しください。 
 

求める 
人材・職種 製造、加工、組立、検査 

 

【35】 株式会社諏訪貸家アパートセンター 不動産業 

〒392-0012 長野県諏訪市大字四賀 822 番地 TEL：0266-53-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町、岡谷市 

採用担当者 総務課 曽我 さとみ 

会社情報 
・PR 

アパマンショップに加盟し、アパート・マンション・事務所・トランクルーム等のご紹介ご
案内契約手続きをしています。ご入居後は家賃集金や入居中のお困りごとの解決など幅広い
業務にあたっています。 
また企業様より委託された社宅の入退去に関する業務をトータルサポートしています。 
関連会社では不動産売買やアパート修繕・ゴミ回収など不動産に関する様々な面からお客様
を支える地域一番を目指しています。 

求める 
人材・職種 賃貸営業職（ルームアドバイザー）、事務職、情報処理職、社宅管理サポート職 

 

【36】 諏訪瓦斯株式会社 電気・ガス 

〒392-0023 長野県諏訪市小和田南 17-5 TEL：0266-52-2511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用担当者 総務部 長﨑、田中 

会社情報 
・PR 

諏訪地域に密着し、暮らしと産業の発展を支える事を使命として、環境にやさしい天然ガス
（都市ガス 13A）を供給しているガスエネルギー会社です。都市ガスは身近でよく目にする
ガスボンベではなく、地面の下を通したガス管で、家庭や事業者へガスを供給しています。
安全に安心して安定的に供給できるよう社員一同協力の元、業務に取り組んでいます。 

求める 
人材・職種 

営業技術関係【ガス配管設計施工：ガス器具販売取付・修理：ガスの保守・保安点検：ガス
検針業務等】、総務関係【受付：経理：一般事務等】 
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【37】 株式会社諏訪三社電機 製造業 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 5335 番地 TEL：0266-82-6600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 小山 裕男 

会社情報 
・PR 

電源装置を主力に制御装置・充電器などをカスタムで開発設計し、モノづくりをしていま
す。装置の心臓部である電源はロボットやサーバー、身近な所ではコンビニのレジや ATM、
医療機器に搭載されています。 
繰り返しの作業をコツコツ進めるのが好き！体を動かすのが好き！清潔な環境で働きたい！
そんな方はぜひ当社をご検討ください(^^)/ 

求める 
人材・職種 製造（電子機器組立て）、梱包、品質保証（検査） 

 

【38】 諏訪倉庫株式会社 運輸・通信情報業 

〒394-0021 長野県岡谷市郷田一丁目 3番 1号 TEL：0266-22-3535 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、伊那市、塩尻市、松本市 

採用担当者 総務部 諏訪 

会社情報 
・PR 

お客様からお荷物をお預かりする保管業務を主体として、情報サービス、梱包、輸送、輸出
入貨物の取扱いを含めた一貫物流サービスを提供する総合物流企業です。 
岡谷市に本社を置き、県内外 11 拠点に保有する 13.5 万平方メートルの営業倉庫とグループ
会社ネットワークでお客様の様々なニーズにお応えしています。 
会社設立から 116 年の伝統を持ち、創業から赤字決算は一度もなく、堅実経営を続ける安定
した経営企業です。 
倉庫業は生活を支える重要な産業、世の中に必要とされる価値ある仕事です。 
業界リーディング企業としての誇りの下、高いノウハウ・技術を磨き上げた社員が、生き生
きと活躍しています。 

求める 
人材・職種 貨物の保管管理業務：フォークリフトを使用した入出庫作業、保管貨物の管理、品質検査 

 

【39】 スワテック建設株式会社 建設業 

〒392-0017 長野県諏訪市城南 2-2353 TEL：0266-52-4343 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務部 岩波、篠原 

会社情報 
・PR 

自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。ま
た、自分が手掛けた工事はその後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自
分の足跡を一つ一つ残しながら、地域の将来を創る人を共に目指しましょう！ 

求める 
人材・職種 土木工事技術者、建築施工管理技術者 
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【40】 株式会社セリオテック 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4771 TEL：0266-58-3113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 岡 智久 

会社情報 
・PR 

「日々創造－より良い環境でより良い品質のモノづくり」創業７０年私たちは NC 自動旋盤と
いう加工機で自動車、電子機器等に使われている精密パーツを高品質かつ低コストで早く、
たくさん加工しています。改善提案制度も有り、若手からベテラン社員まで皆で知恵を出し
合い現在 EV 製品に挑戦中です。最新の NC マシンを２５０台超保有する傍ら、食堂・更衣室
等休憩エリアのリノベも行い、設備投資だけでなく社内環境の充実にも力を入れておりま
す。夜勤、転勤無し、年間休日１２０日、熱中症対策、フレックス休暇制度、計画有給制度
も設け、安心して働ける環境でお迎え致します。 

求める 
人材・職種 製造技術－NC 旋盤加工オペレーター 

 

【41】 太陽工業株式会社 製造業 

〒392-8585 長野県諏訪市四賀 107 TEL：0266-58-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用担当者 名取 大地 

会社情報 
・PR 

金属プレス加工の太陽工業、メッキ処理のハイライトで応募受付中！ 
自動車や家電、携帯電話など身近な金属部品に携わっています。 
歳の近い先輩も沢山働いていますのでお気軽に説明を聞きに来てください！ 
☆年間休日 125 日 
☆年平均有給休暇取得日数 12.5 日 
☆離職率加工 5年 2％以下 
☆年間売上 108 億円 
☆賞与年 4.5 ヶ月 
※昨年実績 

求める 
人材・職種 製造(プレス加工、メッキ処理オペレーター)、品質管理、生産管理 

 

【42】 高島産業株式会社 製造業 

〒391-0012 長野県茅野市金沢５６９５－６ TEL：0266-72-8833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 総務課 佐藤 金澤 

会社情報 
・PR 

当社は創業 80 年を迎えるものづくり企業です。腕時計部品製造で培った技術を活かし、金
属・機械・半導体・表面処理と幅広い運野を手掛けているのが特徴です。Takashima で作ら
れた部品は時計や車、プロジェクターなどみなさんの身近なところで使用されています。ま
た、【フレックス勤務制】【残業平均 2.3 時間】【年間休日 122 日】【転勤なし】など、柔軟な
働き方ができるのも特徴です◎みなさんとお会いできるのを楽しみにしています！ 

求める 
人材・職種 機械オペレーター・検査スタッフ・製造スタッフ 
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【43】 株式会社竹屋 製造業 

〒392-8540 長野県諏訪市湖岸通り 2-3-17 TEL：0266-52-4000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市 

採用担当者 総務部 永坂 和臣 

会社情報 
・PR 

創業明治５年。「おみそがだめになったら日本もだめになると思う」の志を持って、信州の気
候が生み出すみそづくりに励んでいます。みそは生き物。設計図通りに作ってもおいしいみ
そになるとは限りません。原料や天候をみながら「育てていく」作業です。そうして育てた
みそが「ひと味ちがうタケヤみそ」となって全国のお客様の食卓に届けられています。秋の
品評会では日本一を目指して挑戦。苦労を重ねて思い通りにできたみそが賞を取ったときの
喜びは他には代えられません。みそなら負けない。そんな気持ちでがんばっています。ぜひ
私たちの仲間となって、おいしいみそづくりに邁進していきましょう！ 

求める 
人材・職種 製造、品質管理 

 

【44】 株式会社ダスキン諏訪 サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 3837-3 TEL：0266-73-7455 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 諏訪市 

採用担当者 採用チーム 

会社情報 
・PR 

諏訪地域でダスキン代理店をしています。ダスキン商品の貸し出し、清掃サービス、害虫駆
除、衛生提案コンサルティング、福祉用具のレンタル等を行っている会社です。生活にキレ
イをお届けしお客様とダイレクトにつながる仕事してみませんか。 

求める 
人材・職種 

まずはチームで動く清掃サービスの仕事からスタートしていただきます。チームで動くので
サポートしてもらいながら仕事を覚えられます。 

 

【45】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 長野県茅野市北山 4028 TEL：0266-67-2526 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市北山(蓼科グランドホテル滝の湯)※転勤なし 

採用担当者 総務・人事 田中 正子 

会社情報 
・PR 

主にファミリー層・観光目的のお客さまに多くご利用いただいている老舗リゾートホテルで
す。その中でお食事・温泉・館内アトラクションなど、お客さまにより安全・より快適なご
滞在を提供するために、スタッフ一人ひとりが向上心をもって業務に取り組んでいます。ぜ
ひ私たちのホテル自慢を聞いてください！ 

求める 
人材・職種 

  フロント受付、売店・館内アトラクション受付  レストラン・宴会サービス  調理師
(和食・洋食) 
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【46】 たてしな自由農園 卸売・小売業 

〒391-0216 長野県茅野市米沢 3905-1 TEL：0266-75-5510 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市・諏訪郡原村 

採用担当者 採用担当 山本 敦史 

会社情報 
・PR 

茅野市・原村で、旬の野菜やくだものを豊富に取り揃えている農産物直売所「たてしな自由
農園」を運営しています。農業を通じて、全国のお客様に諏訪地域の魅力を発信していま
す。新鮮な野菜・くだもの販売を核として、その農産物を使ったカフェ・レストランの運
営、パンの製造販売を行っています。 

求める 
人材・職種 ・担当部門での接客、売場管理・POS レジ業務・商品発注、商品管理業務 

 

【47】 株式会社ちの技研 製造業 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 376-1 TEL：0266-72-5353 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 管理部 内川 邦雄 

会社情報 
・PR 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設計・製造・販売を行っている会社
です。 

求める 
人材・職種 製造スタッフ、技術 

 

【48】 株式会社ツルヤ 卸売・小売業 

〒384-0005 長野県小諸市御幸町 2-1-20 TEL：0267-26-2113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪素、茅野市。ほか長野県・群馬県各店舗 

採用担当者 労務 採用 中沢 晴行 

会社情報 
・PR 

長野県・群馬県内に食品スーパー「ツルヤ」を 42 店舗展開しております。地域の食を支える
立場として、地域の食文化の発信、発展なども含め特徴のある商品の販売、オリジナル商品
の開発などにも評価をいただいています。売上高は長野県小売業 No1！県外への出店も積極
的に行い皆さんと同じく成長期真っ只中のそんな会社です。 

求める 
人材・職種 

販売職（総合職）はじめは店舗販売職から、経験を積んだ後は次長、店長などの店舗マネジ
メント職や、本部バイヤー、トレーナー、各種事務など仕事の幅も多彩です。 
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【49】 株式会社ティー・ピー・エス 製造業 

〒391-0012 長野県茅野市金沢 4410 TEL：0266-71-2888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、富士見町 

採用担当者 総務人事課 野明 純香 

会社情報 
・PR 

☆年間休日 120 日 ☆年間平均有休取得日数 12日 ☆手当充実  
創業から 100 年を誇る歴史と技術を持ちつつ、新しい事に挑戦することをおそれない会社、
それがティー・ピー・エスです。主には自動車を動かす為のコネクター、ゲームやスマート
フォンの部品を製造しており、その部品を製造する道具”金型”の設計＆製作なども行ってい
る、まさに皆さんの可能性を色んな分野で生かせる会社です。 
ぜひ一度話を聞いてみませんか(^_-)-☆ 

求める 
人材・職種 製造、生産管理、品質保証、技術(機械設計、金型設計、金属部品加工) 

 

【50】 東急リゾーツ&ステイ株式会社 宿泊業 

〒391-0103 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL：0266-69-3104 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 伊藤直子 

会社情報 
・PR 

複合リゾート 東急リゾートタウン蓼科 での接客を中心としたお仕事です。 様々の施設
に訪れるお客様にご満足して頂くためにサービスと多彩なリゾートライフをこ提供いたしま
す。 

求める 
人材・職種 ホテルゴルフ場フロント、レストラン 他 

 

【51】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業 

〒394-0025 長野県岡谷市大栄町 2-4-15 TEL：0266-22-4592 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務経理部 志村 健文 

会社情報 
・PR 

我社の誇れる技術、それは限りなく真円に近い球面の加工技術！自社開発した球面加工専用
機により、高精度な球面治工具類をはじめとするオンリーワン商品を提供する事で、お客様
から広くご用命を頂いております。様々な産業分野で日々進化する高精度な光学レンズの生
産には絶対欠かせない技術の提供を、永田製作所とナガタでは国内外のお客様に向け幅広く
行っております。お客様からの期待に応える仕事は時として大きな苦労を伴う事も有ります
が、全力で取り組んだ仕事に「ありがとう」と言って頂けることに喜びを感じ、お客様から
必要とされることに感謝する、そんな価値観を共有できる方を我社は求めております。幅広
い業界から必要とされるわが社で是非一緒に働きませんか！ 

求める 
人材・職種 

自社製品の設計、製造、検査、管理事務、技術営業、貿易管理等の職種が有り、国内外のお
客様に満足して頂けるサービス提供の仕事に意欲的な方を特に求めます。 
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【52】 株式会社長野サンコー 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4771 TEL：0266-52-2432 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 小坂 貴大 

会社情報 
・PR 

私たちは、自動車やいろいろな電子機器に使われる精密プレス製品の金型設計・製作やプレ
ス加工を行っている会社です。 
中でも、「絞りプレス」という、プレス加工の中でも特に難しいとされる技術を得意としてい
ます。 
これまで培ってきた技術と経験を活かして、お客様のご要望にしっかりお応えしています。 

求める 
人材・職種 金型製造技術スタッフ、生産技術スタッフ、品質保証スタッフ 

 

【53】 長野精工株式会社 製造業 

〒391-8561 長野県茅野市金沢６９８ TEL：0266-72-0590 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 小林・時田 

会社情報 
・PR 

自動車関連部品、小型歯車減速機、農業関連部品、金型・治工具などの開発 及び 製造をし
ているメーカーです。国内にメイン工場、フィリピンに現地法人 3 社を有し、グローバルな
事業展開を図る会社です。 

求める 
人材・職種 機械加工職、ＦＢプレス加工職 

 

【54】 株式会社ナショナルツール 製造業 

〒391-0011 長野県茅野市玉川 11400-238 TEL：0266-70-1400 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 北原 誠 

会社情報 
・PR 

特殊切削工具・精密加工部品メーカーとして「高精度・短納期」をモットーに製造販売を行
っています。 
創業から当社が得意とし、突き詰めている高度な切削加工についてもその技術は日々進化を
しています。 
最新の設備の積極的な導入と従業員 1 人ひとりが常に問題意識を持ち、知恵を出し合い解決
をしていくことにより高精度・高品質、低コストを極め金属切削加工のプロフェッショナル
集団を目指しています。 

求める 
人材・職種 

専門知識がなくても大丈夫！ 
モノづくりが好きな方、少しでも興味がある方、大歓迎です！ 
お気軽にお越しください。 
会社見学もいつでも可能です。 
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【55】 南新電気工業株式会社 建設業 

〒391-0002 長野県茅野市塚原 2-4-3 TEL：0266-72-4158 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 経理部 金子 悦子 

会社情報 
・PR 

今年で 70 周年を迎えた電気設備工事の会社です。電気を通じて、地域社会に貢献、をモット
ーに社員一丸となって頑張っています。電気工事の仕事は、工事が終ってお客様引き渡すと
きに、大変喜ばれ、やりがいを感じます。若い社員が大勢育っています。一緒に働いてみま
せんか。 

求める 
人材・職種 電気工事技術者、営業、事務 

 

【56】 株式会社 nittoh 製造業 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529 TEL：0266-57-4801 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務部 採用担当 

会社情報 
・PR 

国内外で活躍する光学機器を開発･製造する会社です！映画撮影や宇宙開発など幅広い分野で
活躍する製品を手掛ける技術を有しています！製造業のお仕事に興味がある方、大歓迎で
す！！ 「聞いてみたいこと」「不安なこと」ご質問いただければお答えします！ ぜひ、当社
のブースにお越しください！ 

求める 
人材・職種 レンズ製造/検査 

 

【57】 日本精機工業株式会社 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市大字中洲 4750 TEL：0266-53-3400 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務経理部 保科 晋吾 

会社情報 
・PR 

昭和25年（1950年）創業。精密切削加工の専門メーカーとして諏訪の地に根差しやって参り
ました。 
切削加工とは棒状の金属を回転させながら刃物で削り加工することです。 
ただそれだけを真摯に追求し、現在では海外 3 ヵ国にも工場を有し、グローバルな経営を行
っています。 
現在、そして今後最も重要となるのは人材であるとし、人材育成と技術向上には最大限の力
を注ぎ、業界トップの企業創りを目指しています。 

求める 
人材・職種 製造職（機械オペレーター職） 
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【58】 日本ミクロン株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL：0266-23-8373 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務部 武井 淳也 

会社情報 
・PR 

パソコンやスマートフォンをはじめ、医療機器、デジタル家電、セキュリティ、航空機まで
様々な分野でプリント基板は使われており、日本ミクロンは 1975 年の創業以来、独自の技
術・設備・保有する特許を活かし、他社では容易に作製できない高度で多様な特性を持った
プリント基板を製造・販売しています。 

求める 
人材・職種 製造、技術、営業、管理事務 

 

【59】 日本連合警備株式会社 サービス業 

〒399-0005 長野県松本市野溝木工 2-7-15 TEL：0263-25-7200 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県内 

採用担当者 総務部 加藤 宏実 

会社情報 
・PR 

当社は、警備業を通じて、社会や地域に安心と安全を提供することを目的とした企業です。 
深刻化する人口減少、多様化する犯罪（闇バイト・特殊詐欺・殺人事件など）、いつ起きるか
分からない自然災害等に備え、ＡＩ等の技術や様々なシステムを活用した、新たなセキュリ
ティを構築し、提供していく会社です。 

求める 
人材・職種 斬新で奇抜なアイデアを持ち、行動力がある若い力（人材）を必要としています。 

 

【60】 野村ユニソン株式会社 製造業 

〒391-0001 長野県茅野市ちの 650 TEL：0266-72-6151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

会社情報 
・PR 

当社は機械装置や医療機器、金属部品などの製造からワインなどのお酒の販売まで、様々な
業界にチャレンジする多角経営を展開しており、皆さんが活躍できるフィールドが沢山あり
ます！過去 5年で新入社員を約 50 名採用、毎年採用を継続していますので皆さんと年齢の近
い先輩社員も多く在籍しています。入社後約 2 週間は新入社員の仲間全員で集合研修を実施
していますので、安心して仕事をはじめることができます。年間休日等は毎週必ず 2 日間の
休みがある完全週休 2日制の 123 日＋バースデー休暇 1日により、プライベートも充実！ 
まずはお気軽にブースを訪問ください。仕事内容などをご説明させて頂きます。 

求める 
人材・職種 

機械・電気制御設計、機械装置・ロボット組立、機械加工、生産技術、品質保証、営業、製
造事務等 
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【61】 ファナックパートロニクス株式会社 製造業 

〒391-0011 長野県茅野市玉川字原山 11400-260 TEL：0266-79-5650 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務課 五味久幸 

会社情報 
・PR 

”働きやすいは当たり前” 工場自動化設備や産業用ロボットの分野で世界的に活躍するファ
ナック株式会社の子会社として、各種基板やユニットを組み立てる会社です。 

求める 
人材・職種 製造、生産技術、部品管理 他 

 

【62】 富士見高原医療福祉センター 医療・福祉 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合 11100 TEL：0266-62-3030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市、伊那市等 

採用担当者 人事課 高橋 

会社情報 
・PR 

富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施設、訪問看護、診療所などを展
開。地域住民の方々が望む方法・場所で医療と介護を提供しています。 

求める 
人材・職種 介護員 

 

【63】 藤森鉄平石株式会社 製造業 

〒392-0004 長野県諏訪市諏訪 1-13-8 TEL：0266-52-0255 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 細田 正彦 

会社情報 
・PR 

当社は、霧ヶ峰の採石場で採れる「鉄平石」を加工・製造しています。 
「鉄平石」は装飾用の石材で、壁や床の建材として、また庭石やモニュメントとして、様々
な形で日本各地で愛用されております。 
明治38年の創業以来、「鉄平石」は諏訪の特産物としての地位を確立し、100年以上の歴史を
刻んできました。 
YouTube で「鉄平石」の製造現場や使用事例、採石場の空撮映像をご覧になれますので、ぜ
ひ QR コードからアクセスしてみて下さい。 

求める 
人材・職種 

●総務（経理他） 
●製造（道具を使い、石を製品に加工する作業です。ご自身のペースで、やる気と意欲をも
って仕事が出来る環境です） 
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【64】 藤森土木建設株式会社 建設業 

〒392-0021 長野県諏訪市上川 2-2190-1 TEL：0266-52-1766 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務部 堀内 

会社情報 
・PR 

藤森土木建設株式会社は諏訪市にある会社で、工事の施工管理をしています。施工管理の仕
事は、建設現場における工事の計画、調整、そして監督を担当する役割を果たします。当社
では、ダムや、道路工事、土砂崩れを予防するための工事を行っており、これにより地元の
諏訪地域に住む皆さんが安心して生活できるように地域に貢献しています。 

求める 
人材・職種 工事の計画、調整、監督を担当する施工管理職 

 

【65】 プレマテック株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL：0266-79-7363 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 波間 瑞季 

会社情報 
・PR 

プレマテックは 2021 年に東証スタンダード上場のフジプレアムグループに属し、幅広い分野
の大手メーカー様が使用する産業用生産設備・自動化装置を手掛ける装置メーカーです！ 

求める 
人材・職種 装置組立（メカ・電気） 

 

【66】 社会福祉法人平成会 医療・福祉 

〒399-6461 長野県塩尻市宗賀 1298-92 TEL：0263-51-6610 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、下諏訪町、塩尻市他 

採用担当者 人事部 濵 江里佳 

会社情報 
・PR 

長野県中南信で高齢者や障碍者を支える事業を広く行っています。～共に歩む～を法人理念
に約 740 名の職員が活躍しています。資格や経験のない方も万全の研修体制で仕事を一つず
つ覚えられます。 

求める 
人材・職種 介護職員 
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【67】 自衛隊茅野地域事務所 公務員 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-20 TEL：0266-82-6785 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 全国 

採用担当者 広報官 三澤 豪彦 

会社情報 
・PR 

自衛隊の使命の第一は日本の平和と独立を維持することです。地域紛争、国際テロなど国際
社会では多様な問題が発生し続けている中で、もし日本が武力攻撃などの有事に見舞われた
場合に国民の生命と財産を守るためには、常日ごろからの備えが必要不可欠です。自衛隊で
は、平時であっても準備・訓練を行い、万一の侵略行為にも即座に効果的な対応ができるよ
うに備えています。また、日本周辺の海や空を常時パトロールすることで、国民の生活が脅
かされることのないよう防衛力を強化し、侵略行為の未然防止に努めています。 

求める 
人材・職種 陸・海・空自衛官等 

 

【68】 株式会社ホットマン長野地区本部 卸売・小売業 

〒399-0035 長野県松本市村井町北 1-15-6 TEL：0263-58-7683 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、松本市、岡谷市、伊那市、長野市、ほか 

採用担当者 佐竹 

会社情報 
・PR 

長野県内にイエローハットを 12 店舗展開している東証スタンダード上場企業です。 
長野県以外にも、茨城県、栃木県、福島県、宮城県、岩手県にイエローハット、ＴＳＵＴＡ
ＹＡ、アップガレージ、カーセブン、ダイソー、コメダ珈琲店、シャトレーゼ等をあわせて
124 店舗運営しています。 
勤務地希望制度があります。地元で働きたい方も安心です。 
自宅から通えない方には独身寮もあります。 
新入社員には一人に一人先輩社員が指導係としてつき指導しますので、車の事、何も知らな
くても大丈夫です。 
必要な資格は、普通運転免許（ＡＴ限定可）だけです。 

求める 
人材・職種 

イエローハット店舗スタッフ 
レジ、接客、作業受付、商品発注、品出し、商品整理、事務処理、エンジンオイル・タイヤ
交換、ドライブレコーダー等取り付け等 
 

 

【69】 株式会社ホムズ技研 製造業 

〒391-0213 長野県茅野市豊平 4734-352 TEL：0266-71-6777 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 長田裕美 

会社情報 
・PR 

骨折時に使用される整形外科用インプラントという医療機器を開発・製造・販売まで手掛け
ている医療機器メーカーです。全国に拠点はありますが、転勤の可能性はありません。夜勤
も無い為、プライベートの充実を図りながら業務に取り組むことが可能です。また、医療機
器を取り扱っているため、景気に左右され難く安定感もございます。互いに気持ちよく挨拶
をし、切磋琢磨し合える仲間を募集中です！ 

求める 
人材・職種 製造（機械オペレータ）・製品検査 
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【70】 松澤工業株式会社 建設業 

〒394-0085 長野県岡谷市長地小萩 3－9－22 TEL：026-243-2374 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 採用担当 齊藤 / 永峯 

会社情報 
・PR 

～ストレスのない環境をデザインする「見えない力」～ 
皆さんが普段訪れている施設、学校や病院、複合施設などの水廻り(水道が必要なところ)や
空調設備(エアコンや換気扇など)といった、建物で過ごすために必要不可欠な設備を取り付
けたり修理をする会社です。 
地域貢献活動にも力を入れており、長野県内への小学校へ児童図書を寄贈しています。 
 

求める 
人材・職種 

配管工(実際に工事の作業を行います)、施工管理(現場監督のようなイメージです、実際に工
事の作業は行いません) 

 

【71】 丸一ゴム工業株式会社 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲下金子 4600 TEL：0266-52-6150 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務 下村 理絵 

会社情報 
・PR 

当社は１９５０年に創業し、カーメーカーのティアワンとして自動車用品の提案、開発、販
売を一つの柱とし、工業部品分野では建機、農機、精密部品を製造販売しております。諏訪
工場では自動車用ブーツから ОA 機器・光学部品・家電製品などの精密ゴム部品が主力製品
であり、日々の生活に身近な製品に様々な用途で幅広く利用されております。入社後は 
製造スタッフとしてゴム製品のプレス機を操作しますが、製品はスキルや経験年数に合わせ
て選定し、先輩社員が日々指導・サポートします。現社員も全員が未経験からのスタートで
す。年間休日も１２５日と働きやすい環境です。是非一度会社見学へお越し下さい。 

求める 
人材・職種 製造 

 

【72】 マルゴ工業株式会社 製造業 

〒394-0081 長野県岡谷市長地権現町四丁目 10番 6 号 TEL：0266-28-1211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務経理チーム 澤田 壯一 

会社情報 
・PR 

生産工場の自動化・省力化の装置を設計・製作しています。自社製品の開発にも力を入れて
おり、従来難しかったテープ貼りの自動化を実現したテープ貼り装置は、国内シェア№１を
誇っています。 年間休日１２２日、時間単位の有給休暇取得、定年後７０歳までの再雇用
制度、転勤無しなど、働き易い職場実現に努力しています。 展示室では、テープ貼りや各
種ＦＡ装置を展示しており、いつでも見学受入れていますので、是非お越し下さい。 

求める 
人材・職種 ものづくりに興味のある健康な方。技能職（機械加工、自動機組立） 
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【73】 株式会社丸眞製作所 製造業 

〒394-0091 長野県岡谷市 10016 番地 471 TEL：0266-75-8101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 管理部 柏原 

会社情報 
・PR 

自動車の安全装置から IT 機器、家電まで多岐にわたる分野に「金属熱処理加工」で貢献をし
ている企業です。 
SDGs や 1 時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んで
います！ 

求める 
人材・職種 ・製造 ・事務職（生産管理、品質保証） ・営業、営業事務 ・生産技術 

 

【74】 丸登電業株式会社 建設業 

〒394-0035 長野県岡谷市天竜町 3-9-1 TEL：0266-23-4833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、長野市、松本市、上田市、飯田市 

採用担当者 総務課 岡田 共由 

会社情報 
・PR 

学生の皆さん、こんにちは。電気通信工事をしている【丸登電業株式会社】です。当社で
は、弱電設備（電話・無線・ネットワーク・映像）から、生活の基盤になる公共設備（信号
機・防災無線・道路情報板・河川監視カメラ）や、CATV の工事など、幅広い仕事をしていま
す。学校での工事も多く、皆さんの生活の身近なところでも頑張っています！また、福利厚
生では永年勤続表彰として、保養施設への無料招待なども行っています。興味のある学生さ
んは、ぜひブースに寄ってみてください。 

求める 
人材・職種 技術職、営業、総務 

 

【75】 マルヤス機械株式会社 製造業 

〒394-8540 長野県岡谷市成田町 2-11-6 TEL：0266-23-5630 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町 

採用担当者 総務課 板山 力 

会社情報 
・PR 

「コンベヤ」を見たことはありますか? 
皆さんが毎日食べている物、使っている物を生産する工場で、マルヤス機械のコンベヤは
「縁の下の力持ち」として活躍しています。 
「はこぶ」技術で世の中を便利に、 楽にするために欠かせないのが「コンベヤ」です。 
マルヤス機械は自社オリジナル製品を開発・設計・製造・販売までの一貫生産体制で完成ま
で作り上げています。 
部品だけの仕事とは違い、 自分の作った製品が完成品となって動き出すのを見ると感動しま
すよ！ 

求める 
人材・職種 コンベヤの製造 (加工、 組付)、 生産管理等の事務職、CAD オペレーション(設計)など 
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【76】 株式会社ミスズ工業 製造業 

〒392-0012 長野県諏訪市四賀 3090 TEL：0266-52-6611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、箕輪、岩手県北上市 

採用担当者 人事グループ 杉下 

会社情報 
・PR 

今年で『創業 60周年』を迎えた精密部品メーカーです。 
腕時計部品の組立や製造から始まった当社は、「軽くて薄く、小さな部品」の製造がとても得
意です！今では、腕時計の部品だけでなくテレビ、スマートフォン、車、医療機器など、皆
さんの身近な製品の部品の一部を多く手がけています。長年にわたって受け継がれた技術力
と、働きやすい社風が当社の自慢です。米粒より小さな部品を是非見に来て下さいね！ 
どんなことでも気軽に質問してみてくださいね♪ 

求める 
人材・職種 

■精 密 部 品 製 造 （ プ レ ス オ ペ レ ー タ ー ）  ■部 品 検 査  ■産 業 用 装 置 の 製 作         
『意欲のある方、誠実な人、挑戦する人』お待ちしております！ 

 

【77】 宮坂ゴム株式会社 製造業 

〒391-0295 茅野市豊平 5350 番地 TEL：0266-73-7100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務経理部 山岸 進 

会社情報 
・PR 

当社は昭和４５年にゴム部品メーカーとして創業し、自動車部品や医療機器・産業機械など
幅広い業界に使用されているゴム・プラスチック部品の製造・販売を行なっています。 

求める 
人材・職種 材料開発・生産技術・製造 

 

【78】 株式会社明工精機 製造業 

〒399-0212 長野県諏訪郡富士見町立沢３９０−１ TEL：0266-78-8533 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 北原 収・森本 しほり 

会社情報 
・PR 

標高 1,000m を超え自然豊かな環境にある当社 明工精機は、 
電気自動車（EV）のモーターコアのプレス金型をはじめ、超精密な製品を作るための金型の
型枠（ダイセット）を製造しています。  
国内に数台しかない設備を保有し、メイドインジャパンにこだわり 
社員一同やりがいを持って日々仕事をしています。 発展途上の会社ではありますが 
日本の“ものづくり”に欠かせない 当社で一緒に働きましょう！！ 
 

求める 
人材・職種 生産技術、金型設計製作、生産管理、品質管理、総務 
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【79】 株式会社メイユー 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 2850 番地 1 TEL：0266-79-5603 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 総務部 濵口 

会社情報 
・PR 

メイユーでは、お客様が必要とする部品をオーダーメイドで製造し、装置の組立まで行って
います。49 名の小さい会社ではありますが、直近 6 年間は毎年、高卒の新入社員が入社して
います。「製造業で働きたい」「チャレンジしてみたい」という気持ちがあれば大丈夫。先輩
たちが丁寧に指導します。ブースにて【お仕事のこと】、【福利厚生】や【会社の雰囲気】に
ついてお話します。お待ちしています！ 

求める 
人材・職種 機械加工・組立 

 

【80】 株式会社メック 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL：0266-62-4855 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用担当者 総務経理部 

会社情報 
・PR 

自動車部品、光学部品、産業部品を製造。中小企業が活躍する金属加工の技術分野で、環境
にやさしい自動車需要に対応した自動車部品のほか、産業用ロボットや家電にも使われる部
品を製造しています。アルミダイカスト金型の設計、製作から成形・加工まで、原材料から
製品が出来上がるまで、さまざまな工程がありますのでいろいろなことを経験しながら技術
が身につきます。当社では、装置やロボットを活用した製造ラインの自動化に積極的に取り
組んでいます。ぜひ一度、会社見学にお越しください。金型設計製作から成型・加工まで、
原材料から製品が出来上がるまでをご案内します。 

求める 
人材・職種 製造、品質検査、金型設計・製作 他 

 

【81】 株式会社やさしい手諏訪 医療・福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL：0266-55-1968 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 総務部 百瀬 美佳 

会社情報 
・PR 

弊社は、訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及び、サービス付き高齢者向
け住宅の運営をしています。高齢者の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポー
トを行う施設を目指しています。また、資格取得の補助やフィットネスジムの補助など、福
利厚生も充実しています！会社見学は随時受け入れておりますので、ぜひ一度見学にお越し
ください！ 

求める 
人材・職種 介護職員 
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【82】 株式会社矢島 製造業 

〒391-8558 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL：0266-73-7333 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用担当者 管理部 三島 

会社情報 
・PR 

当社は、日常皆さんになじみのあるシステムキッチンを造っています。腕のいい建具屋と板
金屋の職人が一緒になってキッチンを作り上げて 60 年。上質な商品を実現してまいりまし
た。これからも原点を忘れることなく、常に創意工夫をモットーに、お客様に喜んでいただ
けるもの造りを YAJIMA は続けていきます。諏訪南インター林間工業団地の一角の同じ敷地内
に木工場、金属工場と配送センターがあり、常に改善活動を行い、より働き易く、効率的に
働ける職場を目指し日々努力をしています。完全受注生産によりキッチンを 1 台 1 台を丁寧
に造っています。規格品の様なキッチンも製造していますが、オーダーキッチンを得意とし
ています。 

求める 
人材・職種 

やる気があり,気持良く挨拶が出来,真面目で元気な方を求めています。 製造スタッフ、生
産管理スタッフ 

 

【83】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業 

〒391-8588 茅野市ちの１７２番地 TEL：0266-72-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、長野市、小淵沢町、甲府市、相模原市 

採用担当者 植松 善已 

会社情報 
・PR 

福利厚生（保存有給休暇制度、育休休暇制度、病気時の休職制度他）、働き方改革に取り組ん
でいます。学校の給食で「八ヶ岳牛乳」を飲んだ事のある方、それは弊社で製造した牛乳で
す！身近な食品を製造している会社です。お気軽にブースにお越しください、お待ちしてお
ります。 

求める 
人材・職種 製造、営業、事務 （明るく挨拶できる元気な人） 

 

【84】 株式会社ヤマト 製造業 

〒392-0027 長野県諏訪市湖岸通り 1-19-7 TEL：0266-58-1112 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町 

採用担当者 総務課 畑野 圭希 

会社情報 
・PR 

弊社は、NC 自動旋盤・成形機・マシニングセンターを使い、金属や樹脂の精密部品を加工し
ています。自動車・医療・電子機器など、幅広い分野で使われる部品を少量から量産まで対
応。技術と品質に自信があります。 
「ものづくりが好き」「機械に触れてみたい」そんな皆さんをお待ちしています！ 

求める 
人材・職種 生産技術、製造技術、現場検査員 
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【85】 株式会社大和製作所 製造業 

〒394-0048 長野県岡谷市川岸上 1-2-1 TEL：0266-22-7771 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、辰野町 

採用担当者 専務取締役 守屋 

会社情報 
・PR 

1945 年、岡谷市で創業し、自動車の性能を支える部品を独自の技術で丁寧に製造していま
す。現在では自動車業界を超え、世界各国の多様な産業分野にも製品を提供しています。GW
や年末年始には長期休暇があり、時間単位での有給休暇取得も可能です。充実した福利厚生
制度を整え、社員が安心して働ける職場環境づくりに力を入れています。 

求める 
人材・職種 製造職（プレス・金属加工）技術職（開発課・品質管理課） 

 

【86】 大和電機工業株式会社 製造業 

〒393-0043 長野県諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL：0266-27-7379 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用担当者 管理部 清水 淳平 

会社情報 
・PR 

【諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事】スマートフォンや電気自動車な
ど、これからなくてはならないエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっき加
工をしている会社です。表立つ技術ではありませんが、「縁の下のチカラ持ち」として IT 製
品やカーエレクトロニクス製品に貢献しています。また、ウォーキングチャレンジの開催、
運動施設利用券の配布、医療相談サービスなどの福利厚生制度を取入れ、社員の健康増進へ
の取組みも積極的に推進しています。めっきや当社のことをもっと知りたい方、興味のある
方は、是非ブースにお越しください。 

求める 
人材・職種 技能職（製造・検査）、生産管理、製造技術、品質管理 

 

【87】 山二発條株式会社 製造業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 2-1-8 TEL：0266-23-3939 
現在の種類

では、デー

タの長さは

サポートさ

れていませ

ん。 

会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用担当者 鈴木 裕太朗 

会社情報 
・PR 

【設立 75 年を超える総合ばねメーカーです】当社で扱う高精度な「精密ばね」はとても小さ
な部品ですが、OA 機器業界をはじめ、自動車業界や医療業界など身近な生活の中で幅広く活
躍しています。 
【仕事も、プライベートも】休日は完全週休 2日制、年間休日 121 日、有給休暇は 2時間単
位での使用が可能なので、プライベートの時間が確保し易いです。 
【社員をバックアップ】研修制度で丁寧に指導するので、スキルアップできます。また永年
勤続等の特別休暇制度、社内食堂・社宅の施設完備(条件あり)、従業員の親睦を目的とした
納涼祭の開催など福利厚生が充実しており、従業員が安心して長く働ける環境づくりを目指
しています。 

求める 
人材・職種 機械オペレーター 
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【88】 株式会社山村システム技研 製造業 

〒394-0055 長野県岡谷市字西山 1723 番 133 TEL：0266-24-5211 

 
会社 HP 等 

勤務予定
地 岡谷市 

採用担当
者 総務 山村 京子 

会社情報 
・PR 

当社は｢精密板金加工｣を行っている製造業の企業です。 
多品種少量生産を得意とし、短納期でお客様の要望に対応出来ることから、試作品、小～中
ロット(数量 1～1,000 個くらい)の量産品の加工を行っており、日々の業務内容には変化があ
ります。 
業務内容としては、鉄、ステンレス、アルミ、銅などの板状の材料(厚さ 0.2mm～9mm)を、タ
レットパンチプレス、レーザ加工機にて穴あけ、切断加工を行い、その後プレスブレーキに
て折り曲げ加工を行い、必要に応じて溶接、スポット溶接を行います。 
加工した製品は、半導体関連装置、大型プリンター、無停電電源装置など、幅広い分野で使
用されています。 

求める 
人材・職

種 
営業、製造、管理、品質保証、一般事務 

 

【89】 株式会社ユーシン 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中洲 4467 TEL：0266-57-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

会社情報 
・PR 

ユーシンは、自動化・省力化のための設備・専用機の設計および製作を事業の柱として活動
しています。自動化・省力化とは、生産現場において作業を効率よく行うために単純作業を
機械に置き換えることです。そして専用機とは、お客様によって仕様が異なる装置のことで
す。お客様がそれぞれのニーズに合わせた装置を構想・設計し、部品加工から組立完成まで
を一貫作業で製作しています。ユーシンには製造業では珍しい社内に託児所があります。小
さい子どもを預けられる環境があり、社員からも非常に好評を得ています。 

求める 
人材・職種 機械加工、装置組立、設計、営業、営業アシスタント、生産管理、その他事務 

 

【90】 株式会社ライト光機製作所 製造業 

〒392-0015 長野県諏訪市中州 3637 TEL：0266-52-3600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用担当者 総務課 採用担当 

会社情報 
・PR 

ライフルスコープ、双眼鏡、スポーツその他光学機器の開発・製造・輸出を行う会社です。
ライフルスコープは１００点以上を組み合わせた精密機械にも関わらず、発砲時に１０００
Ｇもの衝撃がかかります。 
ライト光機製作所では、この衝撃に耐え、かつ見え味・操作性に優れた製品を作るために、
設計（光学・メカ）技術はもちろんのこと、精度の高い加工技術、緻密な組立て技術を磨
き、トップシューターに愛用される製品を世界中に輸出しています。 
新しいことにチャレンジし続けたい方、諏訪から世界へ挑戦したい方、家から近い方も！是
非当ページをご覧の上お気軽にお問い合わせください。 

求める 
人材・職種 製造（組立・機械加工・アルマイト加工・レンズ加工）その他 
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【91】 株式会社リョウワ 製造業 

〒391-0216 長野県茅野市米沢 245 TEL：0266-73-5470 

会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市本社工場（転勤なし） 

採用担当者 総務・人事・経理課 伊藤 塚原 

会社情報 
・PR

当社は、パソコン・車載製品などに電子機器として搭載されているプリント基板の製造メー
カーです。日進月歩で技術革新される電子産業界において国内外のお客様より高い評価を得
ております。「技術的挑戦」「顧客第一主義」「環境保護」「社会貢献」「人材育成」を経営方針
に掲げ、モノづくりの醍醐味を味わいながら、成長・発展し、社会貢献できる会社を目指し
ております。

求める 
人材・職種 製造員・検査員 それぞれの個性や能力を生かした職場で働いております。 

【92】 株式会社和田正通信サービス 卸売・小売業 

〒380-0916 長野県長野市稲葉中千田 2142 TEL：026-219-0077 

会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、諏訪市、箕輪町、塩尻市、松本市 

採用担当者 総務部 太田 正浩 

会社情報 
・PR

当社は県内でａｕショップ 14 店舗をしている販売代理店です。30 年以上の歴史と県内 No１
の店舗数を誇ります。生活必需品であるスマートフォン等の通信機器や多様なサービスをご
案内し、ご来店いただくお客様、お一人お一人を大切にし、「お客様の笑顔に最も近い」KDDI
総合通信ショップを目指しています。通信機器に詳しくなくても大丈夫。一人前になれるよ
う会社が全力でバックアップします。ぜひ、お気軽にブースへお越しください。 

求める 
人材・職種 au ショップスタッフ 
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