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1 ㈱アイキューブ【いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校】 ○ 1 ㈱アイ・コーポレーション ○

2 ㈱池の平ホテル＆リゾーツ ○ 2 ㈱アイン ×

3 ㈱イズミ ○ 3 アルティメイトプロジェクト㈱ ×

4 ㈱AOI開発センター ○ 4 アルピコタクシー㈱ ○

5 ㈱オーク製作所 × 5 アルピコリゾート＆ライフ㈱ ○

6 岡谷熱処理工業㈱ ○ 6 入一通信工業㈱ ○

7 化興㈱ × 7 ㈱イングスシナノ ○

8 ㈱キッツマイクロフィルター ○ 8 ㈱エグロ ○

9 CREST PRECISION㈱ × 9 大井運送㈱ ○

10 コープデリグループ　㈱トラストシップ ○ 10 ㈱岡谷組 ○

11 ㈱コーヨーテクノス × 11 岡谷酸素㈱ ○

12 ゴコー電工㈱ ○ 12 ㈱介護センター花岡 ○

13 ㈱小松精機工作所 ○ 13 カゴメ㈱富士見工場 ○

14 ㈱五味工業 × 14 ㈱カネトモ ○

15 ㈲サンテック ○ 15 ㈱キッツ　茅野工場 ○

16 ㈱シミズ ○ 16 ㈱キッツメタルワークス ○

17 ㈱SIMMTECH　GRAPHICS × 17 ㈱クスリのサンロード ○

18 信州諏訪農業協同組合 × 18 興和工業㈱ ×

19 シントク㈱ ○ 19 ㈱国興 ×

20 合資会社親湯温泉(蓼科 親湯温泉、上諏訪温泉しんゆ、萃sui-諏訪湖) ○ 20 ㈱小林工務店 ○

21 諏訪信用金庫 × 21 ㈱サイト ○

22 スワテック建設㈱ ○ 22 サンゴバン㈱ ×

23 社会福祉法人諏訪福祉会 ○ 23 ㈱信州タケエイ ○

24 税理士法人瀬戸会計事務所 ○ 24 ㈱スズヤス ○

25 ㈱ダイヤ精機製作所 × 25 住友電工オプティフロンティア㈱ ×

26 太陽工業㈱ ○ 26 ㈱スワコー ○

27 ㈱ダイワ工業 ○ 27 ㈱諏訪三社電機 ○

28 蓼科グランドホテル滝の湯 ○ 28 ㈱セリオテック ○

29 たてしな自由農園 ○ 29 ㈱全日警サービス長野 ○

30 蓼科東急ホテル(東急リゾーツ＆ステイ㈱) ○ 30 ㈱ソーデナガノ ○

31 千葉金属工業㈱ × 31 ㈱タクト ○

32 東洋技研㈱ × 32 ㈱ちの技研 ×

33 ㈱永田製作所／ナガタ × 33 ㈱ツルヤ ○

34 ㈱ニチワ工業 × 34 ㈱東京ダイヤモンド工具製作所 ×

35 ㈱nittoh ○ 35 東洋精機工業㈱ ○

36 日本ミクロン㈱ ○ 36 ㈱長野県Ａ・コープ ×

37 野村ユニソン㈱ × 37 長野精工㈱ ○

38 社会福祉法人ひなたぼっこ ○ 38 南新電気工業㈱ ○

39 藤森土木建設㈱ ○ 39 日本精機工業㈱ ○

40 プレマテック㈱ ○ 40 ㈲ヌーベル梅林堂 ×

41 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 ○ 41 ㈱井口　浜の湯 ○

42 ㈱ホムズ技研 ○ 42 生活協同組合パルシステム山梨 長野 ×

43 マルゴ工業㈱ × 43 富士見高原リゾート㈱ ×

44 ㈱丸眞製作所 × 44 富士見町役場 ○

45 丸登電業㈱ ○ 45 藤森鉄平石㈱ ○

46 宮坂ゴム㈱ × 46 社会福祉法人平成会 ○

47 ㈱みやま ○ 47 ㈱ホステック ○

48 武藤工業㈱ ○ 48 ㈱ホットマン長野地区本部（イエローハット） ×

49 ㈱メック ○ 49 ㈱ホテル紅や ○

50 八ヶ岳乳業㈱ ○ 50 ミクナスファインエンジニアリング㈱ ○

51 ㈱ヤマト × 51 ㈱ミスズ工業 ○

52 大和電機工業㈱ ○ 52 ㈱メイユー ○

53 山二発條㈱ ○ 53 ㈱やさしい手諏訪 ×

54 ㈱ユーシン ○ 54 ㈱矢島 ○

55 ㈱サンティア　RAKO華乃井ホテル ○ 55 税理士法人栁澤会計 ○

56 ㈱リョウワ ○ 56 ㈱ライト光機製作所 ○

57 WashiON㈱ × 32 57 ㈱シュタール ○ 61
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【1】 株式会社アイキューブ サービス業 

〒391-0002 茅野市塚原 1-3-21 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県全域・山梨県 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 人材開発課 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 139名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採用希望 
学歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県全
域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広いニー
ズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学びの
カタチを追求しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

講師職（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、運営職（東進衛
星予備校）として塾ブランドいずれかの校舎に配属。経験の
有無問わず、ひとと深く関わりたい方、挑戦・変化に積極的
な方、お待ちしています！ 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

アイキューブは 3 ブランドの学習塾運営を主軸に ICT 運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うなど、

教育を軸に多方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。教育への想いがある方、ぜひ一度お

話しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 講師職 正社員 ④ 社員サポートスタッフ 正社員以外 

② 運営職 正社員 ⑤ そろばんの講師 正社員以外 

③ 個別指導の塾講師 正社員以外 ⑥   

特記事項 

給与：月給 20 万円～ 福利厚生：・各種社会保険完備・交通費全額支給（社内規定による）・社員表彰制度

(新人賞、優秀賞、殊勲賞、社長賞等)・資格取得支援制度（塾講師検定、簿記等）・社員の家族は月謝半額・

社内サークル など 研修制度：・新入社員研修・全社員研修・自己啓発支援制度 など 採用時期：随時 

勤務地：長野県内、山梨県内のいずれかの校舎 

 

【2】 株式会社池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0321 長野県茅野市白樺湖 TEL： 0266-68-2211 

 
会社 HP等 

勤務予定地 白樺湖 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事 澤井 万幸 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 340名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「世界一あったかいリゾート」を目指して、地域に根差した
リゾートホテルを運営しています。ホテルの仕事だけでな
く、遊園地や売店など幅広い職種を経験できるのはリゾー
トホテルならでは！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

私達の仕事は「あなたに会いにきました」と言っていただける仕事です。自分の力でお客様を笑顔にしたい、誰か

のためになる仕事をしたい・・・そんな方々と一緒に働きたいとおもっております。まずは気になったらブースへ

お越し下さい♪お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 総合職（フロントなど） 正社員 ④   

② 調理 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

20万～30万 
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【3】 株式会社イズミ 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 花岡 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

「いもの いいもの いいものづくり」私たちは、ダイカス
トという生産方法を通じてお客様の問題を解決し、理想実
現のお手伝いができる最良のパートナーを目指している会
社です。 
 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 技術 生産管理 品質管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「ダイカストってよくわかんない」「文系だけど大丈夫かな？」そんな不安をお持ちの方でも 

ものづくりの世界に興味さえあれば大丈夫！お気軽にお越しください。日本のものづくりの未来を一緒につくり上げて

いきましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ダイカスト機械オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細につきましては職安提出の求人票に記載しております。 

 

【4】 株式会社 AOI 開発センター 製造業 

〒394-0003 岡谷市加茂町 1-7-39 TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理本部 木下・伊藤 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 39名（男 9：女 1） Mail munehisa.kinoshita@aoci.com.tw 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電気・精密機
器 他の研究・開発・製造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

1)技術者 : 映像・音響・医療機器等の開発設計、評価、部
品選定、試作、量産サポート 
2)製造 : 機械操作、組立、検査、梱包出荷 
3)事務 : 経理・人事 

○ × ○ 

採用担当者より 

☆新しいアイデアを製品にしたい方 ☆社内外の多くの人と仕事を進められる方 ☆長いスパンでキャリアアッ

プを目指したい方 お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職（メカ・エレキ・ソフト） 正社員 ④   

② 品質管理（製品の品詞管理全般） 正社員 ⑤   

③ 機械操作、組立、検査、梱包 正社員 ⑥   

特記事項 

各種社会保険完備、フレックスタイム勤務、昇給年一回、賞与（夏冬二回）、通勤手当・住宅手当・時間外労

働手当・財形貯蓄制度・退職金制度・発明報奨制度 
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【5】 株式会社オーク製作所 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京都（本社・日の出工場） 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務 G 名取高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 484名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検査機
器の製造販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職全般（開発・設計）、営業部門、管理部門 ○ ○ × 

採用担当者より 

当社は全国的に見ても珍しい「光の専門メーカー」です！！光は様々な用途に使われていて、半導体の生産プロセスに

も活用されています。当社のブースにご来場いただき、当社の所属業界、製品・技術について理解を深めていただきたい

と思っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【6】 岡谷熱処理工業株式会社 製造業 

〒394-0033 岡谷市南宮１－５－２ TEL： 0266-23-4610 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務部 中山 幸子 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 30名（男 3：女 7） Mail saiyo@okanetu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 65年。県内ではいち早く真空熱処理炉や PVDコーティ
ング炉を導入した老舗です。歪み極小化熱処理技術やラス
ター窒化等独自の技術力と確かな品質で日本のものづくり
に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

熱処理業務に関する全ての業務となります。真空炉による
金型等の極少歪み熱処理業務、セット等の前準備、機械稼働
管理や後工程処理及び完成時の検査等。＊重量物の取扱い
があります。 

○ × ○ 

採用担当者より 

熱処理前の鋼は硬さもなく特徴もありませんが鋼は”生き物”です。熱処理を行い、魂を吹き込むことで鋼の金属

組織が変わり、「硬さ・強さ・靭性」という特徴が表れます。日々の業務で鋼 1 枚 1 枚にに向き合うことで、熱処

理技術者としての成長を感じられます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 熱処理業務に関する全ての業務 正社員 ④   

② 熱処理業務に関する全ての業務  ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

・基本給￥200,000～￥230,000円・賞与あり 前年度実績 年 4.0ヶ月・雇用形態 正社員（年齢制限あり 

～35歳以下）・福利厚生 雇用保険，労災保険，健康保険，厚生年金，退職金制度・必須経験及びスキル 普

通自動車運転免許（AT限定可）※未経験者でも先輩社員がつきながら仕事を覚えていきますので、安心して

ご応募下さい。未経験から始める方がほとんどです。 
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【7】 化興株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町(本社)・甲府営業所(甲斐市) 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤本隆宏 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 82名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

弊社はモノづくりのコーディネーターです。日々当たり前
のように使っているモノには表面処理技術が施されていま
す。その技術に関わる企業への商社兼メーカー会社であり、
縁の下の力持ちの会社とも言えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

商社営業、メーカー営業、エンジニアリング(電気設計) ○ ○ × 

採用担当者より 

あまり知られていない特殊な業種に当てはまるかと思います。だからと言ってモノづくりをする企業においては欠かす

ことのできない業種でもあります。めっき処理？表面処理？ほとんどの社員が未経験からスタートしています。モノづ

くりの原点に携わりましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【8】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業 

〒391-8566 茅野市金沢 5125 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 諏訪市 東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部総務人事グループ 藤原 恵美子 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail f-emiko@kitzmf.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

中空糸膜フィルターと各種成型技術をベースにした流体分
離技術を通じ、家庭用の浄水器から半導体の製造過程で使
用するナノレベルの精密フィルターなど、様々な分野で当
社の製品が使われています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、製造技術、生産技術、生産管理、開発技術、営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

今後の取り組みとして、医療分野への積極的な参入を計画しています。文系、理系は関係なく、採用を行っていま

すので弊社に興味を持ってくださった方は是非お気軽にブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 各種製品の営業 正社員 ④ 製造、生産技術職 正社員, 正社員以外 

② 各種フィルターの製造 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 開発技術職 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 
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【9】 CREST PRECISION 株式会社 製造業 

〒394-0000 岡谷市西山 1723-41 TEL： 0266-22-5502 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 小池 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 62名（男 8：女 2） Mail hr@crest-grp.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私達の社是は「幸最大(しあわせさいだい)」です。私達そし
て私達と関わった全ての人・物・事を幸せにするため日々挑
戦中！また、弊社では精密板金事業だけではなく宇宙開発
事業なども行っております！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

プログラマー、マシンオペレーター、溶接工、品質保証 ○ ○ × 

採用担当者より 

こんにちは！採用担当の小池です。本日は皆さんにとって少しでも実りある時間となるよう、会社の魅力はもちろん、

その他気になることがあれば、どんなことでも気軽に聞いてくださいね。一緒に未来を考えるきっかけになれば嬉しい

です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【10】 コープデリグループ 株式会社トラストシップ 運輸業 

〒392-0131 諏訪市湖南城下 3174 TEL： 048-711-4719 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48事業所・希望優先 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 採用課 本多 景子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 1700名（男 9：女 1） Mail trustship_saiyo@coopdeli.coop 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

株式会社トラストシップは、コープデリ生活協同組合連合
会 100 ％出資のグループ会社として、配達業務を担ってい
ます。1.5t トラックで、生協の商品を毎週固定している利
用者宅へ配達して頂きます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

コープデリ配達員 ○ × ○ 

採用担当者より 

生協の宅配は多くの需要があり、地域の皆様に必要とされている業種です。 

感謝されるお仕事で、地域貢献したい！と入社する社員が多く、研修教育する制度を整えております。お気軽にブ

ースにお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① コープデリ配達員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

給与：27.9万円～ 勤務時間：8:00-17:00（日勤のみ）  

休日：土日休み、年始休み 採用時期：随時（相談可能）  

勤務地：諏訪市、塩尻市、他 1都 7県 48事業所・希望優先  

採用数：10名以上 その他：未経験活躍中（社員の 9割以上が未経験入社） 
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【11】 株式会社コーヨーテクノス 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 土橋 ・田部井 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 82名（男 7：女 3） Mail jimu@koyotechnos.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。ス
マートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、コ
ーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。この技
術は業界トップクラスです！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター ○ × × 

採用担当者より 

働きやすい職場です。理系、文系問いません！ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しくださ

い。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【12】 ゴコー電工株式会社 製造業 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL： 0266-62-5283 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 樋口 絵美 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 63名（男 6：女 4） Mail goko@goko-denko.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 短大, 大学 会社情報 
航空・宇宙/自動車/産業用機器/加工機/工具など向けの特
殊モータの設計開発・試作・製造、モータ関連部品の購入・
選定相談 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・組立 1名、モータの設計開発 2名、現場事務（生産管
理）１名 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は、社員 1人ひとりが「働きがい」を感じながら活躍できる職場を目指し、奨学金返還支援制度や育休取得推

奨等の福利厚生を充実させています！お気軽にブースにお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造・組立 正社員 ④ モータの設計開発 正社員 

② 製造・組立 正社員以外 ⑤ 生産技術 正社員 

③ 一般事務（総務） 正社員 ⑥   

特記事項 

正社員の場合は、就業時間：8：20～17：20、休日：年間 115日（完全週休 2日制、土日休み）、加入保険：雇

用、労災、健康、厚生年金、福利厚生：退職金制度、永年勤続表彰、健康診断、家族手当、リフレッシュ休暇

取得推奨、定年：65歳。パート希望の方は、ブースにてご案内いたします。お気軽にブースにお立ち寄りく

ださい。 
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【13】 株式会社小松精機工作所 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 942番地 2 TEL： 0266-52-6100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 五味直彦 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 290名（男 7：女 3） Mail naohiko@komatsuseiki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

≪年間休日 123 日≫≪奨学金支援制度有≫世界の車３分の
1 に弊社の部品が使われています！精密技術で作り上げた
製品を世界に発信することで環境問題の解決に貢献できる
企業を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

人物重視の採用になります。前向きに、日々成長をする向上
心を持った人材を求めています。 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

創業以来磨き上げた高い技術力を活かし、様々な分野に事業展開を遂げてきました。現在は自動車部品製造を中心に、

研究開発分野に注力し次世代分野へと発展し続けています。次世代を担う若い発想力のある人材を募集します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 自動車部品製造機械オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細につきましては、当日ブースにてお伝え致します。 

 

【14】 株式会社五味工業 製造業 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 五味 威 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 26名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「高精度な治工具・装置」、「試作・開発品」、「金型部品」の
製作を行なっています。会社創立以来着実に業績を伸ばし
続け、安定成長を遂げています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（加工ス
タッフ） ○ ○ × 

採用担当者より 

ものづくりは緊張しますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。自身の成長を感じながら機械加工のスキ

ルを身に付けることができます。きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな

人を待っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【15】 有限会社サンテック 製造業 

〒394-0045 岡谷市川岸東 3-18-38 TEL： 0266-24-1080 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 大平 愛弥 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 35名（男 7：女 3） Mail santech.3tec@gmail.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 35年。機械設備や金型、金属部品の素材として使用さ
れる「金属プレート」の製造をしています。高精度・高品質
なプレートを短納期で提供することで、日本の「ゆたかなも
のづくり」を支えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター（切断機やフライス盤、研磨機といった機
械を使用した加工業務） ○ × ○ 

採用担当者より 

業界トップシェアを誇るユニオンプレートグループの１社として、安定した受注と製造ラインを確保しています。「もの

づくり」に興味のある方、一つの事に取り組むのが好きな方、お待ちしております。会社と共に成長してくれる方を募集

しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 金属加工の機械オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

福利厚生：社会保険、厚生年金、雇用保険、退職金制度、労働災害保険  

諸手当：時間外手当、通勤手当、夜勤手当、役職手当、扶養手当 

採用時期：随時  

資格：必要資格は費用補助で入社後に取得できます。 

 

【16】 株式会社シミズ 製造業 

〒394-0026 長野県岡谷市塚間町 2-4-24 TEL： 0266-23-5100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 清水 祐治 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 14名（男 8：女 2） Mail yuji.shimizu@shimizu-mold.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

昭和 21年の創業以来、鋳物用の金型・樹脂型・木型の製作
に取り組んで来ました。自動車の鋳物部品や重機・建機に使
われる鋳物部品、鋳物製バルブを製造するための「模型」を
製作するのが当社の仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

〇手作業による模型製作者 1名 
〇3DCAD・CAM・MCを使用した模型製作者 1名 
熟練の職人から指導を受けることができ安心して立派な型
職人になれます！ 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

フェラーリやポルシェなどの高級車の鋳物用模型の製作実績があり物作りの心をくすぐられます！有給は活用し

やすい 30分単位で取得可能！型製作、作業風景は当社 HP、インスタグラム（@shimizu_mold）にて公開中！ご応募

お待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 手作業による模型製作 正社員 ④   

② CAD・CAMを使用した模型 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【給与】180,000円～300,000 円 月給【休暇・休日】年間 119日、土日休み（会社カレンダーによります）

年次有給休暇、夏季冬季休暇【勤務時間】平日 8：10～17：05（実働 8時間／休憩：昼休憩 45分、15時休憩

10分）【福利厚生】社会保険完備、昇給年 1回、賞与年 2回、交通費（当社規定）、家族手当、有給休暇、慶

弔休暇、作業着支給 
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【17】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、東京都八王子市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事パート 村田基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 575名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

半導体用パッケージ基板(プリント基板)の製造・設計・開発
を行うメーカーで、近年はグラフィックス基板の製造に特
化し、国内外へ販売をしております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術革新、開発 CS、設備革新、施設管理、開発営業 ○ ○ × 

採用担当者より 

通年採用を行っておりますので、気になる方は弊社ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【18】 信州諏訪農業協同組合 団体･組合等 

〒392-8578 諏訪市四賀 7841番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事課 奈良井 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 534名（男 6：女 4） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域 6市町村を事業エリアとし、金融・共済・営農・生
活と様々な事業を展開。あらゆる分野から地域の「農業」と
「くらし」を支えています。JA は地域の方たちの身近な存
在を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務課、経理課、人事課な
ど）各部門における総合職（事務職・営業職・技術職などを
含む） 

○ ○ × 

採用担当者より 

『JA』とか『農協』って名前は聞いたことがあるけど実際どんな仕事があるの？？ 

そう思ったことがある方も多いのではないでしょうか？説明会では JA で働く魅力を分かりやすくご説明いたしま

す♪お気軽に JAブースまでお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 シントク株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者  総務部 田中 拓郎 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 73名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。溶
接や大型機械での加工、組立を行います。様々な業種のお客
様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）、組立作業員、プ
ログラマー、総務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

SDGs認定済み。育児休暇実績あり（男性・女性）。文系、理系問いません。ものづくりに興味のある方、チャレンジして

みたい方、ぜひブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造装置製作の機械オぺレーター 正社員 ④   

② 溶接作業員 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金 185,000円～237,500円、社会保険完備、年間休日 122日、運転免許必須（通勤の為）玉掛、フォーク

リフト、クレーンあれば尚可、入社時期は要相談可 

 

【20】 合資会社親湯温泉 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山 4035 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 社長室付総務 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 140名（男 5：女 5） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【2025 年度から奨学金変換支援制度を導入いたします】長
野県の蓼科・上諏訪で 3 つの温泉宿の経営を行う当社は、
コロナ禍でも連続黒字を達成。離職率は 8%と安心して長く
働ける職場環境を築いています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マルチタスク（フロント＆飲食サービス）、清掃美化、調理  
私たちが求める人物像・選考基準はともにお客様からの「あ
りがとう」が嬉しくて頑張れる、そんな気持ちを大切にして
いる方です。 
 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

接客業とはお客様を笑顔にする心温まる仕事。そして親湯温泉は仕事の楽しみを感じながら自分を成長させられる

場を提供しています。ぜひお気軽に当社ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① お客様の夕食、朝食の調理業務 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

休日：年間 110日 

加入保険等：雇用、労災、健康、厚生、確定拠出年金（401K） 

福利厚生：健康診断、歯科検診、インフルエンザ予防接種、社員旅行、社内運動会、社員寮完備、401K（確定

拠出年金）制度、医療関連 24時間サービスなど 
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【21】 諏訪信用金庫 金融･保険･不動産業 

〒394-8611 岡谷市郷田 2－1－8 TEL： 0266-78-8825 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪地域 6市町村にある本支店 

採用予定数 15名 
採用担当者 人事部 竹内 一記 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 301名（男 5：女 5） Mail saiyo@suwashinkin.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

★★地域密着のしんきん★★ 
当庫は諏訪地域のために存在する地域限定の金融機関で
す。金融を通じて諏訪地域の事業者や地域住民の皆さまの
幸せや夢の実現をお手伝いしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業事務職（渉外や店頭での業務を通じて金融業務全般に
従事いただきます） ○ × × 

採用担当者より 

私たちは、諏訪地域のために働きたい、このまちの発展に貢献したいという皆さまをお待ちしています！ 

◆◆求める人物像◆◆・諏訪地域のために貢献したい・人とかかわることが好き・仲間とチームワークを発揮して働き

たい 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【22】 スワテック建設株式会社 建設業 

〒392-0017 諏訪市城南 2-2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 岩波、篠原 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 92名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域で 90年以上地域の発展に注力してきた総合建設会
社です。1926 年の創業から諏訪地域を中心として土木工事
業と建築工事業の 2 つを通して人々に安全と豊かさをもた
らすお手伝いをしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場技術者(土木施工管理、建築施工管理) ○ ○ ○ 

採用担当者より 

自分の成長が工事の規模や難易度として実感できるのもこの仕事の面白いところです。また、自分が手掛けた工事

はその後次世代にまで残る足跡となります。自分の暮らす地域に自分の足跡を一つ一つ残しながら、地域の将来を

創る人を目指しましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 現場技術者(土木・建築施工管理) 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

月給： 210,000円 ～ 350,000円 （※想定年収 3,000,000円 ～ 5,000,000円） 

※賃金は年齢、キャリア及び資格等を総合的に判断して決定します。 

採用時期：随時 

採用予定人数：若干名 
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【23】 社会福祉法人諏訪福祉会 医療･福祉 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 5-11-5 TEL： 0266-57-5755 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 赤羽 トモミ 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 184名（男 3：女 7） Mail soumu@suwafukushi.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
介護保険のサービスを全てコーディネートできる施設グル
ープ（かりんの里）です。老健、特養、グループホーム、デ
イケア、デイサービス、訪問、居宅を運営しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

やりがいや達成感を感じたい人、自らの可能性を高め続け
る人、心が明るく過ごせる人・介護スタッフ、看護スタッフ、
リハビリスタッフ、総務（経理、人事など） 

○ × ○ 

採用担当者より 

横浜メディカルグループ（YMG）に所属しており、グループ共通のキャリアアップ支援を用意しています。夏は諏訪湖の

花火大会が一望でき、上諏訪駅から徒歩 15分のとても立地の良い場所にある施設です。ぜひお気軽にブースへお越し下

さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護スタッフ 正社員 ④ 事務職（経理） 正社員 

② 看護スタッフ 正社員 ⑤   

③ リハビリ職 正社員 ⑥   

特記事項 

給与（等級制度・評価制度に基づいて決定）採用時期：随時、採用数①3名（介護福祉士・社会福祉士）②2

名（看護師・准看護師）③2名（作業療法士・言語聴覚士）④1名（医療福祉での経理経験者、会計事務所で

の経験者等） 

 

【24】 税理士法人瀬戸会計事務所 サービス業 

〒394-0002 岡谷市赤羽 1-3-28 TEL： 0266-22-3658 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 瀬戸 雅三 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 9名（男 4：女 6） Mail seto-kaikei@tkcnf.or.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

当事務所は、TKCシステムによる会計・税務の処理をしてお
ります。正しい税金計算をするのはもちろん、より早くより
正確に豊富なデータを提供し会計の面からも関与先様の経
営のお手伝いをしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税理士補助業務、会計事務処理業務、行政書士補助業務、生
命保険代理店補助業務 ○ × ○ 

採用担当者より 

私達の仕事は、「知識（情報）」と「経験」と「人間性」が問われます。どれをとってもゴールはありません。しか

し、5年頑張れば 5年分、10年頑張れば 10年分の「自身」と「実績」が積み重ねられます。大丈夫！一緒にやり

ましょう！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 税理士補助業務他  ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【25】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 髙嶋 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 160名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

大手企業・研究所より試作からの依頼が多く、F1 マシンや
国産ロケット、燃料電池自動車等の最先端製品に搭載され
る部品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計・開発、電気制御、機械加工技術者)、総合職(経
営企画) ○ ○ × 

採用担当者より 

当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっています。どんな仕事を

しているのか？どんな会社なのか？少しでも興味があれば、ぜひ当社のブースへお立ち寄りください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【26】 太陽工業株式会社 製造業 

〒392-8585 諏訪市四賀 107 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 企画課 名取 大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 550名（男 7：女 3） Mail daichi_natori@taiyo-ind.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

太陽工業グループは精密プレス部品の「太陽工業」を中心
に、メッキ表面処理の「ハイライト」、金型のソフト開発の
「太陽メカトロニクス」で構成され金型設計～表面処理ま
での一貫製造体制が強みです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職:製造、設計、開発等 4名 専門職:SE、ロボット制御
エンジニア 4名 総合職：品質管理、生産管理、営業等 2名 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

☆年間休日 125日！ ☆年平均有休取得日数 12.5日！ ☆離職率 1.6% ☆年間売上 108億円！ ☆賞与年 4.6ヵ

月 ☆平均勤続年数 17.1 年！ ☆平均年齢 41.9 歳！ ※前年実績 ★未経験やものづくり分野を学んだことが

なくても大丈夫！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 社内システムエンジニア 正社員 ④   

② 自働化装置開発・設計 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：200,000～350,000円 

採用時期：随時 

必要な経験：SEや装置開発の経験がある方、学んだことのある方 
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【27】 株式会社ダイワ工業 製造業 

〒394-0004 長野県岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市（転勤なし） 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 石川彩子 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 64名（男 8：女 2） Mail daiwa-saiyo@daiwa-kg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

【ワクワクした未来のある会社で一緒に働きませんか？】
当社の特許技術は「未来が必要とする」特許技術です。どの
分野のトップ企業も注目する「ダイワの高放熱基板」が世界
の基準となる日もそう遠くない！？ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 ※希望により、製造現場での経験を積んだ後に間接
部門へ異動も可能 何事にも前向きに取り組める方は、特
に楽しく仕事ができると思います。 
若手の意見にも耳を傾けてくれる職場です。 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

今まさに大企業とタッグを組んで動き出しました。これを皮切りに、ダイワの高放熱基板の技術は、どの分野のトップ

企業にも注目されることになります。今は休日や福利厚生は大手企業には敵いません。これから変わっていく可能性は

大いにあると思いませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

詳細はハローワーク求人にてご確認ください。 

 

【28】 蓼科グランドホテル滝の湯 宿泊業 

〒391-0393 長野県茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP等 

勤務予定地 蓼科グランドホテル滝の湯（茅野市北山） 

採用予定数 8名 
採用担当者 管理部 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 100名（男 6：女 4） Mail soumu-takinoyu@mystays.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

2023年 10月に創業 100周年を迎えたホテルです。これまで
多くのお客様にご愛願いただいており、楽天トラベルアワ
ード 2024では『ゴールドアワード』『日本の宿アワード』を
W受賞いたしました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

宿泊サービス（フロント・売店・館内アトラクション）／料
飲サービス（レストラン・宴会・カフェバーラウンジ）／調
理（和食・洋食・パティシエ） 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問

でも可能な限りお答えします。少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 宿泊サービス 正社員 ④ 施設管理スタッフ 正社員 

② 料飲サービス 正社員 ⑤ 総務事務スタッフ 正社員 

③ 調理スタッフ(和食・洋食・製菓) 正社員 ⑥   

特記事項 

賞与あり(年 2回)、敷地内社員寮あり、無料シャトルバス利用可能、年間 108 日休日の他に有給休暇・特別

休暇(バースデー休暇等)の取得を推奨、必要資格なし、転勤なし、随時採用 
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【29】 たてしな自由農園 卸売･小売業 

〒391-0216 茅野市米沢 3905-1 TEL： 0266-75-5510 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市・原村 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 山本 敦史 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 80名（男 3：女 7） Mail a_yamamoto@tateshinafree.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪地域で旬の野菜やくだものを豊富に取り揃えている農
産物直売所「たてしな自由農園」を運営しています。農業を
通じて、全国のお客様に地域の魅力を発信しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客サービス、販売、食品製造、営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

たてしな自由農園では、地域の美味しさを届ける仕事に共感し、お客様や仲間と気持ちよくコミュニケーションをとり、

前向きにチャレンジできる方をお待ちしています！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 青果販売 正社員, 正社員以外 ④ 食品製造 正社員, 正社員以外 

② 接客サービス 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ パン製造 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

基本給 18～35万円、福利厚生「雇用・労災・健康保険、厚生年金、退職金制度」、採用数 2人 

、採用時期：随時、勤務地：茅野市・原村 

 

【30】 蓼科東急ホテル(東急リゾーツ＆ステイ株式会社) サービス業 

〒391-0301 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL： 0266-69-3103 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 業務推進グループ  伊藤 直子 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 169名（男 6：女 4） Mail ta-saiyo@tokyu-rs.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

複合リゾート『東急リゾートタウン蓼科』での接客を中心と
した業務です。様々な施設に訪れるお客様にご満足いただ
けるように、サービスと多彩なリゾートライフをご提供い
たします。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ホテルフロント/レストラン業務/ゴルフ場フロント・レス
トラン/別荘管理受付/スポーツ受付 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

私たちのミッションは、訪れるお客様の思い出作りをサポートする事です。『また来たい』と思っていただけるよ

うに真剣に考え、仲間たちと協力しておもてなしをいたします。お客様の喜びを自分たちの喜びに感じられる方。

私たちと一緒に働きましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ホテルフロント 正社員 ④ 別荘管理業務 正社員 

② レストラン業務 正社員 ⑤   

③ ゴルフ場全般業務 正社員 ⑥   

特記事項 

ハローワーク掲載内容に準じる 
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【31】 千葉金属工業株式会社 卸売･小売業 

〒391-0012 長野県茅野市金沢御狩野 5764-1 TEL： 0266-70-1311 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 大澤 禎夫 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 114名（男 7：女 3） Mail saiyo@chiba-kin.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ステンレス鋼、チタン及びハイメタルの一次製品の販売及
び二次加工品の製造販売を行っています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職(営業) ○ × × 

採用担当者より 

イキイキと働ける、着実に成長できる環境を用意し、長期的に働ける環境で皆さんをお待ちしております 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 東洋技研株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市（※営業職のみ岡谷市 or埼玉県から選択可） 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 伊藤 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 251名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内 No.1
シェアメーカーです！★休日１２０日以上★残業平均月１
ｈ未満★４8年連続黒字★転勤・夜勤なし★文理関係なく活
躍できる！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、ＳＥ職、営業職、総合職 ○ ○ × 

採用担当者より 

本日、ブースにお越しの方に限り、早期選考のご案内をいたします！！若手社員が参加しますので気軽にブースへ

お越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【33】 株式会社 永田製作所／ナガタ 製造業 

〒394-0025 岡谷市大栄町 2-4-15 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務経理部 志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 83名（男 7：女 3） Mail inf@nagata-ss.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

株式会社 永田製作所/ナガタは、光学レンズ製造用諸設備
をはじめ、各種光学治工具類及び高精度原器や光学レンズ、
消耗副資材等の設計、製造、販売、輸出入業務を行っていま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

検査、製造、機械設計、電気設計、貿易管理 ○ ○ × 

採用担当者より 

日々の業務で全力を出す為には、余暇のサークル活動も重要な 1 つの要素と考えております。部署を越えた社員同士の

コミュニケーションや目標に向かいチームプレーで結束する為、社内のフットサルサークルなどを通じ、弊社では皆さ

んを応援しております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【34】 株式会社ニチワ工業 製造業 

〒391-0003 茅野市本町東 3-17 TEL： 0266-72-6840 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、塩尻市、南アルプス市 

採用予定数 4名 
採用担当者 管理部 青木・石田 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 126名（男 6：女 4） Mail aoki.takeshi2697@nichiwak.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

茅野市で創業 55年以上にわたり超精密加工の技術力を積み
上げて参りました。自動車やスマートフォンに使用される
半導体ウェハーのチッピング加工をはじめ業務用プリンタ
ーのサプライ品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

半導体ウェハーのチップ加工、バックグラインド加工、外観
検査、技術評価。 
プリンタ―サプライ品の技術、生産、品質管理 

○ × × 

採用担当者より 

当社はエレクトロニクス分野の仕事に携わっていますが、専門知識は不要です！チームワークと先輩の支えで成長

できる職場。「半導体って何？」、「インクってどうやって作っているの？」と興味のある方は是非ブースへおこし

ください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【35】 株式会社 nittoh 製造業 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 採用担当 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 378名（男 7：女 3） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

国内外で活躍する光学機器を開発･製造する会社です！映
画撮影や宇宙開発など幅広い分野で活躍する製品を手掛け
る技術を有しています！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

法務、情報システム、開発･設計、生産技術、品質保証、製
造 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

製造業のお仕事に興味がある方、大歓迎です！！ 「聞いてみたいこと」「不安なこと」ご質問いただければお答えしま

す！ ぜひ、当社のブースにお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 光学設計 正社員 ④   

② 情報システム 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

① 基本給 280,000～400,000円 必要な経験 光学ソフトの使用経験(ZEMAX、CodeV、TOLES等)  

採用予定人数 1名 採用時期 随時 勤務地 諏訪市 

② 基本給 220,000～350,000円 必要な経験 システム開発の経験（.NET、SQL Server操作等）  

採用予定人数 1名 採用時期 随時 勤務地 諏訪市 

 

【36】 日本ミクロン株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 6名 
採用担当者 武井淳也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 60名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電子回路基板の開発・製造・販売、ＦＲＩＤタグの開発・製
造・販売を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、製造職、営業職、管理事務職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

電子回路基板・ＲＦＩＤタグの製造から販売まで行っております。社内にはいろいろな仕事があり、文系、理系問

わず活躍しております。チャレンジ精神旺盛な人をお待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【37】 野村ユニソン株式会社 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京（酒販事業のみ） 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種 FA関連装置設計・製造、産業用・協働ロボット製造、
精密中空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組立、
機械加工(MC、NC)、生産技術、品質保証、営業等 ○ ○ × 

採用担当者より 

毎年新入社員が約 10名入社！若い先輩社員が多い事も特徴です。新入社員への研修と教育が充実しています。完全週休

2日制により、プライベートも充実！人々の暮らしを支える多様な事業を展開しており、新入社員の皆さんが活躍できる

機会が沢山あります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 社会福祉法人ひなたぼっこ 医療･福祉 

〒399-0211 長野県諏訪郡富士見町富士見 11651-6 TEL： 0266-61-2335 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町・原村 

採用予定数 2名 
採用担当者 理事長 森 正明 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 86名（男 3：女 7） Mail honbu@hinatabokko.net 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校 会社情報 

社会福祉法人ひなたぼっこは、富士見町と原村で介護事業
を行っています。富士見町に宅幼老所２事業所、グループホ
ーム 18 床、原村でケアハウス 65 床の４事業所を運営して
います。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員、介護福祉士、初任者研修修了【応募書類】事前連
絡の上、応募書類を郵送して下さい。 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ひなたぼっこは、法人全体で約 90名の職員で、入居者様や利用者様の生活支援のお手伝いをさせて頂いています。

職員面談を毎月実施し、働きやすい職場づくりに努めています。元気で明るく、人と関わることが好きな方を募集

します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護職員（介護福祉士） 正社員, 正社員以外 ④   

② 介護職員（初任者研修修了者） 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：（介護福祉士）182,000円、（初任者研修修了者）178,000円  

採用時期：随時 

採用数：➀2名②2名 

勤務地：富士見町、原村 

22



 

 

【47】 株式会社みやま 製造業 

〒391-0001 長野県茅野市ちの 176-5 TEL： 0266-72-3178 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 山崎英子 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 70名（男 7：女 3） Mail jinji@miyama-gr.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 77年、プラスチック成形・加工のプロフェッショナル
として AED や手術用ロボット、人工呼吸器、医療用部品な
ど生活に必要なプラスチック製品の開発、製造を手掛けて
います 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、生産管理、品質保証、CADCAM、機械オペレーター、金
型設計、3次元測定 ○ × ○ 

採用担当者より 

20～30 代のメンバーが新鮮な思考と若い力で活躍中！！独り立ちできるまで先輩メンターが寄り添うので安心して働け

ます。入社後は様々な部署を体験できるので社会人デビューにピッタリな職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業（飛び込み営業やノルマなし） 正社員 ④ 金型技術 正社員 

② 射出成形オペレーター 正社員 ⑤ 金型設計/CADCAM 正社員 

③ 工作機器オペレーター 正社員 ⑥ 測定機オペレーター 正社員 

特記事項 

・基本給 175,000円～300,000円（経験資格優遇） 

・採用人数 2名 

・育児・介護制度あり、（男性育休実績あり） 

・社内・社外研修費用補助 

 

【48】 武藤工業株式会社 製造業 

〒393-8585 長野県諏訪郡下諏訪町 3128 TEL： 03-6758-7112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 8名 
採用担当者 人事総務部 武田 時直 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 288名（男 8：女 2） Mail saiyoucenter@mutoh.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

東証上場グループの主力グローバルメーカー！開発から出
荷まで、メイドインジャパンにこだわり諏訪にて一気通貫
で行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

主力製品である、大判インクジェットプリンター開発エン
ジニア（メカ系,エレキ系,情報系職種別採用） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

メカ,エレキ,情報系チーム別採用中、製品/業界知識不問です！世界シェア 50%の自社製品技術を引き継ぐ、MUTOH

製品のこれからにあなたの力を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機構設計（製品メカ系設計） 正社員 ④ アプリケーション設計（SE系） 正社員 

② 電気回路設計（製品エレキ系設計） 正社員 ⑤   

③ ソフトウェア設計（組込み） 正社員 ⑥   

特記事項 
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【49】 株式会社メック 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 樋口 理恵 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 111名（男 7：女 3） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

富士見町で自動車部品、光学部品、産業部品を製造していま
す。金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需要に対
応した自動車部品のほか家電などに使われる部品を製造し
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

鋳造成形、機械加工、金型設計・製作、品質管理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

◎富士見町、茅野市、諏訪市、原村、岡谷市、下諏訪町、北杜市から通勤 OK◎文理不問！教育体制があるから安心◎金

型設計から成形・加工、原材料から製品が出来上がるまでいろいろな経験をしながら技術を身につけます。ぜひ一度、会

社見学にお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ダイカストオペレーター 正社員 ④ 品質・生産管理 正社員 

② マシニングオペレーター 正社員 ⑤   

③ 金型および治具の設計、製作 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：基本給（経験、能力等を考慮して決定します） 、通勤手当、家族手当ほか 

年間休日：111日（GW、お盆、年末年始）福利厚生：雇用・労災・健康・厚生年金保険、財形、中退共、慶弔

休暇 ほか 

採用時期：随時 

 

【50】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業 

〒391-8588 茅野市ちの 172番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、長野市、小淵沢町、甲府市、相模原市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 植松 善已 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 150名（男 7：女 3） Mail uechan@yatsugatakemilk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
豊かな食生活の創造、健康向上に貢献するために、大自然に
恵まれた高品質の原料乳をもとに安心安全を第一に食文化
の創造に全職員が挑戦しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、営業、事務 （明るく挨拶できる元気な人） ○ × ○ 

採用担当者より 

福利厚生（保存有給休暇制度、育児休暇制度、病気時の休職制度他）、働き方改革に取り組んでいます。諏訪の学校

給食は八ケ岳乳業で製造された牛乳です。身近な食品を製造している会社です。気軽にブースにお越しください、

お待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 食品加工の製造オペレーター 正社員 ④   

② 自社、雪印製品等の営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

雪印メグミルク株式会社のグループ会社です。 

基本給 168,000～270,000 

生産系 乳製品製造オペレーター、製品検査 

営業系 セールス、ルート配送（飛び込み営業無し） 
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【51】 株式会社ヤマト 製造業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 1-19-7 TEL： 0266-58-1112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 畑野 圭希 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 88名（男 7：女 3） Mail info@yamato.cc 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
精密金属加工部品、精密プラスチック成形部品の製造、自社
開発完成品(果汁搾り器カジュッタ)製造 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術、製造技術、現場検査員 ○ × × 

採用担当者より 

ものづくりに興味がある方大歓迎。未経験、資格無でも安心してスタートできます。 

是非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【52】 大和電機工業株式会社 製造業 

〒393-0043 諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 15名 
採用担当者 管理部 清水 淳平、宮坂 侑奈 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 420名（男 6：女 4） Mail shimizu@yamato-elec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「諏訪・松本拠点！大手企業で地元と未来をつなぐ仕事」ス
マートフォンや電気自動車など、これからなくてはならな
いエレクトロニクス製品に使われている部品に対してめっ
き加工をしている会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析）、総合職（製造技術職、生
産管理職、品質管理職、技能職） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を

支えるキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある

方は、是非ブースにお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職（研究開発、分析・解析） 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

【賃 金】大学院卒：240,000円、大学卒：220,000円、高専卒：①専攻科…220,000円、②本科…200,000円、

短大・専門卒：195,000円、【就業時間】8：15～17：00、【年間休日】123日、【福利厚生】各種保険（健康・

厚生年金・雇用・労災）、退職金制度（確定給付企業年金＋確定拠出年金）、運動施設利用券の配布、医療相談

サービス、等 
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【53】 山二発條株式会社 製造業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 2-1-8 TEL： 0266-23-3939 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 鈴木 裕太朗 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 86名（男 6：女 4） Mail suzuki-yuta@yamani-spring.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

設立 75周年を超える総合ばねメーカーです。当社で扱う「精
密ばね」は高精度・高品質で、OA 機器業界をはじめ、自動
車業界や医療業界など身近な生活の中でも幅広く活躍して
います。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター、製品検査、梱包・発送、営業 ○ × ○ 

採用担当者より 

食堂の施設完備や、研修制度、様々な特別休暇制度などの福利厚生が充実しており、従業員が安心して長く働ける環境

づくりを目指しています。会社の雰囲気は？など些細な疑問を当社ブースでお聞かせください。会社見学も可能ですの

で、是非お声がけください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業 正社員 ④ 製品検査 準正社員 

② 各種精密ばね製造 正社員 ⑤ 社内システムエンジニア 正社員 

③ 生産管理(梱包・発送) 準正社員 ⑥  正社員 

特記事項 

【賃金】大学卒 215,000円／短大卒 192,000【就業時間】8:30～17:30(実働 8時間)【休暇休日】週休 2日制

／年間休日 121日 会社カレンダーに準ずる【制度】各種保険(健保、厚年、雇用、労災)、財形貯蓄、育児介

護休暇 他【会社見学】随時受付 

 

【54】 株式会社ユーシン 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩浜 潮 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ユーシンは「世界に１つのカスタイムメイド装置」を製作し
ています。製造業では珍しい社内に託児所がある会社です。
小さい子どもがいても安心して働ける環境が整っていま
す！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・開発、部品加工、装置組立、営業、生産管理、事務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

大切なことはチャレンジする気持ち。自分が学んできた学部・学科の内容にとらわれず、「モノづくり」に興味が

あれば、活躍できるチャンスのフィールドは無限にあります。向上心溢れる若者の挑戦をお待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 設計・開発 正社員 ④ 装置組立 正社員 

② 営業 正社員 ⑤ 電気配線 正社員 

③ 部品加工 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：資格・経歴により異なります。 昇給：年 1回 採用時期：随時 年間休日：116日 福利厚生：社

会保険完備、退職金制度有（在籍 3年以上）、社内託児所有、レクリエーション、各種手当 勤務地：諏訪市 
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【55】 株式会社サンティア RAKO 華乃井ホテル 宿泊業 

〒392-0022 諏訪市 TEL： 0266-54-0555 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 松木 志郎 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail jinji@suwako-resort.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 

諏訪湖を中心にヨガやサップ、カヤックなどを体験できる
「アウトドアフィットネス諏訪」事業を開始。単なる宿泊施
設のみならず地域に密着した営業形態をもち毎日多くのお
客様を迎えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

調理人、総務（人事他）、サービス員 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

お気軽にブースにお越しください。お待ちしております！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 調理人 正社員 ④   

② 総務（人事他） 正社員 ⑤   

③ サービス員 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給:185,000～250,000円 必要な資格:①調理師免許 採用時期:随時 採用人数:①２名②③１名 

 

【56】 株式会社リョウワ 製造業 

〒391-0216 茅野市米沢２４５ TEL： 0266-73-5470 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務・人事・経理課 塚原、伊藤 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 90名（男 7：女 3） Mail soumu@ryowacoltd.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創立 43周年を迎えるプリント配線板の製造・販売を行って
いる茅野市の企業です。身近にあるパソコンや SDカード、
車載向け製品など様々な製品に使われている基板を製造し
ております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、検査、生産管理、品質保証、生産技術 ○ × ○ 

採用担当者より 

私たちが作っている製品はとても小さなものですが、パソコンなどの製品には不可欠なものです。社員同士が信頼

し、協力し合いながら、お客様から信頼されるものづくりを目指しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① プリント基板の製造・検査 正社員, 正社員以外 ④   

② プリント基板の生産管理、文書管理 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ プリント基板の品質保証 正社員, 正社員以外 ⑥   

特記事項 

勤務地：茅野市本社工場（転勤なし） 賃金：180,000～220,000円 諸手当：食事（4,500円）、通勤、家族、

技能（資格取得支援あり） 主な勤務時間：8時 15分～17時 15分（職種によっては夜勤あり） 福利厚生：

社員食堂完備、各種社会保険加入、退職金制度あり 
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【57】 WashiON 株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋他 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務部 三井 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 195名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

リレー、コンタクター、電源切換開閉器等の設計、製造、販
売を行う国内有数のメーカーです。当社の製品は鉄道や電
動車両、公共施設や商業ビル等様々な場所で使用されてい
ます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発、営業、製造 ○ × × 

採用担当者より 

ものづくりが好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、失敗を恐れず自分の能力を発揮してみたい人はぜひご応募く

ださい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【1】 株式会社アイ・コーポレーション サービス業 

〒394-0004 岡谷市神明町 4-10-1 TEL： 0266-24-0110 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 事業支援管理室 本島範彦 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 185名（男 4：女 6） Mail ai@aiclean.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

総合ビルメンテナンス業 ダストコントロール製品加工及
びレンタル業・家事代行サービス業・一般廃棄物、産業廃棄
物収集業・産業廃棄物処理業・リノベーション事業 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業事務 ○ × ○ 

採用担当者より 

みんなが暮らすまちだから・・をキャッチフレーズに、快適で素敵な暮らしのお手伝い。新しいサービス産業分野の発展

に寄与している会社です。エコアクション２１認証取得、ＳＤＧ’Ｓ推進企業です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 日常清掃顧客管理スタッフ 正社員 ④ ホテル清掃他スタッフ 正社員以外 

② 顧客管理・業務管理 正社員 ⑤   

③ 廃棄物収集・運搬作業スタッフ 正社員 ⑥   

特記事項 

正社員月額：172,000～356,000円 加入保険等：雇用・労災・健康・厚生・財形、週休 2日 8：30～17：30

変形労働制 通勤手当、制服貸与、退職金制度あり（勤続 3年以上）、賞与あり 

 

【2】 株式会社アイン 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 98名（男 6：女 4） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板を製造している会社です。プリント基板が世
の中に登場し始めたころから作り続けています。世の中の
様々なニーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 ○ × × 

採用担当者より 

若い社員も多く働きやすい職場です。 

これから会社の未来を共に創っていく仲間を求めています。お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【3】 アルティメイトプロジェクト株式会社 情報通信業 

〒392-0021 諏訪市上川 2丁目 2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理部 松崎志保 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 40名（男 8：女 2） Mail recruit@upc.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

顧客（主に製造業）が業務に使うシステムを受託開発してい
る会社です。お客様の業務合理化や人手不足解消等の課題
解決の一助になれるよう、日々進歩する最新・最先端の技術
を学んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

お客様のシステム関連のニーズに応えるシステムエンジニ
アを目指す方と、システムエンジニアを目指して、経験を積
み成長したいプログラマ。 

○ ○ × 

採用担当者より 

会社説明会を随時開催しています。ＨＰ採用ページの問い合わせフォームから、連絡をください。文系・理系問わず、興

味をお持ちの方の来社をお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【4】 アルピコタクシー株式会社 運輸業 

〒394-0028 岡谷市本町 1-1-7 TEL： 0263-25-5159 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、茅野市、松本市、大町市、塩尻市 

採用予定数 10名 
採用担当者 業務営業 武田 直樹 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 538名（男 9：女 1） Mail matsuda.kazuo@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

県内最多の車両保有台数、最大の営業エリアで事業展開を
しています。東証スタンダードに上場しております。また、
国土交通省創設働きやすい職場認証制度 2 つ星を獲得して
います。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

タクシー乗務員 ○ × ○ 

採用担当者より 

ナビ配車で未経験者も安心、もちろん全額会社負担の 2種免許取得取得制度あります。社会保険並びに福利厚生も

充実しています。色々な働き方があり、自分の生活リズムに合わせた働き方が可能です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① タクシー乗務員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金 16 万円～30 万円、社会保険加入、退職金あり、休日 107 日、必要な資格自動車普通免許、採用時期随

時、勤務地弊社営業所の内、希望営業所、転勤は本人が希望しなければなし、勤務時間本人の希望時間を考

慮し、相談の上決定する。 
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【5】 アルピコリゾート＆ライフ株式会社 サービス業 

〒391-0301 茅野市北山 4035-170 TEL： 0266-67-2100 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 小口 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail oguchi.hiroki@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
当社は蓼科開発のパイオニアとして 65年の歴史を有し、蓼
科高原カントリークラブ、蓼科高原別荘地、八ヶ岳中央高原
四季の森別荘地など多くの事業を展開しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

不動産管理、総務、ゴルフ場フロント ○ × ○ 

採用担当者より 

昨年上場を果たしました信州の生活総合企業グループ「アルピコグループ」の一員として、蓼科・八ヶ岳西麓地域を中心

に生活インフラとアウトドアアクティビティを提供する会社です。事新たな価値を一緒に創造する仲間を募集します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 不動産管理 正社員 ④   

② 総務 正社員 ⑤   

③ ゴルフ場フロント 正社員 ⑥   

特記事項 

ガソリン社員価格、ゴルフ場社員価格、アルピコグループ社員優待あり。採用時期は随時ですが、充足した

際は応募を締め切ります。 

 

【6】 入一通信工業株式会社 製造業 

〒393-8555 諏訪郡下諏訪町 3140-1 TEL： 0266-27-2111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪郡下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 池上 友美 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 30名（男 7：女 3） Mail iri-recruit@iriichi.co.jp 

採用希望 
学歴 

大学, 大学院 会社情報 

JAXA 認定メーカーとして、宇宙へ飛び立つ衛星の一部品や
ＩoＴセンサーの新製品など、品質でお客様が満足する製品
を開発設計から製造販売まで行い、国内や世界へ送り出し
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（衛星搭載部品トランスコイルの設計と試験・評価）
（ＩoＴセンサーの回路設計と評価・検証）（ＩoＴセンサー
のソフトウェア設計） 

× × ○ 

採用担当者より 

新規開発製品を海外マレーシア工場で量産稼働に向けて、日々奮闘する先輩がいます。先輩から知識経験を継承し

て、先輩と一緒に活躍していただく方を求めています。各自がスキルアップ出来るように毎年研修を計画していま

す。ともに技術を磨きましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 衛星搭載部品の設計と試験・評価 正社員 ④   

② ＩoＴ製品の回路設計と評価・検証 正社員 ⑤   

③ ＩoＴ製品のソフトウェア設計 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給①～③276,600円～350,000円、完全週休二日制で年末年始休暇と夏季休暇もあり、昇給年１回、賞与

年２回、雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金加入、確定給付企業年金(会社全負担本人負担なし）、退職

金あり(勤続 2年以上)、採用時期は随時、採用予定人数:各 1名、必要な資格：①②は回路設計経験者③はソ

フトウェア設計経験者、勤務地下諏訪町 
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【7】 株式会社イングスシナノ 製造業 

〒393-0042 諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL： 0266-27-8851 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 伊藤 しずえ 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 80名（男 6：女 4） Mail sizue-i@ings-s.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 
下諏訪駅より徒歩 5分。今年度は創業８０周年を迎えます。
電子機器に必ず必要な電子デバイスやディスプレイパネル
を製造しています。是非最先端の機器に触れてみて下さい。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質保証、工程管理 未経験な方でもやる
気がある方ご相談下さい。 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

電子デバイス実装やディスプレイパネル、光学機器組立を得意としています。当社で仕事をしながら、国家技能士（光学

機器製造技能士 等）を取得してもらっています。これからますます発展していく電子機器を一緒に開発製造して行き

ましょう。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 工程管理者、生産技術 等 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：当社規定により 年間休日 １２０日 採用時期：随時 勤務地：諏訪郡下諏訪町 

 

【8】 株式会社エグロ 製造業 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8-14 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、箕輪町、東京、大阪、名古屋 

採用予定数 7名 
採用担当者 総務部 伊東昌彦 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 155名（男 8：女 2） Mail soumu@eguro.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

精密・小型の各種工作機械を自社ブランドで開発・製造・販
売している工作機械メーカー。当社の機械は世界中のモノ
づくり現場で活躍しており、とてもやりがいのある仕事で
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（メカ、制御）、製造、機械加工、サービスエンジニア、
営業（国内、海外）、生産管理、総務（人事、経理等） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

工作機械メーカーです。モノづくりに興味のある方が「やってみたい」と思う仕事が必ず見つかると思います。モ

ノづくり現場だけでなく、総務などの事務的な仕事もあります。是非、話を聞きにいらしてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械設計職 正社員 ④ 製造職 正社員 

② 営業職 正社員 ⑤ 総務等管理部門事務職 正社員 

③ 機械加工職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：210,000円～400,000円 

採用時期：随時 

必要な資格：普通運転免許 
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【9】 大井運送株式会社 運輸業 

〒394-0085 岡谷市長地小萩 1-14-2 TEL： 0266-27-5115 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事課 藤森 久美子 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 43名（男 9：女 1） Mail kumikoF@5115.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 

機械輸送専門の運送会社です。中型・大型トラックで全国に
工作機械や半導体製造装置を輸送し、フォークリフトやク
レーンなどで荷下ろし後、複数名でお客様指定場所へ搬入
設置を行う仕事です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

トラックドライバー兼機械移設作業職〔大型・中型免許取得
補助制度あり〕根気良く取り組める方 ○ × ○ 

採用担当者より 

機械輸送は製造業に欠かせない重要な職種であり、今後も高い安定性が見込まれます。大型免許やフォークリフトなど

入社後に必要な資格取得費用を支援しており人材育成や働きやすい職場環境づくりにも力を入れております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① トラックドライバー兼機械移設作業 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

各種保険完備、随時採用、詳しくは当社サイトをご覧ください 

 

【10】 株式会社岡谷組 建設業 

〒394-0029 岡谷市幸町 6-6 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、長野県全域 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 栁平・中澤 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 140名（男 9：女 1） Mail kiki@okayagumi.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私たちが担っているのは、"ゼネコン"と呼ばれる『現場の最
高責任』”の仕事です。これまでに、学校・庁舎・工場・福
祉施設・倉庫等の建築工事、主要道路・トンネル・ダム等の
土木工事を手がけてきました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職、設計、建設事務、営業、総務、経理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

私たちの仕事はひとりで成し遂げることはできません。そんな思いから、『資格取得支援制度』や大学の奨学金を

当社が代理で返済する『奨学金代理返還制度』を導入しています！理系・文系関係なく、建設業界に興味がある方

は、気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 施工管理職 正社員 ④   

② 営業職 正社員 ⑤   

③ 設計職 正社員 ⑥   

特記事項 
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【11】 岡谷酸素株式会社 電気・ガス 

〒394-8585 岡谷市幸町 6番 6号 TEL： 0266-22-5531 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、富士見町、ほか長野県内、県外等 

採用予定数 15名 
採用担当者 

総務部総務課 河口 裕樹 ／ 小泉 

由佳 年間休日数 115日 

従 業 員 数 470名（男 8：女 2） Mail soumu@okayasanso.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

当社は様々な種類のガスの製造・供給や、ガス以外にもガス
関連の幅広い「商品の販売」「配管工事」「リフォーム」など、
総合商社としてお客様の生活が快適で豊かになるお手伝い
をしています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・技術職・事務職・施工管理職 ※希望職種のヒアリ
ング有 将来的な多職種への異動の可能性有 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「おかやさんそはガス屋さん」のＴＶＣＭでおなじみの岡谷酸素です。長野県内を中心に私たちの生活や産業に欠かせ

ない「ガス」を通じて、地域の皆様の生活を支えています。安定したインフラ企業で地元に貢献したい方お待ちしており

ます！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 営業技術職 正社員 ④   

② 技術・施工管理職（管・電気） 正社員 ⑤   

③ 事務職 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：203,000～300,000円（年齢や経験等を加味し決定） 採用時期：随時 採用予定人数：各職種 若干

名 勤務地：岡谷市、富士見町、他長野県内営業所等 

 

【12】 株式会社介護センター花岡 サービス業 

〒393-0034 諏訪郡下諏訪町高浜 6188番地 1 TEL： 0266-26-1112 

 
会社 HP等 

勤務予定地 下諏訪町、伊那市、塩尻市、山梨県甲斐市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務 増澤 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 160名（男 5：女 5） Mail hanaokakaigo-saiyou@gmail.com 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

当社は福祉機器を取り扱っております。多種多様な福祉機
器を通じて利用者様の在宅生活を応援する業務です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、営業事務、介護保険請求事務 ○ × ○ 

採用担当者より 

介護する人される人の笑顔をやりがいに、全社員で頑張っています！地域の方々と支え合いながら、多くの皆さん

に必要とされ喜んでいただけるお仕事を私たちと一緒に積み重ねて行きませんか？ぜひ、お気軽に当社ブースへお

越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護用品アドバイザー 正社員 ④   

② レンタル福祉用具メンテナンス業務 正社員 ⑤   

③ 店舗接客販売・商品管理 正社員 ⑥   

特記事項 

〇福利厚生：健康・厚生・雇用・労災・退職金制度 〇週休二日制 〇採用時期：随時 〇必要な資格：普通

自動車免許・（職種①）福祉用具専門相談員あれば尚可 
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【13】 カゴメ株式会社富士見工場 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL： 0266-62-3111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 4名 
採用担当者 五味 和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 211名（男 7：女 3） Mail Kazuki_Gomi@kagome.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 短大, 大学, 大

学院 
会社情報 

■トマトの会社から野菜の会社に 『カゴメは野菜の価値
を提供してくれる会社』と思って頂きたいと考えています。
中でも富士見工場は紙容器における野菜系飲料の最大生産
工場として貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技能職 ○ × ○ 

採用担当者より 

■人のつながりと三現主義の大切さを実感できる人 

人のつながりや信頼関係の大切さと『三現主義』(現場・現物・現実)の 重要性を実感し、共に成長出来る人待ってます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 野菜系飲料の製造技能職 正社員 ④   

② 野菜系飲料の製造技能職 正社員以外 ⑤   

③ 野菜系飲料の製造オペレーター  ⑥   

特記事項 

別途説明会時に詳細説明します。 

 

【14】 株式会社カネトモ 建設業 

〒391-0013 長野県茅野市宮川 7081 TEL： 0266-72-2575 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 東京中野区 

採用予定数 10名 
採用担当者 経営戦略室 原 薫 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail hara@kane-tomo.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

総合建設業として、建築・土木を柱にしています。建築の一
部をして、神社・寺院建設も手掛けています。第３の事業を
して、環境エネルギー事業（太陽光発電／小水力発電）も成
長しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理技術者（建築・土木）、設計技術者（建築・土木）、
積算見積技術者、不動産取引、営業、総務・経理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は、諏訪地域及び長野県全域、東京都内を中心に事業展開しています。資格取得を奨励し、各資格に対して手

当が出ます。茅野市と東京に社員寮を完備しています。女性も多く活躍しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 建築・土木施工管理技士、設計士 正社員 ④   

② 不動産取引、積算見積 正社員 ⑤   

③ 総務・経理 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：168,000円～350,000円、福利厚生：社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災）、教育制

度、休日：年間休日 125日、必要な資格：1、2級建築・土木施工管理技士、1，2級設計士、採用数：10名、

採用時期：随時、勤務地：茅野市、東京都中野区 
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【15】 株式会社キッツ 茅野工場 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5125番地 TEL： 0266-82-0170 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、伊那市、山梨、東京、大阪、名古屋、他 

採用予定数 30名 
採用担当者 茅野総務グループ 秋山 さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 1443名（男 7：女 3） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。キッツは世界有数のバルブメー
カー。私たちの暮らしや産業に必要なライフラインを支え、
ゆたかな社会に貢献しています。茅野に技術拠点を置き世
界中に製品サービスを提供します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術（開発、設計、生産、製造、品質保証）、社内 SE、営業、
マーケティング、スタッフ、製造（鋳造、工作） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

世界中の方々に支持される製品とサービスを提供しています。新入社員研修はもちろん各職種の教育研修制度や資格支

援制度も整っており、皆さんのキャリアアップを支援します。社員食堂もあり、働きやすい職場づくりを進めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造 バルブ部品の鋳造 正社員, 正社員以外 ④   

② 製造 バルブ部品の加工・組立 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ 図面作成、システム入力や CAD 正社員 ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 賞与：年 2 回 休日：土、日、祝日、夏季、年末年始他、年 124日 各種社会保険、退職

金、互助会、全国提携保養所利用可、社員食堂、社員持株会 経験がなくても教えますので興味があれば応

募ください 

 

【16】 株式会社キッツメタルワークス 製造業 

〒391-8555 長野県茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 050-1809-9973 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 五味 高広 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 250名（男 8：女 2） Mail tak-gomi@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

企業や家庭で不要になった銅や亜鉛といった金属くずをリ
サイクルし、真鍮合金を製造しています。真鍮合金から作ら
れた部品はエアコンや自動車などに組み込まれ、人々の生
活を支えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術製造職、技術開発職、営業職(長野県外の勤務あり)、事
務系総合職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGsにも積極的に取り組んでいます。福利厚生面では、2024年

の男性の育児休業取得率は 100％でした。また、長野県では数少ない「ユースエール認定企業」です！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造技術職 正社員, 正社員以外 ④ 生産管理 正社員, 正社員以外 

② 金型技術者 正社員, 正社員以外 ⑤ 事務職(経験者) 正社員, 正社員以外 

③ DX担当 正社員, 正社員以外 ⑥ 社内 SE 正社員, 正社員以外 

特記事項 

勤務時間：定時勤務 8時 25分～17時 25分※職場により交替勤務あり 昇給：年１回、賞与：年２回、諸

手当：通勤費(高速通勤可)、交替勤務手当、家族手当等、福利厚生：社会保険、退職金(2種類)、家賃補助(遠

方出身者)、従業員持株会、食堂、保養所等、休日休暇：年間休日 124日(土日・長期休暇含む)、慶弔休暇、

永年勤続特別休暇等 ※詳細はハローワーク求人票をご覧下さい。 
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【17】 株式会社クスリのサンロード 卸売･小売業 

〒400-0045 山梨県甲府市後屋町 452 TEL： 055-243-1550 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、下諏訪市、伊那など 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務人事課 浅野 幸治 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 5名（男 4：女 6） Mail soumu@kusurisunroad.co.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

長野、山梨を中心にドラッグ事業、調剤事業、スパ・フィッ
トネス事業、レストラン事業を行っている企業です 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（ドラッグストア販売員、」調剤医療事務） ○ × ○ 

採用担当者より 

登録販売者、管理栄養士の資格を活かして活躍が出来ます。医薬品販売資格の登録販売者の資格がなくても入社後に合

格出来るように会社全体でサポートします。その他、クスリのサンロードならではの福利厚生も充実。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ドラッグストア販売員 正社員 ④   

② 調剤医療事務 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

四大卒 205,000円、短大専門 182,500円 

賞与年 2回 資格手当登録販売者 20,000円、管理栄養士 10,000円 

 

【18】 興和工業株式会社 建設業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 62名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人より
全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心的
な施工で安心と満足を提供しています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木技術者、建築技術者、建築設計、営業 ○ × × 

採用担当者より 

建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというや

りがいを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる方をお待ちしています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【19】 株式会社国興 卸売･小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 他県内 

採用予定数 3名 
採用担当者 人事総務部 志渡 量 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 181名（男 6：女 4） Mail r_shido@kokko.co.jp 

採用希望 
学歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

産業用ロボット、機械、工具など工場など生産現場で必要と
なるモノを扱う商社です。商品の販売から工場設備の自動
化の提案まで幅広くお客様のものづくりに携わっていま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・事務職  明るく、物事にたいして前向きに取り組
める方を求めています。社内外において人と接することが
多いため、コミュニケーション能力に自信があるかた大歓
迎です。 

○ × × 

採用担当者より 

産業用ロボット、機械・工具を扱う商社で県内トップクラスの実績を誇っています。 

働く環境としては、社員間の人間関係良好。年間休日 125 日に加え、有給休暇も取りやすく、福利厚生に力を入れてい

ます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【20】 株式会社小林工務店 建設業 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 2055 TEL： 0266-52-2133 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 代表取締役 小林 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 10名（男 8：女 2） Mail info@kobayashi-komuten.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

パナソニックエコソリューションと提携によるテクノスト
ラクチャー工法の住宅を主力に、工場・ビル・公共工事を行
なっています。高品質で、お客様に満足いただける住まい造
りをしております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場代理人、住宅営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

地域に根差した建設業として、安心と満足と喜びを提供し、社員の成長をサポートする職場です。未経験でも大歓

迎！未来の街づくりに貢献する仲間をお待ちしています。ぜひお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 現場代理人 正社員 ④   

② 住宅営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：180,000～230,000 円（試用期間中の賃金は経験等を考慮して決定 165,000 円～/月）社会保険加入 

普通自動車運転免許必須 採用予定人数：①2名 ②1名 採用時期：随時 
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【21】 株式会社サイト 建設業 

〒394-0028 岡谷市本町 4-13-16 TEL： 0266-24-1070 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 井ヶ倉 成哲 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 20名（男 8：女 2） Mail info@siteltd.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は建築の設計・施工を通じて豊かな地域づくりを目指
す一級建築士事務所・総合建設業です。この地域で暮らす人
や営み、風土、歴史、自然環境を想うことから私たちの仕事
は始まります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

①設計部門（建築の計画、設計と現場監理）②建設部門（建
築現場の施工管理） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

SITE は地域に根ざした設計・建設会社です。建物づくりを通して、より面白い地域にしていくため一緒に働く仲間を募

集します。興味があればなお良いですが、知識は無くても人と話すことが好きだったり、地域の事を真剣に考えたりで

きれば最高です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 設計部（建築の計画・設計と現場） 正社員 ④   

② 建設部（建築現場の施工管理） 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：200,000～、採用時期：随時、採用予定人数：①2名②2名、勤務地：岡谷市、有給消化：30分単位

で取得可能、退職金制度あり、資格取得支援制度あり、資格表彰制度あり 

 

【22】 サンゴバン株式会社 製造業 

〒391-0106 長野県諏訪郡原村 10801 ｰ 5 TEL： 080-2060-4377 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 髙橋淑 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 259名（男 8：女 2） Mail Kiyoi.Takahashi@saint-gobain.com 

採用希望 
学歴 

高卒,高専 会社情報 

高機能素材（セラミックス、プラスチック、研磨材製品）を
使い、幅広い分野に向けた製品の製造・販売をしています。
特にベアリングは国内外の主要自動車メーカーで採用さ
れ、高いシェアを持っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 ○ × × 

採用担当者より 

安定した業績により離職率は低く、社員の安全・健康を大切に、研修等で積極的に能力の向上を図っています。社

内の雰囲気も良く、休みも取得しやすいので、女性も安心して働き続けられる会社です。フレックス制度もあり、

多様な働き方ができる職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【23】 株式会社信州タケエイ サービス業 

〒392-0009 諏訪市大字上諏訪字舟渡川西 1749番地 TEL： 0266-58-0022 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 北原 慎也 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 70名（男 8：女 2） Mail s.kitahara@shinshu-takeei.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

廃棄物処理は”ただ捨てるだけの時代”じゃない。解体工
事は”ただ壊すだけの時代”じゃない。資源循環型社会の
実現を目指し、処理技術の向上・リサイクル素材の研究・丁
寧な分別解体を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【職種】工場内作業(廃棄物受入・中間処理)、ドライバー(中
型～)、解体現場作業(手作業・重機など)、管理部(総務・シ
ステム運用) 【人材】環境に興味のある方、仕事を通して
社会貢献したい方 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

仕事を通して社会を変える、そんな仕事に興味ありませんか？ぜひ貴方の”仕事に求めること”をお聞かせください！

また、「しっかり働き、しっかり休む」ができるよう、年間休日の充実や、入社直後に 5日分を有給休暇付与など、働き

方改革に取り組んでいます。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 廃棄物処理工場での分別・清掃など 正社員 ④   

② 解体工事現場での作業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：220,000～300,000円 

採用時期：随時 

採用予定人数：①若干名、②2名 

 

【24】 株式会社スズヤス 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 3410-7 TEL： 0266-73-1251 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 製造部 伊藤清一 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 17名（男 9：女 1） Mail s-ito@suzuyasu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒 会社情報 

私たちスズヤスは、“鉄のトータルコーディネーター”と
して、創業 90 年の伝統に裏打ちされた技術と、「お客様第
一主義」をモットーにしたきめ細やかなサービスで、お客様
の未来をサポートします。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ ○ × ○ 

採用担当者より 

鉄は私たちの暮らしや産業、社会のほぼすべてに関わる素材です。1933年の創業以来、一貫して”鉄”にこだわり

続けてきました。チームワークを大切にし自ら考え学び、自己の可能性を高め、お客様・社会と関わり、共に未来

を創造する仲間を求めています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 鋼材加工のラインオペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

初任給：高校卒（現業職）210,000円高校卒（一般職）202,000円大学卒（総合職）238,000円大学卒（一般

職）215,000円。諸手当：通勤手当、住宅手当、時間外手当。各種保険：（健康保険、厚生年金保険、雇用保

険、労災保険）確定拠出年金、慶弔休暇。休日休暇：年間 123日（社内カレンダーによる）勤務地：長野県茅

野市。 

44



 

 

【25】 住友電工オプティフロンティア株式会社 製造業 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11211 TEL： 048-559-2151 

 
会社 HP等 

勤務予定地 長野県諏訪郡富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 

人事総務部人事総務グループ 野口 幸

雄 年間休日数 123日 

従 業 員 数 900名（男 8：女 2） Mail seof-saiyou@info.sei.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

当社は光ケーブルやコネクタ、融着機などの情報通信製品
をグローバルに提供し、特に諏訪事業所で精密金属部品や
光部品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、加工、組立、検査 ○ ○ × 

採用担当者より 

当社は光ケーブルやコネクタ、融着機などの情報通信製品をグローバルに提供し、特に諏訪事業所で精密金属部品や光

部品を製造しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【26】 株式会社スワコー 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上三丁目 3番 17号 TEL： 0266-23-9161 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 東京 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理課 横内 雄一 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 50名（男 5：女 5） Mail k-soyano@swacoo.co.jp 

採用希望 
学歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

電気・電子・光分野で、フィルム、発泡体の二次加工を専門
とするメーカーです。OA・映像・通信・液晶関連機器、車両
関連、介護用品等の様々な用途に合わせ、お客様のニーズに
合う製品を提供しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、営業 ○ × ○ 

採用担当者より 

福利厚生も充実しております。ものづくりに興味のある方、お気軽にブースへお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造オペレーター 正社員 ④   

② 営業 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

採用時期：随時 

福利厚生：ウエルワーク諏訪湖 
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【27】 株式会社諏訪三社電機 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 5335 TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 小山 裕男 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 152名（男 7：女 3） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源装置を主力に制御装置・充電器等をカスタムで開発設
計し、モノづくりをしています。装置の心臓部である電源は
ロボットやサーバー、身近な所ではコンビニのレジやＡＴ
Ｍ、医療機器に搭載されています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【設計開発職】電気回路設計・構造設計・ソフト設計・試作
品評価など ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社では「創造力」「行動力」「忍耐力」の３つのチカラを持った人と、社会に価値ある製品を生みだして諏訪地域から社

会貢献を目指しています。電気製品を、あ～だ、こ～だといじるのが好きな人、一緒に高品質な製品を設計して見ません

か？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 電源装置の電機検査 正社員 ④ 法人提案営業 正社員 

② 電源機器の設計開発・評価 正社員 ⑤   

③ プリント基板のアートワーク設計 正社員 ⑥   

特記事項 

採用の待遇等はハローワークまたは弊社ホームページを参照願います 

 

【28】 株式会社セリオテック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 岡 智久 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 77名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

NC 旋盤による EV･自動車車載製品をはじめとする精密部品
の加工製造 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術－ＮＣ旋盤オペレーター ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「日々創造」若い人から年配のベテランまで皆で知恵を出し合い、現在 EV製品にも挑戦中。フレックス休暇制度、

夜勤、転勤無し、熱中症対策や福利厚生をさらに充実させ、働く人に働きやすさと安心を感じてもらえる環境づく

りでお迎えします。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ＮＣ旋盤オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：240,000～350,000円（経験に応じ）採用時期：随時 ※詳細は当日お問い合わせください 
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【29】 株式会社全日警サービス長野 サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 1338-1 TEL： 0266-82-5767 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市、下諏訪町、茅野市、原村、富士見町 

採用予定数 10名 
採用担当者 西澤祐二 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 250名（男 9：女 1） Mail su@zennikkei-service-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

工事現場等の交通誘導、各種駐車場、列車見張り、高速道路、
施設常駐、イベントの警備業務を主業務にし、健康経営優良
法人は 2020年より 5年連続認定されている安定した企業で
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

将来の幹部候補生として最初は様々な警備業務に従事し、
警備員として必要な知識や技能を習得してもらいます。 ○ × ○ 

採用担当者より 

長野県 SDGs にも認定されており、働き方改革にも積極的に取り組んでいます!福利厚生も充実して従業員が安心して勤

められる企業です。定休日が無い職業だからこそ自由な日程で出勤が調整できるので、趣味や私生活を充実させる事も

出来るはず!! 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 警備業務全般 正社員以外 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：基本給 197,800～215,000 休日：年間 107日（有給別） 必要な資格：不問（普通運転免許があれば

尚可） 採用数：10名 採用時期：随時 勤務予定地：茅野市、諏訪市、岡谷市、下諏訪町、長野県内 

 

【30】 株式会社ソーデナガノ 製造業 

〒394-0084 長野県岡谷市長地片間町 2-5-21 TEL： 0266-27-0160 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 管理部 佐久間 久 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail saiyo@soode.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業以来培った精密プレス技術を基盤に現在では、電気自
動車向けリチウムイオン電池用機構部品の製造を行ってお
ります。東証プライム上場のアルコニックス㈱のグループ
会社となり、現在業務拡大中。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、CAD図面作成（金型/機械装置）、品質管理、生産管理、
総務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

ホームページに工場見学動画を見て頂き、当社の雰囲気を感じてもらえると嬉しいです。 育児休業取得率 100％、

平均残業時間 9時間、自分の時間も大切にしながら一緒に働きませんか？ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 製造 正社員 ④ 生産管理 正社員 

② CAD図面作成（金型/機械装置） 正社員 ⑤ 総務 正社員 

③ 品質管理 正社員 ⑥   

特記事項 

給与：170,000円～450,000円 採用時期：随時 
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【31】 株式会社タクト 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの丁田 2762-8 TEL： 0266-73-3277 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 取締役 田中雅久 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 55名（男 8：女 2） Mail info@takt-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 FA機器・検査機の設計・製造を行っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（メカ・エレキ・ソフト） ○ × ○ 

採用担当者より 

お客様ともにオンリーワンの製品を開発しながら 会社の中核として末永く活躍してくれる人材のご応募をお待ちして

います 。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① メカ設計 正社員 ④   

② エレキ設計 正社員 ⑤   

③ 制御設計 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【32】 株式会社ちの技研 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 内川 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気で動くもの全てに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、技術 ○ ○ × 

採用担当者より 

`ちの技研ブランド`の確立・発展の為に、従業員全員で「ものづくり」に取り組んでいます。少しでも気になった

方は、お気軽にブースへお立ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【33】 株式会社ツルヤ 卸売･小売業 

〒384-0005 小諸市御幸町 2-1-20 TEL： 0267-26-2113 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市ほか長野県各店舗 

採用予定数 80名 
採用担当者 労務 中沢 晴行 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 6000名（男 3：女 7） Mail saiyou@tsuruya-corp.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野県・群馬県に食品スーパーマーケット「ツルヤ」を 42
店舗展開。地域のお客さまの食を支え、お客さまの笑顔づく
りに貢献します。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

販売 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

お客様と直接接し、笑顔が直接見える、そんなところがやりがいに繋がるお仕事です。鮮度、美味しさ、旬、安さを大切

に、お客様に喜んでいただける商品・サービスを提供します。「フレンドリーサービス」を実践、多くの仲間と明るく楽

しく働ける職場です。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 販売 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

大卒：250,000円、短大・専門卒：223,000円 年間休日 112日（計画有給 6日別途）福利厚生：社会保険加

入 リフレッシュ休暇、出産育児休暇、時短勤務、看護介護休暇、社員持株会 はか 

 

【34】 株式会社東京ダイヤモンド工具製作所 製造業 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 340-3 TEL： 03-3723-8111 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 小黒 雅之 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 300名（男 7：女 3） Mail kanri@tokyodiamond.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

1932 年の創業以来、ダイヤモンド工具の専業メーカーとし
て「モノづくり」の現場を支え、豊かな暮らしに役立つ商品
を支援してまいりました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職 × ○ × 

採用担当者より 

当社では、世界中で一番強くて硬い天然物であるダイヤモンドを使って様々な 工具を製造しています。 技術や技

能を学びたい方、ものづくりに興味がある方、ぜひ当社でチャレンジしませんか！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【35】 東洋精機工業株式会社 製造業 

〒391-0013 茅野市宮川２７１５ TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、県外（大阪、埼玉、広島、愛知） 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山範彦 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 257名（男 9：女 1） Mail info@toyosk.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

東洋精機工業は、<工作機械><自動車部品><半導体製造装置
>3つの柱で、70年余り顧客ニーズに応える唯一無二の機械
を作る、茅野市の機械メーカーです 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業（県外含む）、研究開発／機械設計、製造（組立）、SE（ソ
フトウェア開発）、生産管理／購買 など ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は、工作機械（マシニングセンターなど）や半導体関連装置（ハンドラーなど）を造る機械メーカーです。工場の見

学は随時可能ですので、お気軽にご予定をお聞かせください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術営業職（県外含む） 正社員 ④ 金属部品加工 正社員 

② 機械設計職 正社員 ⑤ 総合職：事務・製造・営業 正社員 

③ 機械組立 正社員 ⑥   

特記事項 

最新の採用に関わる情報（「新卒」・「キャリア」・「インターンシップ」）につきましては、弊社 HPトップペー

ジ「採用情報」よりご確認ください。 

 

【36】 株式会社長野県Ａ・コープ 卸売･小売業 

〒381-2202 長野市市場 2-1 TEL： 026-214-7122 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市・原村・富士見町他 長野県内 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事教育課 村松克行 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 1950名（男 3：女 7） Mail saiyo@nagano-acoop.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

本社 長野県、資本金 5,000万円、売上高 399億円（2024
年 3月末）、従業員 約 1,890名（内訳：正社員 240名・準
社員 43名・パート社員 810名・アルバイト社員 796名） 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

商品製造販売 ○ ○ × 

採用担当者より 

(株)長野県 A・コープは、協同の精神にもとづき、JAの特色を生かした農畜産物の販売拠点ならびに生産者と消費

者を結ぶ架け橋として、新鮮・安全・安心・健康をお届けするとともに、地域社会の発展に貢献します。「地元貢献

をしたい」そんな方を募集中！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【37】 長野精工株式会社 製造業 

〒391-8561 茅野市金沢 698 TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 小林・時田 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 170名（男 7：女 3） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野精工グループは、設計製作から精密機械加工、周辺部品
の製造、アッセンブリまで一貫した体制を整え、量産製作を
基本とするモノづくりメーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、製造技術、機械加工、品質管理、営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

長野精工株式会社は、働く社員が有する性別などの属性、経験および技能を反映した多様な視点や価値観の違いが強み

であると認識し、多様な人材がその能力を最大限発揮できる企業を目指し、ダイバーシティ推進に積極的に取り組んで

います。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 技術職 正社員 ④ 品質管理職 正社員 

② 製造技術職 正社員 ⑤ 営業職 正社員 

③ 製造職 正社員 ⑥   

特記事項 

 

 

【38】 南新電気工業株式会社 建設業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-4-3 TEL： 0266-72-4158 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経理部 金子 悦子 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 29名（男 7：女 3） Mail etsuko@nanshin-denki.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 70年の老舗の電気工事会社です。電気を通じて、地域
社会に貢献、をモットーに 
社員一丸となって頑張っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気工事技術者、事務、営業 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

電気工事の仕事は建物が出来上がり、お客様からも喜ばれる大変やりがいのある仕事です。若い社員が大勢育って

います。資格取得に必要な経費はすべて会社負担となっておりますので安心してご応募ください。私たちと一緒に

働いてみませんか。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 電気工事技術者 正社員 ④   

② 事務 正社員 ⑤   

③ 営業 正社員 ⑥   

特記事項 

電気工事技術者、基本給：200,000～400,000 円、採用時期：随時、採用予定人数：2 人、福利厚生：健康保

険、厚生年金保険、労災保険、財形、基金、休日：113日、資格：電気工事士（あれば優遇） 事務、営業基

本給 210,000～400,000円 他は電気工事技術者に準ずる 
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【39】 日本精機工業株式会社 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4750 TEL： 0266-53-3400 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理部 保科晋吾 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 70名（男 6：女 4） Mail s-hoshina@nihonseiki.net 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

1950年創業。NC旋盤による精密切削加工を行う会社です。
海外 3 ヶ国を含めた経営を展開。今後最も重要となる人材
育成と技術向上には最大限の力を注ぎ、業界トップの企業
創りを目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 機械オペレーター職 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

「ものづくり」に少しでも興味があれば是非話を聞いてみてください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 金属加工の機械オペレーター 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【40】 有限会社ヌーベル梅林堂 飲食業 

〒391-0213 茅野市豊平若宮 1936-1 TEL： 0266-82-2248 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、下諏訪町、岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理課 小澤 功太郎 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 50名（男 4：女 6） Mail info@nouvel-bairindo.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 創業大正 2年資本金 600万 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、販売 ○ × × 

採用担当者より 

ヌーベル梅林堂は限りある地球の資源と人類の調和のとれた未来に、菓子製造を通じて貢献します。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【41】 株式会社井口 浜の湯 宿泊業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 3-3-10 TEL： 0266-58-8000 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 社長室長 新井 文隆 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 70名（男 5：女 5） Mail arai@hamanoyu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
諏訪地域を中心に、旅館、ホテルの営業をはじめ、不動産賃
貸、エネルギー関連事業、製造業など、多岐に渡る業種を展
開しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

調理、客室・宴会係、フロント ○ ○ ○ 

採用担当者より 

老舗旅館の雰囲気を味わいながら、お客様のくつろぎの時間と笑顔を作る仕事です。是非私たちと一緒にそんな旅館を

作る仲間になってください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 調理 正社員 ④   

② 客室・宴会係 正社員, 正社員以外 ⑤   

③ フロント 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：190,000～310,000、年間休日 100日、採用人数 5名 

 

【42】 生活協同組合パルシステム山梨 長野 卸売･小売業 

〒400-0051 長野県諏訪市中洲 4836 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、甲斐市、笛吹市、南都留郡西桂町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山本 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 161名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

お互いに助け合う「共生」の理念に基づいて、社会の課題を
解決するために活動を行っている組織です。食を通じて心
豊かなくらしを実現し、生活に役立つ幅広いサービスで、共
生社会の創造を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） 

○ × × 

採用担当者より 

2024 年 7 月に諏訪センターがオープンしました。人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根

ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブースへ起こし下さい。お待ちしております。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【43】 富士見高原リゾート株式会社 サービス業 

〒399-0101 長野県諏訪郡富士見町境 12067-898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 加藤 万純 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail info@fujimikogen-resort.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ゴルフ場、スキー場、陸上競技場、体育館などの運動施設と
合宿施設、温泉施設、別荘地を管理運営する会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客、営業、施設管理、調理 ○ ○ × 

採用担当者より 

八ヶ岳山麓の大自然の中でお客様に心身の元気をお届けする仕事です。複合リゾート施設という事もあり、色々な仕事

を経験できる事が特徴です。会社見学は随時行っておりますので、お気軽にお問合せ下さい。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【44】 富士見町役場 公務員 

〒399-0292 諏訪郡富士見町落合 10777 TEL： 0266-62-9322 

 
会社 HP等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 

総務課庶務人事係 

金子真人 年間休日数 125日 

従 業 員 数 340名（男 4：女 6） Mail syomujinji@town.fujimi.lg.jp 

採用希望 
学歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

首都圏から長野県への入口に位置する富士見町は、地域の
発展と町民が住みやすい町となるよう水道・交通のインフ
ラ整備をはじめ、福祉・教育・文化の向上、産業振興など多
岐にわたる業務に取組んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

一般事務、保育士、土木職等 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

全ての施策は人口対策に通じるという考えのもと、時代の転換を乗り越えられる持続可能なまちづくり・地方創成

を進めます。ぜひ一緒に選ばれるまちづくりを行いませんか？（令和 7年度採用は現在行っている試験結果により

追加募集を検討） 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 一般事務職 正社員 ④   

② 保育士 正社員, 正社員以外 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

初任給：大卒 220,000円（社会人経験者は経験に応じ算定）、福利厚生：年次休暇他各種休暇あり、懇親会や

職場旅行あり（任意参加）、資格：専門職は要資格、採用数：令和 8年度 5名程度（臨時職員については随時）、

採用時期：4月（臨時職員については随時）、勤務地：富士見町内、その他気になることがありましたらお気

軽にご質問ください 
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【45】 藤森鉄平石株式会社 製造業 

〒392-0004 諏訪市諏訪 1-13-8 TEL： 0266-52-0255 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 茅野市 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 細田 正彦 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 13名（男 9：女 1） Mail info@teppei.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 鉄平石採石製造販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 ○ × ○ 

採用担当者より 

福沢山採石場で採石及び加工作業になります。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 採石及び加工作業員 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【46】 社会福祉法人平成会 医療･福祉 

〒399-6461 塩尻市宗賀 1298-92 TEL： 0263-51-6610 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、岡谷市、下諏訪町、辰野町、箕輪町 

採用予定数 6名 
採用担当者 人事部 濵 江里佳 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 740名（男 4：女 6） Mail heiseikai@heisei-kai.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
当法人は長野県中南信で高齢者・障害者の生活を支える事
業を広く展開しています。23 拠点で約 730 名のスタッフが
活躍しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員、相談員、事務員、管理栄養士、調理員、介護補助
員（営繕・運転） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

～共に歩む～を法人理念に多職種連携でケアの質向上に努めています。最先端のケア技術を学ぶ機会があります。働き

やすい職場つくりを進めており、サービス残業は０、有給取得 100％を励行しています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 介護職員（介護福祉士） 正社員 ④ 介護補助員（営繕・運転）  

② 介護職員（資格不問） 正社員以外 ⑤   

③ 生活相談員 支援相談員 正社員 ⑥   

特記事項 

基本給：197,500円～260,000 円（介護福祉士の場合）別途夜勤手当：32,000 円～48,000円（実績による）

介護経験 10年以上の方は約 20,000円／月。資格のない方は初任者研修、実務者研修を法人助成で受講可能 
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【47】 株式会社ホステック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4780-4 TEL： 0266-56-2130 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 三村 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 38名（男 7：女 3） Mail recruit@hst.organo.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ホステックは創業当初より、水総合処理エンジニアリング
企業であるオルガノ株式会社の協力工場として「超純水装
置」「純水装置」の製造を行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、購買、生産技術、総務（経理、人事他） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社の製造する「超純水装置」「純水装置」は研究機関から半導体製造等の産業界で幅広く使用されています。創業以来、

培った様々な「ものづくり」のノウハウを生かし、ものづくりに挑戦し続ける職場を体感してください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 水処理装置の組立、検査、梱包 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

基本給：200,000円～250,000円 採用時期：随時 採用数：1名 

 

【48】 株式会社ホットマン長野地区本部（イエローハット） 卸売･小売業 

〒399-0035 長野県松本市村井町北 1-15-6 TEL： 0263-58-1683 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市、松本市、安曇野市、長野市等 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理本部 佐竹圭二 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 1250名（男 7：女 3） Mail info@yg-hotman.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県内にイエローハットを 12店舗展開している東証スタ
ンダード上場企業です。長野県以外にも、関東、東北にイエ
ローハット、ＴＳＵＴＡＹＡ、ダイソー、等をあわせて 124
店舗運営しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

イエローハット店舗スタッフ レジ、接客、作業受付、売り
場づくり、エンジンオイル・タイヤ交換等を担当していただ
きます。車のことは知らなくても大丈夫。先輩社員が一から
ＯＪＴでお教えします。 

○ × × 

採用担当者より 

勤務地希望制度がありますので、地元で働きたい方も安心です。早く独り立ちしたい方には、独身寮（借り上げアパー

ト）制度もあります。必要な資格は普通運転免許だけです。 

理想の人材：明るく、元気、素直な人。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 
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【49】 株式会社ホテル紅や 宿泊業 

〒392-8577 諏訪市湖岸通り 2-7-21 TEL： 0266-57-1115 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 管理課 前島 聡仁 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 200名（男 5：女 5） Mail a-maeshima@hotel-beniya.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ホテル事業をメインとし、サービスエリア運営、別館「稀石
の癒」運営 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

フロント、予約、接客サービス、事務 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

東証プライム市場上場キッツグループで安定・安心の職場です。紅やには必ずあなたの活躍できるステージがあります！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① フロント・チェックイン/アウト他 正社員 ④ 設備メンテナンス・客室清掃他 正社員 

② 予約・電話対応/予約管理他 正社員 ⑤ サービスエリア・接客 正社員 

③ サービス・レストラン接客他 正社員 ⑥ 調理・和/洋/中  

特記事項 

 

 

【50】 ミクナスファインエンジニアリング株式会社 製造業 

〒394-8520 長野県岡谷市田中町 2-8-13 TEL： 0266-23-5611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 片倉 沙糸 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 90名（男 9：女 1） Mail info_saiyo@mixnus.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

私たちは、半導体製造を支える縁の下の力持ちとして、お客
様の困りごとに耳を傾け、サービスを提供するエンジニア
リング企業です！！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、設計、生産技術、技術営業、生産管理、総務人事 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

新しいアイデアを生み出し、お客様に喜んでもらいたい、社会の役に立ちたい、、、そんな思いを持った仲間を募集

しています。文系理系問わず、お気軽にお越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 装置組立作業者 正社員 ④ 半導体検査関連部品の設計者 正社員 

② 装置のメカ設計者 正社員 ⑤ 生産技術 正社員 

③ 装置の制御ソフト設計者 正社員 ⑥   

特記事項 

勤務地：岡谷市、採用時期：随時、就業時間：8：30～17：15、休日：完全週休二日制（年間休日 121日） 
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【51】 株式会社ミスズ工業 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 3090 TEL： 0266-52-6611 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市、上伊那郡中箕輪、岩手県北上市 

採用予定数 11名 
採用担当者 経営管理部 人事グループ 杉下布由子 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 240名（男 8：女 2） Mail saiyo@miszu.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

腕時計部品の製造から始まった当社は、米粒より小さな超
精密部品の製造を得意としています。社員一人ひとりが安
心して働けるよう充実した社内教育、仕事と家庭を両立で
きる職場環境づくりに邁進しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【生産技術（エンジニア）】【装置構想・制作（生産用装置や
ロボットシステム製作）】【ＩＴ（社内ＳＥ）】【生産管理】【技
能職】 

○ ○ ○ 

採用担当者より 

ご覧いただきありがとうございます。当社は創業以来、"さん付け"のコミュニケーションを大切にしており、新入社員

の方も先輩に話しかけやすい、温かい雰囲気が特徴です。会社の雰囲気や働きやすさなど、気になることがあれば何で

もお気軽にご質問ください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 生産技術（エンジニア） 正社員 ④   

② 社内ＳＥ 正社員 ⑤   

③ 生産用装置ロボットの構想・制作 正社員 ⑥   

特記事項 

【勤務地：本社諏訪工場／箕輪工場／岩手工場】 【採用時期：随時】【賃金：求人票参考】 

 

【52】 株式会社メイユー 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 2850番地 1 TEL： 0266-79-5603 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 濵口 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 48名（男 8：女 2） Mail meiyu_roumu@meiyuu-kk.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車や半導体、食品、医療など様々な業界で使用される専
用機の精密部品を製造し、装置の組立まで手掛ける会社で
す。多様な工作機械を保有し一貫加工を得意としておりま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業・製造部（機械加工） ○ ○ ○ 

採用担当者より 

【文系・理系どちらも歓迎！】「モノづくりにチャレンジしてみたい」という思いがあれば大丈夫！担当指導者や

先輩たちが丁寧に指導します。【業界のこと】【仕事のこと】【休みのこと】ブースにて詳しくお話します。ぜひお立

ち寄りください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 機械加工 正社員 ④   

② 品質保証 正社員 ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

賃金：職種による（時間外・通勤・家族手当あり）、福利厚生：各種社会保険加入・退職金制度あり、休日：

114日（完全週休二日制）、採用数：若干名、採用時期：要相談、勤務地：茅野市（転勤なし） 
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【53】 株式会社やさしい手諏訪 医療･福祉 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-5-27 TEL： 0266-55-1968 

 
会社 HP等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 花岡 邦浩 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 55名（男 1：女 9） Mail momose.mika@yasashiite-suwa.com 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

訪問介護・訪問看護・看多機・居宅介護支援サービス及び、
サービス付き高齢者向け住宅の運営をしています。高齢者
の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポート
を行う施設を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員 ○ ○ × 

採用担当者より 

☆新卒採用経験あり☆未経験からスタートした職員多数☆転勤なし☆資格取得全額補助 介護について少しでも興味の

ある方、誰かの為になる仕事をしたい方、まずはお気軽にブースへお越しください！ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

①   ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

 

 

【54】 株式会社矢島 製造業 

〒391-8558 長野県茅野市金沢 3410-3 TEL： 0266-73-7333 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市金沢 

採用予定数 3名 
採用担当者 管理部 三島 啓己 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 90名（男 6：女 4） Mail h.mishima@yjmg.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

諏訪南インター林間工業団地の一角に木工場と金属工場が
あり、システムキッチンの製造をしています。完全受注生産
によりキッチンを 1 台 1 台造っています。オーダーキッチ
ンを得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、営業 ○ × ○ 

採用担当者より 

日常皆さんになじみのあるキッチンを造っています。キッチンに興味のある方、もの造りに興味のある方、是非お

気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。会社見学も行っています。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 木工場の加工・組立 正社員 ④   

② 金属工場の加工・組立 正社員 ⑤   

③ 生産管理 正社員 ⑥   

特記事項 

キッチン・もの造りに興味のあり、やる気があり、気持良く挨拶が出来、真面目で元気な方を求めています。

是非お気軽に話を聞きに来て下さい。お待ちしております。加入社会保険等；雇用・労災・健康・厚生 年間

休日 115日 会社カレンダー有 
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【55】 税理士法人栁澤会計 サービス業 

〒391-0003 茅野市本町西 1-40 TEL： 0266-72-5060 

 
会社 HP等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 小林・青柳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 43名（男 4：女 6） Mail recruit@yanagisawakaikei.net 

採用希望 
学歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

関与先企業にを毎月訪問し、財務監査と税務申告手続きを
行います。その中で相談、要望などをお聞きし、経営、事業
承継、相続等の各種コンサルティング業務などを行います。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税務・会計監査担当 ○ × ○ 

採用担当者より 

「税務・会計に特化した知見を磨き、お客様に貢献したい」という“想い”への共感を重視しています。なるべく多くの

方とお会いしたいと考えているので、迷っている方も是非お越しください。 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① 税務・会計監査担当 正社員 ④   

②   ⑤   

③   ⑥   

特記事項 

大学卒・大学院了・既卒：210,000円 短大・専修学校：190,000円 (資格手当等あり)  

※交通費・通勤費・残業代別途支給  

※試用期間 3ヶ月／待遇・給与変動なし  

※経験・能力考慮 

 

【56】 株式会社ライト光機製作所 製造業 

〒392-0015 諏訪市中州 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 採用担当 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 240名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

光学機器の完成品メーカー！世界トップの OEM・ODMメーカ
ーとして世界中のお客様から製品受注を頂いております 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計開発／製造／品質管理・品質保証／資材購買／生産管
理 ○ ○ ○ 

採用担当者より 

国内製造シェア 95％、米国売上シェア 15％を占めるニッチトップ企業です！ 

合同説明会では実際の製品が試せるチャンス。是非この機会にお越しください♪ 

経
験
者
採
用 

求
職
者
向
け 

 採用職種 雇用形態  採用職種 雇用形態 

① ライフルスコープの設計開発 正社員 ④ 事務系職種（生産管理・資材購買） 正社員 

② ライフルスコープ組立 正社員 ⑤   

③ ライフルスコープの部品製造 正社員 ⑥   

特記事項 

賃金：177,000～221,000円（新卒は学歴による）福利厚生：社保完備／保養所有／社内ジムスペース有 
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【57】 株式会社シュタール 製造業 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-78-5559 

会社 HP等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 伊藤 尊弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail itoh@stahl-ltd.co.jp 

採用希望 
学歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
日本全国の製造業を支える信頼の完全受注ﾌﾟﾚｰﾄ！製造部
門と商社機能を融合し、柔軟かつ確実にお客様の多様なニ
ーズにお応えします！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職、品質管理、物流、総合職(営業職)、一般職(事務職) ○ ○ ○ 

採用担当者より 

当社は文理不問で未経験の方でも、挑戦し活躍できる教育制度があり、各部署で 20 代が活躍製造現場では 20 代の役職

者が在籍中。社員が自信を持ち、能力を発揮できる環境を整備し、多様性を尊重し共に成長していくことを大切にして

います。 

経
験
者
採
用

求
職
者
向
け

採用職種 雇用形態 採用職種 雇用形態 

① 金属加工の製造オペレーター 正社員 ④ 

② 既存のお客様の営業 正社員 ⑤ 

③ ⑥ 

特記事項 

＃年間休日 120日＃転勤なし＃文系学生でも安心の研修体制＃資格取得（費用会社負担） 

61




