
 

 

【1】 株式会社岡谷中部建設 金融・保険・不動産業 

〒394-0028 岡谷市本町 4-11-40 TEL： 0266-22-6347 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務課 吉江 公子 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 9名（男 2：女 8） Mail info@okaya-tyuubu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

創業昭和 46 年から続く信頼と実績をモットーに、地域Ｎ
Ｏ．1 のサービスを目指しているお店です。ＥＲＡはＬＩ
ＸＩＬグループの不動産ＦＣ（ＬＩＸＩＬ不動産ショッ
プ）に加盟しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業及び一般事務 ○ ○ － 

採用担当者より 

不動産は、皆さんの生きる力を育てます。物件の売買や賃貸を通じて、お客様の夢や目標を実現するお手伝いをする、

やりがいのある仕事です。転勤、ノルマはありません。私達と一緒に若者の集える会社を創りましょう。 

 

【2】 株式会社諏訪貸家アパートセンター 金融・保険・不動産業 

〒392-0012 諏訪市大字四賀 822番地 TEL： 0266-53-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市、下諏訪町、岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務 曽我さとみ 

年間休日数 107日 

従 業 員 数 70名（男 4：女 6） Mail soumu@toa-fudosan.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

アパマンショップに加盟し、アパート等の紹介・賃貸管理
業をしています。地域密着で住まいから、みなさんの生活
を応援しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、事務職（事務、情報処理）、管理営業 ○ ○ － 

採用担当者より 

地元が好きな人、間取り見るのが好きな人、自己成長したい人、社内外の人と接したい人、一緒に働きましょう！ 

まずは、一度お越し下さい。 

 

【3】 株式会社オートプラザ諏訪 卸売・小売業 

〒392-0012 諏訪市四賀 2354-4 TEL： 0266-57-1260 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 河西 佐和子 

年間休日数 106日 

従 業 員 数 12名（男 5：女 5） Mail info@ap-suwa.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

諏訪地域で創業 38 年地元に根付く車屋さんです。CS 地域
No1 を目指しており多くのお客様から選ばれています。 
新社会人の皆様の力を育む育成に力を入れています。 
自由な発想で未来を見据えた企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

接客、企画、販売、営業、店舗運営サポート、営業戦略サ
ポート、広報デザイン、保険募集員、くくりに拘ることな
く様々な仕事にチャレンジします。 

○ ○ － 

採用担当者より 

私たちの仕事は主に車の販売とメンテナンス。しかし人と絆を創っていく事こそが真のしごと。 

「誰かのために」ここで胸を張って善き仕事が出来る仲間がいい。 

ハード面に頼らずとも清明正直、自分達らしさを求めてあがき成長する。そこに響く人とはたらきたい。 



 

 

【4】 株式会社国興 卸売・小売業 

〒392-8505 諏訪市中洲 4600 TEL： 0266-52-2457 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、上田市、伊那市、その他各拠点 

採用予定数 6名 
採用担当者 人事総務部 黒澤 由香 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 181名（男 6：女 4） Mail y_kurosawa@kokko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

工作機械等の専門商社として創業より、誠実な顧客サービ
スに努め信頼される商社に発展してきました。 
取扱品目は機械・工具機器・FA 機器・電子部品と多岐にわ
たり、長野県内ではトップの実績があります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（ルート営業）、事務職（営業アシスタント、イベ
ント企画、製品仕入） ○ ○ － 

採用担当者より 

機械や工具等、製造の現場に必要不可欠なモノをご提案する商社です。 

ニーズにお応えするため情報や企画力を常にアップデートし事業展開を行っています。 

社内は風通しが良く、福利厚生の整備に力を入れています。文系・理系を問わず活躍する環境です。 

 

【5】 生活協同組合パルシステム山梨 長野 卸売・小売業 

〒400-0051 山梨県甲府市古上条町 225-1 TEL： 055-243-6327 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務 山本 貴之 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 178名（男 7：女 3） Mail palyama_saiyou@pal.or.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学, 大学

院 
会社情報 

お互いに助け合う「共生」の理念に基づいて、社会の課題
を解決するために活動を行っている組織です。 
食を通じて心豊かなくらしを実現し、生活に役立つ幅広い
サービスで、共生社会の創造を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（1 年目は、現場を知って頂くために「配送 」もし
くは「営業」 となります） ○ × － 

採用担当者より 

2024 年 7 月頃、諏訪市内に配送センターをオープンの予定です。学歴は問いません。 

人とコミュニケーションをとることが好きという方、地域に根ざした仕事をしたいという方、ぜひお気軽にブースへ起

こし下さい。お待ちしております。 

 

【6】 株式会社マルニシ 卸売・小売業 

〒394-8555 長野県岡谷市田中町 3丁目 4番 21号 TEL： 0266-22-5024 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷、宮田村、安曇野、長野、上田、飯田、佐久 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 河西太郎/帶刀静香 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 275名（男 7：女 3） Mail soumu@024.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

工作機械、鋼材、水道管等の各種資材を仕入販売する複合
商社です。営業・事務・配達どの立場でもお客さんに寄り
添えるのが強みです。社員と交流できる仕事体験を用意し
ているのでナビサイトをチェック！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職、アシスタント職、総務（経理、人事他） ○ ○ － 

採用担当者より 

 



 

 

【7】 コープデリグループ 株式会社トラストシップ 運輸・情報通信業 

〒392-0131 長野県諏訪市湖南城下 3174 TEL： 04-2945-3634 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、安曇野市、1都 7県 47事業所（希望重視） 

採用予定数 10名 
採用担当者 採用課 本多 景子 

年間休日数 109日 

従 業 員 数 1650名（男 9：女 1） Mail trustship_saiyo@coopdeli.coop 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

株式会社トラストシップは、コープデリ生活協同組合連合
会 100 ％出資のグループ会社として、配達業務を担ってい
ます。1.5t トラックで、生協の商品を毎週固定している利
用者宅へ配達して頂きます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

コープデリ配達員（地域担当） ○ × － 

採用担当者より 

生協の宅配は多くの需要があり、地域の皆様に必要とされている業種です。 

感謝されるお仕事で、地域貢献したい！と入社する社員が多く、研修教育する制度を整えております。お気軽にブース

にお立ち寄りください！ 

 

【8】 株式会社長野日報社 運輸・情報通信業 

〒392-8611 諏訪市高島三丁目 1323-1 TEL： 0266-52-2000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪、上伊那地方 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 小幡 義明 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 105名（男 8：女 2） Mail somu@nagano-np.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 短大, 大学 会社情報 

日刊紙「長野日報」を主に諏訪、上伊那地方を中心に発刊。
諏訪湖マラソンをはじめ多くの事業を展開し、地域の文化・
スポーツ行事などのバックアップも積極的に進めていま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

記者、営業職（広告）、印刷オペレーター ○ ○ － 

採用担当者より 

企業理念に「地域を見つめ 地域と歩み続ける 地域第一主義」を掲げています。 

新聞発行を通して地域の皆さんが幸せになるお手伝いができたらとの強い思いを持った、地域を愛する方のご応募をお

待ちしております。 

 

【9】 岡谷酸素株式会社 電気・ガス 

〒394-8585 岡谷市幸町 6-6 TEL： 0266-22-5531 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、富士見町、ほか長野県内、県外等 

採用予定数 15名 
採用担当者 

総務部総務課 河口 裕樹 ／ 小泉 

由佳 年間休日数 115日 

従 業 員 数 450名（男 8：女 2） Mail soumu@okayasanso.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

当社は様々な種類のガスを販売している「ガス屋」です。ガ
ス以外にもガス関連の幅広い「商品の販売」「配管工事」「リ
フォーム」など、総合商社としてお客様の生活が快適で豊か
になるお手伝いをしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職・技術職・事務職 
※希望職種のヒアリング有 
将来的な多職種への異動の可能性有 

○ ○ － 

採用担当者より 

「おかやさんそはガス屋さん」のＴＶＣＭでおなじみの岡谷酸素です。長野県内を中心に私たちの生活や産業に欠かせ

ない「ガス」を通じて、地域の皆様の生活を支えています。安定したインフラ企業で地元に貢献したい方お待ちしてお

ります！ 



 

 

【10】 諏訪瓦斯株式会社 電気・ガス 

〒392-0023 諏訪市小和田南 17-5 TEL： 0266-52-2511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 長﨑 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 55名（男 5：女 1） Mail info@suwagas.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

３市 1 町の約 2 万戸のお客様に都市ガスの供給、ガス設備
工事、ガス器具の販売及び関連機器の販売を主たる事業と
して、安心・安全とサービス向上を掲げ地域の生活をサポ
ートしております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業技術関係 
【ガス配管設計：ガス器具販売取付・修理：ガスの保守・
保安点検：ガス検針業務等】 

○ × － 

採用担当者より 

お客様に選んでいただけるエネルギー会社を目指しています。 

生活にかかせないガスエネルギー関係に興味があり、今後の脱酸素化社会に向けた町づくりに取り組み、広く地域社会

に貢献できるよう一緒に頑張りましょう。 

 

【11】 株式会社かめや（焼きたて屋フランチャイズ本部） 飲食業 

〒391-0113 長野県諏訪郡原村 11122-1 TEL： 0266-79-6326 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市・岡谷市・原村・塩尻市・松本市・長野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事総務チーム 松崎 智彦 

年間休日数 100日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail t-matsuzaki@yakitateya.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

たい焼き、たこ焼きの専門店「焼きたて屋」を中心に、全
国で 100 店舗以上を展開するフランチャイズ本部です。コ
ロナ禍でも業績を伸ばし、外的要因に左右されない強い企
業です。今年で 36 年目を迎えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

店舗運営のスペシャリストを目指す「店舗企画運営スタッ
フ」と、DX 推進やコンサルティング事業など新しい分野に
も挑戦する「事務企画運営スタッフ」を募集します。 

○ ○ － 

採用担当者より 

私たちの会社は、決して有名ではありません。けれど、時代の変化に対応する柔軟性や、新しいことにチャレンジする

風土があります。会社は個人の夢を実現するための舞台です。 

成長意欲があって、すごい会社を一緒になって創ってくれる熱い人材を求めています。 

 

【12】 株式会社ダスキン諏訪 サービス業 

〒391-0013 茅野市宮川 3837-3 TEL： 0266-73-7455 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 永由郊一 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 51名（男 5：女 5） Mail recruit@duskinsuwa-jinji.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ダスキンの FC 代理店を諏訪地域で展開しております。 
何をするかは大事ですが誰と働くかはもっと大事。「何を
するかより誰と働くか」我社の現実現場公開中です！！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

明るく元気な人、すぐに行動できる人、我社の価値観を共
有できる人と未来を創って参りたいと思います。 
 

○ × － 

採用担当者より 

新卒 3 年目の採用担当者が説明させていただきます。お気軽にお立ち寄り下さい 



 

 

【13】 池の平ホテル＆リゾーツ 宿泊業 

〒391-0392 茅野市北山白樺湖 1596 TEL： 0266-68-2211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 管理部 澤井 

年間休日数 92日 

従 業 員 数 320名（男 6：女 4） Mail jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

総合レジャー事業。ホテル・遊園地・スキー場・ドライブ
イン・売店・美術館・温泉施設他 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職（接客サービス）・調理師 ○ ○ － 

採用担当者より 

令和 5 年 4 月に池の平ホテルの本館が、リニューアルオープンしました。コンセプトは、THE LAKE RESORT。 

みんなの夢をかなえる感動いっぱいの世界一あったかいリゾートを目指して取り組んでいます。 

私たちと一緒に、是非 夢をかなえましょう。 

 

【14】 東急リゾーツ&ステイ株式会社 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山字鹿山 4026-2 TEL： 0266-69-3103 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 神澤玲子 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 166名（男 7：女 3） Mail ta-saiyo@tokyu-rs.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

私達のミッションは、訪れる皆様の思い出作りをサポート
する事。 お客様の喜びそれが私たちの喜びです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ホテルフロント・レストラン業務、ゴルフ場フロント・レ
ストラン業務、別荘管理受付・スポーツ受付 ○ ○ － 

採用担当者より 

東京ドーム１４４個分の広大な敷地に、別荘をはじめゴルフ場・スポーツ施設・ホテルなど様々な業種の運営を行う複

合施設です。  

一つの仕事に留まることなくオールマイティーに経験できる。魅力ある職場です。 

 

【15】 エクセレントライフ株式会社 医療・福祉 

〒391-0301 茅野市北山 5513-159 TEL： 0266-67-0609 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 代表 赤堀 高利 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 33名（男 7：女 3） Mail tateshina@excellent-life.ecweb.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

エクセレントライフ株式会社では高齢者それぞれの尊厳を
大切にし、人生の最終章をより豊かに安心して過ごしてい
ただくための環境を支援させていただき、高齢社会へ貢献
いたします。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護職員、施設看護師、調理補助 ○ ○ － 

採用担当者より 

蓼科中央高原にあるリゾートタイプの住宅型有料老人ホーム。 

質の高いサービスの提供を心がけています。 

八ヶ岳の麓で日本アルプスを一望できる場所で、楽しく、新たなチャレンジをしてみませんか？ 



 

 

【16】 JA長野厚生連富士見高原医療福祉センター 医療・福祉 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合 11,100番地 TEL： 0266-62-3030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町、原村、諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 原 弘峻 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 1185名（男 2：女 8） Mail jinji.ka@fujimihp.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

富士見高原病院を中心に、諏訪圏域・上伊那圏域に介護施
設８カ所、訪問看護３拠点、診療所５カ所などを展開。地
域住民の方が望む方法・場所で医療と介護を提供していま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務員、有資格者医療従事者、調理師（調理員）など ○ × － 

採用担当者より 

病院・施設見学等随時受け付けております！採用に関することもお気軽にご相談ください。私たちと一緒に地域のため

に働きませんか？ 

 

【17】 諏訪赤十字病院 医療・福祉 

〒392-8510 長野県諏訪市湖岸通り五丁目 11番 50号 TEL： 0266-57-6120 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 1名 
採用担当者 人事課 清水 真那 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 1150名（男 3：女 7） Mail jinji@suwa.jrc.or.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

大学, 大学院 会社情報 

諏訪赤十字病院では、がん医療・救急医療・災害救護の３つ
を診療の柱としています。 
諏訪地域の医療圏で「患者中心の医療」を基本理念に「地域
に根ざし、信頼される病院」を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

管理部門として働く事務職の業務は、総務・人事・経営企画・
管財・財務・医事など多岐にわたります。 
どの部門であっても医療従事者を支える縁の下の力持ちと
して欠かせない役割があります。 

○ ○ － 

採用担当者より 

若手職員の活躍の場が多く、やりがいを感じることができる職場です。 

若手ならではの柔軟なアイディアや新しいことへのチャレンジ精神を持っている人、諏訪赤十字病院で自分の能力を発

揮してみませんか？ 

 

【18】 株式会社岡谷組 建設業 

〒394-0029 岡谷市幸町 6-6 TEL： 0266-23-5671 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、塩尻市他 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 笠原 俊司 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 140名（男 9：女 1） Mail office@okayagumi.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

一世紀超の企業として「信州のまちを創るお手伝い。次の
100 年も！」を合言葉に、建設業としての地域貢献を念頭
に日々前に進んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

現場施工管理職（土木・建築）、総務職、営業職 ○ ○ － 

採用担当者より 

皆さんが魅力に感じる建設業新４Ｋ（給料が高く、休日が多く、希望が持てて、かっこいい）の実践に向けてスタート

しています。若い皆さんの「発想力」や「想像力」をフルに活用し岡谷組で発揮してみませんか。どんな未来が待ってい

るかワクワクしますね！ 



 

 

【19】 金子工務店株式会社 建設業 

〒394-0082 岡谷市長地御所 2-13-8 TEL： 0266-28-3504 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、諏訪市 

採用予定数 7名 
採用担当者 金子 泰士 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 13名（男 6：女 4） Mail info@kaneko-k.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

お客様の笑顔の為に、社員全員が一つの家づくりに向かい
合い、お客様と心を通わせる事を常に心掛けている会社で
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計士、建築現場監督、土木現場監督、営業、インテリア
コーディネーター ○ × － 

採用担当者より 

岡谷市に本社・支店、諏訪市にショールームがあります。 

主に新築住宅の建設、またリフォーム事業、不動産事業では、宅地分譲をはじめ、土地・中古住宅の売買をしています。 

建築に少しでもご興味のある学生さん、是非当社ブースにお気軽にお越し下さい。 

 

【20】 株式会社カネトモ 建設業 

〒391-0013 茅野市宮川 7081 TEL： 0266-72-2575 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営戦略室 原 薫 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 47名（男 8：女 2） Mail hara@kane-tomo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

総合建設業者として、建築・土木を柱にしています。神
社・寺院建築も手掛けています。また、第３の事業とし
て、環境エネルギー事業も成長しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

建設土木現場監督、見積、営業 ○ ○ － 

採用担当者より 

当社は諏訪地域を拠点に展開し、住宅、別荘から工場、小水力発電所まで幅広く、様々な案件を手掛けています。 

地域密着企業で転勤はありません。アットホームな職場です。 

 

【21】 興和工業株式会社 建設業 

〒394-0031 岡谷市田中町一丁目５番５号 TEL： 0266-23-2630 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 羽山知利、田畑瞳 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 65名（男 9：女 1） Mail info@kou-wa.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

昭和７年創業以来９０年、諏訪地方中心に長野県下で総合
建設業を営んでおり、公共工事の請負、民間企業、個人よ
り全ての建築関連事業の施工を営業し、高い技術力と良心
的な施工で安心と満足を提供しています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木技術者、建築技術者、建築設計、営業 ○ × － 

採用担当者より 

建設業は、何もないところから建物をつくり上げるやりがい、皆が安心して暮らせる街や住まいをつくるというやりが

いを感じられる仕事です。ぜひ意欲的に取り組んでくれる人材をお待ちしています。 



 

 

【22】 藤森土木建設株式会社 建設業 

〒392-0021 諏訪市上川 2-2190-1 TEL： 0266-52-1766 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 堀内 信吾 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 30名（男 9：女 1） Mail fujicon@mx.suwanet.net 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

公共土木工事の施工管理をしています。 
当社では、ダムや、道路工事、土砂崩れを予防するための
工事なども行っており、地元の諏訪地域に住む皆さんが安
心して生活できるように地域に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理職 ○ ○ － 

採用担当者より 

施工管理は工事の計画、調整、監督を担当します。 

その中でも土木の仕事は道路や橋等、人々の生活を支える基盤を作ることで、自分の仕事が社会に貢献していることを

実感できる仕事です。理系、文系問わず、お気軽にお越しください。 

 

【23】 丸登電業株式会社 建設業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 3-9-1 TEL： 0266-23-4833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、長野市、松本市、上田市、飯田市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 岡田 共由 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 89名（男 8：女 2） Mail info@maruto.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気通信工事をしている会社です。当社では、弱電設備
（電話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から公共設備
（信号機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い
仕事をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、営業、総務事務 ○ ○ － 

採用担当者より 

当社は、地域の皆様の生活に欠かせない通信や交通等のインフラ整備に関わる仕事をしています。知識や資格が無くて

も心配ありません。先輩と一緒に学び成長できます。『人と接するのが好きな人』、『周りと協力して取り組める人』お待

ちしています。 

 

【24】 山岸建設株式会社 建設業 

〒394-0042 岡谷市成田町 2-6-15 TEL： 0266-23-3100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、東京都中野区 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 宮本 拓美 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 38名（男 9：女 1） Mail miyamoto@yamagisikensetu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

2014 年に長野県より百年企業として表彰されました。民間
建築を中心に神社仏閣から公共土木工事まで、総合建設業
として幅広く、東京中野区にも営業所を構えており関東圏
でも営業しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

施工管理（土木・建築）、設計・積算 ○ ○ － 

採用担当者より 

夏は暑く冬は寒い大変な部分もありますが、1 つ 1 つの工事の完成品が何十年と目で見て、また地図に残ります。初めて

のことでわからない、天候など突然の出来事に対応など困難も自分なりにやりがい・楽しさを見出し、意欲的に仕事に

取り組める学生大歓迎です。 



 

 

【25】 株式会社イズミ 製造業 

〒392-0015 諏訪市大字中洲 4600 TEL： 0266-53-0271 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 花岡 智昭 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumuka@izumi-dc.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「いもの いいもの いいものづくり」  
私たちは、ダイカストという生産方法を通じて、お客様の
問題を解決し、理想実現のお手伝いができる最良のパート
ナーを目指している会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産管理、品質管理、技術 ○ ○ － 

採用担当者より 

「ダイカストってよくわかんない」「文系だけど大丈夫かな？」そんな不安をお持ちの方でも、ものづくりの世界に興味

さえあれば大丈夫！お気軽にお越しください。 

 

【26】 株式会社エグロ 製造業 

〒394-0043 岡谷市御倉町 8-14 TEL： 0266-23-5511 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 伊東昌彦 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 175名（男 8：女 2） Mail m-ito@eguro.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

精密小型の工作機械を自社ブランドで開発・製造・販売す
る完成品メーカーです。当社の機械は世界中のモノづくり
現場で活躍し、とてもやりがいのある仕事です。多くの若
い社員が活躍する活気ある職場です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計（メカ・制御）、営業（国内・海外）、製造、機械加
工、生産管理、総務（経理・人事） ○ ○ － 

採用担当者より 

社員の皆さんの「やってみたい」を支援することを人事の基本としています。各種研修に加え通信講座や資格取得奨励

制度等により、社員の皆さんの「自己実現」を後押ししています。多くの若い社員が活躍していますので、是非、職場見

学にいらして下さい。 

 

【27】 株式会社エスイー工業 製造業 

〒394-0055 岡谷市内山 4769-52 TEL： 0266-22-6670 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 4名 
採用担当者 経営管理 G 関 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 42名（男 8：女 2） Mail sesales@se-kogyo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

情報機器や医薬製品などの製造工場内で使用される、省力
化設備を設計から製作、及び稼働フォローを主業務として
おります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、製造、管理 ○ × － 

採用担当者より 

経験のない方には難しく思われますが、いくつかの工程がありますので、初めてであっても指導により対応できると考

えております。 



 

 

【28】 化興株式会社 製造業 

〒393-0000 諏訪郡下諏訪町社 133-4 TEL： 0266-27-7381 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 藤本 隆宏 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 85名（男 8：女 2） Mail takahiro.fujimoto@caco.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

弊社はモノづくりのコーディネーターです。日々当たり前
のように使っているモノには表面処理技術が施されていま
す。その技術に関わる企業への商社兼メーカー会社であ
り、縁の下の力持ちの会社とも言えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

商社営業・機械設計・電気設計・エンジニアリング ○ ○ － 

採用担当者より 

弊社は常に新しいことを発見し、それを実現できる企業です。どんなことにも失敗を恐れず、チャレンジ精神旺盛な方

が必要です。めっき処理・表面処理、知らない方がほとんどです。まずはモノづくりの原点に踏み出してみましょう。 

 

【29】 カゴメ株式会社 富士見工場 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 2150 TEL： 080-2272-9291 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 2名 
採用担当者 生産管理課 五味 和明 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 155名（男 7：女 3） Mail Kazuaki_Gomi@kagome.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 大学, 大学院 会社情報 

■トマトの会社から野菜の会社に。カゴメは創業以来、自
然の意みを価値に変えた商品を提供することで、人々の健
康や食生活に貢献してきました。富士見工場は紙容器にお
ける野菜系飲料の最大生産工場として貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造:技能職 ○ ○ － 

採用担当者より 

■理念やビジョンに共感して、新しい事にチャレンジ出来る人。チャレンジして、失敗してそれでもまた踏ん張って立

ち向かえる人■人のつながりと三現主義の大切さを実感できる人人のつながりや信頼関係の大切さと『三現主義』(現場・

現物・現実)の 重要性を実感し、共に成長出来る人待ってます。 

 

【30】 株式会社共進 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4650 TEL： 0266-52-5030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市（転勤なし） 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 吉澤 直人 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 140名（男 6：女 4） Mail soumu@kyoshin-h.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

育休取得 100％！有給取得率 80％！平均残業 1.4時間/月！
年間休日 120 日！社宅制度あり！…特許技術を用い、諏訪
市からグローバルに活躍する金属部品メーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職コース（製造・設計開発・品質管理・生産管理・営
業など） 
本人の希望や適性、社内の人員状況などにより配属部署を
決定します 

○ ○ － 

採用担当者より 

まずは気軽にお話を聞きに来てくださいね！ 

マイナビにも会社情報を掲載していますので、ぜひご確認ください。 

３月からは個別会社説明会も予定しています（WEB/対面）。共進をどうぞよろしくお願いいたします！ 



 

 

【31】 共立継器株式会社 製造業 

〒393-0087 諏訪郡下諏訪町 4684-1 TEL： 0266-27-8910 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、千曲市、東京、大阪、名古屋、仙台、鳥栖 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 武藤茂康 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 165名（男 6：女 4） Mail soumu@washion.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源切換開閉器(停電時に非常用電源に切り換えるスイッ
チ)や鉄道車両用継電器(電車のドアのスイッチ)等を設
計、製造、販売をする会社です。JR の電車のドアスイッチ
の 95%以上は当社の製品です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(設計、開発)、一般事務職(生産管理、品質管理
等)、製造職(組立、加工)、営業職 ○ ○ － 

採用担当者より 

「ものづくり」が好きな人、柔軟なアイデアを持っている人、そして失敗を恐れず、自分の能力を発揮してみたいと思

う人は是非マイナビよりエントリーをして下さい。 

文系の方大歓迎です。 

 

【32】 株式会社コーヨーテクノス 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 373 TEL： 0266-73-5237 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 土橋・田部井 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 73名（男 7：女 3） Mail jimu@koyotechnos.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板、半導体の電気検査機器を製造しています。
スマートフォンから自動車まで幅広い電子機器の検査で、
コーヨーテクノスの超精密な技術が活躍しています。 
この技術は業界トップクラスです！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計、研究開発、機械加工オペレーター ○ × － 

採用担当者より 

働きやすい職場です。理系、文系問いません！ 

ものづくりに興味がある学生さん、是非お気軽にブースへお越しください。 

 

【33】 ゴコー電工株式会社 製造業 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合字南原山 13414-1 TEL： 0266-62-5283 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 4名 
採用担当者 総務部 樋口 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 67名（男 6：女 4） Mail goko@goko-denko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 短大, 大学 会社情報 
航空・宇宙/自動車/産業用機器/加工機/工具など向けの特
殊モータの設計開発・試作・製造、モータ関連部品の購
入・選定相談をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・組立１名、モータの設計開発２名、現場事務（生産
管理）１名 ○ ○ － 

採用担当者より 

創立 40 周年を迎え、創業以来培ってきた当社の固有技術を基にお客様の要求仕様に合ったカスタマイズモータを提供す

ることで、社会貢献しています。新入社員教育や OJT 教育など各種教育制度がありますので、新入社員でも安心して働

ける環境です。 



 

 

【34】 株式会社小松プレシジョン 製造業 

〒394-0087 岡谷市長地鎮 1-6-43 TEL： 0266-27-3050 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務課 小松 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 55名（男 7：女 3） Mail h-komatsu@komatsu-precision.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 金属プレス加工、金型製作 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部門、技術部門、品質管理部門、生産管理部門 ○ × － 

採用担当者より 

 

 

【35】 有限会社サンテック 製造業 

〒394-0045 岡谷市川岸東 3-18-38 TEL： 0266-24-1080 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 大平 愛弥 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 30名（男 7：女 3） Mail santech.3tec@gmail.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

創業 30 年。機械設備や金型、金属部品の素材として使用
される「金属プレート」の製造をしています。高精度・高
品質なプレートを短納期で提供することで、日本の「ゆた
かなものづくり」を支えます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター（切断機やフライス盤、研磨機といった
機械を使用した加工業務） ○ × － 

採用担当者より 

業界トップシェアを誇るユニオンプレートグループの１社として、安定した受注と製造ラインを確保しています。「もの

づくり」に興味のある方、一つの事に取り組むのが好きな方、お待ちしております。第二創業期！会社と共に成長して

くれる方を募集しています。 

 

【36】 株式会社サンヨー 製造業 

〒391-0013 茅野市宮川字棚田 5942-2 TEL： 0266-72-1154 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 藤井 哲雄 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 22名（男 6：女 4） Mail hayashi.hiizu@gog-fe.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 大学 会社情報 
自動車、事務機器、半導体製造装置に使われる精密部品を
NC 旋盤を使用し切削加工、研削盤を使用し研磨加工を行っ
ているメーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ、事務系 ○ × － 

採用担当者より 

「清浄の気、満ち溢れる企業」をコーポレートスローガンにステークホルダーと共に心豊かな未来を創造して参りたい。

コミュニケーション能力の有る人材を求めます。 



 

 

【37】 株式会社シュタール 製造業 

〒392-0016 諏訪市大字豊田 123-5 TEL： 0266-78-5559 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事係 林 綾子 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail applicant@stahl-ltd.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

特殊鋼材や非鉄金属の六面フライス研磨加工を主たる商品
に、日本全国を対象に営業を展開し販売しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造(機械オペレーター)、法人営業、事務職(営業事務)、
生産管理、総務(経理事務) ○ ○ － 

採用担当者より 

私達はものづくりに欠かせない金属材料を供給する会社です。 

製造現場や営業、事務職でも性別関係なくドンドン活躍しており、20 代での役職者も在籍中。 

随時、会社見学を開催中！マイナビ 2025 よりエントリーお待ちしています。 

 

【38】 シントク株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-100 TEL： 0266-70-1040 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 田中 拓郎 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 65名（男 8：女 2） Mail tanaka@shintoku.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。 
門型マシニングセンターという機械で加工を行います。
様々な業種のお客様と取引を行い安定した仕事量を売上を
確保しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造（マシンオペレーター、溶接作業員）組立作業員 ○ ○ － 

採用担当者より 

SDGs 認定済。育児休暇実績あり（男性・女性）文系、理系問いません。 

ものづくりに興味のある方、チャレンジしてみたい方、ぜひブースにお越しください。 

 

【39】 住友電工オプティフロンティア株式会社 製造業 

〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合 11211 TEL： 0266-62-3155 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡富士見町 

採用予定数 2名 
採用担当者 人事総務グループ 戸田 愛 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 60名（男 8：女 2） Mail seof-saiyou@info.sei.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 大学, 大学院 会社情報 

住友電気工業株式会社のグループ会社で、光ファイバを使
った機器製品の部品などを製造。5G やクラウドサービスを
はじめ今後も通信量や通信速度が拡大する社会に必要不可
欠な製品を開発製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術、設計、開発 × × － 

採用担当者より 

金属加工や精密なモノづくりに興味がある方を歓迎します。チームワークを大切に仕事を進めますが、上司や先輩に対

しても自分の考えや意見を遠慮なく伝えることができる環境で、自らの考えを持って仕事を進めることができ、大変や

りがいの持てる仕事です。 



 

 

【40】 株式会社ダイヤ精機製作所 製造業 

〒394-0084 岡谷市長地片間町 1-4-20 TEL： 0266-27-7733 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務・人事部 髙嶋 晴菜 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 160名（男 8：女 2） Mail haruna.takashima@daiya.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

燃料電池車等の最先端製品に搭載される精密部品や、コレ
ットチャック、ガイドブッシュの製造をしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職(開発設計、生産技術、機械加工)、総合職(営業技
術、生産管理) ○ ○ － 

採用担当者より 

当社では「伝え、教える」ことを大切にしています。皆さんが成長し、活躍できる環境が備わっています。どんな仕事を

しているのか？どんな会社なのか？少しでも興味があれば、ぜひ、お気軽にブースへお立ち寄りください！ 

 

【41】 太陽工業株式会社 製造業 

〒392-8585 長野県諏訪市四賀 107番地 TEL： 0266-58-7000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 経営企画部企画課 名取、赤羽根 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 400名（男 6：女 4） Mail kazumi_akahane@taiyo-ind.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車、スマートフォン、映像機器、情報機器等の精密プ
レス部品および金型を製造し、世界のメーカー様とお取引
しております。SDGs への取組も積極的に推進しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、生産技術、研究開発、金型設計製作、 
CAD ソフト開発、メッキ技術開発、営業、生産管理、 
品質管理、総務、経理 

○ ○ － 

採用担当者より 

創業 60 年不変の「人間尊重の精神」を経営理念とし、社員の幸せを目的とした人事制度、福利厚生、健康経営も充実し

ております。 

ものづくりに興味のある方、ぜひ一度会社見学にお越しください。 

 

【42】 株式会社大和生物研究所 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-1018 TEL： 0266-79-6031 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 1名 
採用担当者 管理課 山本 蘭 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 24名（男 6：女 4） Mail r_yamamoto@daiwaseibutsu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

クマ笹を原料とした医薬品「ササヘルス」の製造販売を中
心に、地域医療の推進を行っている会社です。「自然随
順」の企業理念のもと、健康の保持増進、疾病治療を通じ
て、地域社会への貢献を目指しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造スタッフ：笹を煮出す抽出作業、抽出された液をビン
へ充填する作業（機械操作）、ササヘルスを箱へ詰める包
装作業、その他付随する書類作成などが主な業務です。 

○ × － 

採用担当者より 

医薬品を通して人々の健康と地域社会に貢献できるお仕事です。 

当日は「人に話したくなるような笹知識」もご用意してお待ちしておりますので、お気軽にブースへお越しください。 



 

 

【43】 株式会社タクト 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの丁田 2762-8 TEL： 0266-73-3277 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 取締役 田中雅久 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 50名（男 8：女 2） Mail info@takt-nagano.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

エレクトロテスティング、FA システム電気特性検査装置、
エージング装置、電子計測装置、各種検査機、紫外線照射
装置の設計・製造 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

制御設計、エレキ設計、調達 ○ ○ － 

採用担当者より 

ものづくりの好きな方、ご応募お待ちしております。 

 

【44】 株式会社ちの技研 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 376-1 TEL： 0266-72-5353 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 内川 邦雄 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 6：女 4） Mail saiyou@chino-giken.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気で動くものすべてに使われているプリント配線板の設
計・製造・販売を行っている会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造・検査・技術 ○ ○ － 

採用担当者より 

”ちの技研ブランド”の確立・発展のために、従業員全員で「ものづくり」に取り組んでいます。 

少しでも気になった方は、お気軽にブースへお立ち寄りください。 

 

【45】 ティディエス株式会社 製造業 

〒394-0004 岡谷市神明町二丁目 5番 5 号 TEL： 0266-23-4517 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務グループ 樋口 

年間休日数 127日 

従 業 員 数 250名（男 6：女 4） Mail somu@tds-sol.com 

採用希望 
学歴・職歴 

大学, 大学院 会社情報 
当社製品：DC ソレノイドは、自動車や OA 機器を中心に搭
載されており、専業メーカーとしての技術力・生産体制に
より、国内トップシェアを誇ります！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

◎総合職 設計開発、品質管理、生産技術、営業、生産管
理 ○ × － 

採用担当者より 

文理不問で募集しています！興味がある方は、お気軽に当社ブースにお越し下さい！ 



 

 

【46】 東洋技研株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町 4-8-7 TEL： 0266-27-2012 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市（技術職・総合職）、埼玉県大宮市（営業職） 

採用予定数 7名 
採用担当者 総務部 山本 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 248名（男 6：女 4） Mail soumu-togi@togi.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電気が通るところには必ず使われる『端子台』の国内トッ
プシェアメーカーです！★休日１２０日以上★残業平均月
３ｈ★全国上位８％の優良企業★４７年連続黒字★転勤・
夜勤なし★文理関係なく活躍できる！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（製品設計、金型設計･製作、生産技術）、総合職
（生産管理、製造、生産、経理、総務等）、営業職（※首
都圏営業所勤務） 

○ ○ － 

採用担当者より 

若手社員が参加しますので気軽にブースへお越しください♪ 

就活の相談にも乗りますので、不安なことがあれば聞いてくださいね！ 

 

【47】 長野精工株式会社 製造業 

〒391-8561 茅野市金沢６９８ TEL： 0266-72-0590 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 時田 源弘 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 190名（男 8：女 2） Mail saiyou@nagano-seiko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

長野精工グループは、設計製作から精密機械加工、周辺部
品の製造、アッセンブリまで一貫した体制を整え、量産製
作を基本とするモノづくりメーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術、製造技術、機械加工職、品質管理、生産管理 ○ ○ － 

採用担当者より 

長野精工では、働く社員が有する経験・技能・多様な視点や価値観の違いが強みであると認識し、その能力を発揮でき

る職場づくりを積極的に取り組んでいます。 

まずはお気軽にブースへお越しください！ 

 

【48】 株式会社 nittoh 製造業 

〒392-0131 諏訪市湖南 4529 TEL： 0266-57-4801 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 土屋 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 407名（男 7：女 3） Mail recruit@nittohkogaku.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

世界、更には宇宙へ飛び立つ光学レンズの製造に携わるグ
ローバル企業です！ 
映像作品の撮影、さらには宇宙開発でも使用される製品を
手掛けています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発設計、生産技術、品質保証、管理、購買、総務、経理
など… ○ ○ － 

採用担当者より 

カメラや映像作品が好きな学生さん、もの作りが好きな学生さん等、文系・理系問わず募集中です！！ 

ぜひ、当社のブースにお越しください！ 



 

 

【49】 野村ユニソン株式会社 製造業 

〒391-0001 茅野市ちの 650番地 TEL： 0266-72-6151 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務人事課 味澤・両角 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 380名（男 8：女 2） Mail recruit@nomura-g.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

各種 FA 関連装置設計・製造、産業用ロボット製造、精密
中空鍛造・各種ダイカスト品製造、洋酒輸入卸販売 
(ナンシン機工株式会社：工作機械・産業機械の専門商社) 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気制御設計、装置組立、産業用ロボット組
立、機械加工(MC、NC)、生産技術、品質保証、営業等 ○ ○ － 

採用担当者より 

毎年新入社員が約 10 名入社！新入社員への研修と教育が充実しています。完全週休 2 日制により、プライベートも充

実！先輩社員が皆さんに丁寧に仕事を教えてくれます。 

私たちと一緒に一生懸命に仕事に取り組める皆さんをお待ちしております！ 

 

【50】 プレマテック株式会社 製造業 

〒391-0214 茅野市玉川字原山 11400-327 TEL： 0266-79-7363 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 矢嶋 香 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 80名（男 8：女 2） Mail k.yajima@prematec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社はいろんな業界の幅広い分野の大手メーカー様が使わ
れる産業用生産設備・自動化装置を手掛ける《装置メーカ
ー》です。お客様は国内外の大手メーカー様です。 
グローバルなマーケットで活躍のチャンス有！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計・電気設計・装置組立・製造管理・営業 ○ ○ － 

採用担当者より 

働きやすい環境づくりに取り組んでいます。 

家賃補助（遠方からの方） 奨学金返済支援制度（日本学生支援機構）あります！ 

お気軽にお立ち寄りください。 

 

【51】 株式会社ホムズ技研 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 4734-352 TEL： 0266-71-6777 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 長田裕美 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 145名（男 6：女 4） Mail info@homs.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

整形外科用インプラントという医療機器を開発・製造・開
発まで手掛ける医療機器メーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレータ・品質管理・生産管理 ○ × － 

採用担当者より 

自社製品製造を通し、医療業界への貢献を果たせるやりがいのある業種です。 

共に切磋琢磨し合える仲間との出会いを楽しみにしております。 



 

 

【52】 マルゴ工業株式会社 製造業 

〒394-0081 岡谷市長地権現町四丁目１０番６号 TEL： 0266-28-1211 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務経理チーム 澤田 壯一 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 41名（男 8：女 2） Mail s-sawada@mrg.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

工場の自動化・省力化の機器や装置を設計・製作している
会社です。テープ貼り装置などの自社製品の開発・製作に
も力を入れています。ものづくりに興味のある方を募集し
ています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気・電子制御設計、開発）技能職
（機械加工、自動機組立調整） × ○ － 

採用担当者より 

ＦＡ技術５０年余の信頼と実績。高効率の自動化装置を創造・提供して、豊かな社会作りに貢献する、ものづくりのプ

ロ集団です。 

 

【53】 株式会社丸眞製作所 製造業 

〒394-0091 岡谷市 10016番地 471 TEL： 0266-75-8101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 柏原明彦 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 94名（男 8：女 2） Mail soumu@marushinss.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車の安全装置から IT 機器、家電まで多岐にわたる分
野に「金属熱処理加工」で貢献をしている企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職（生産管理、品質保証）、生産技術、製造 ○ ○ － 

採用担当者より 

【文理歓迎】SDGs や時間単位での有給休暇の取得、育休制度など社員の働きやすい環境にも取り組んでいます！「熱処

理」についての専門知識は必要ありません。"なんとなく気になる"そんな理由で構いませんのでお気軽に説明を聞きに

来てください！ 

 

【54】 ミクナスファインエンジニアリング株式会社 製造業 

〒394-8520 岡谷市田中町 2-8-13 TEL： 0266-23-5611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 片倉 沙糸 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 88名（男 9：女 1） Mail info_saiyo@mixnus.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

お客様の「こうしたい」をとことん実現します。知恵を絞
り創意工夫を重ねてきた発想力で、お客様のニーズに合わ
せた製品を提供しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、生産技術、生産管理、営業、設計（機械・電気）、
総務 ○ × － 

採用担当者より 

今後ますます成長が見込まれる半導体業界の一端を担う仕事です。当社の魅力をお伝えしたいので、ぜひブースでお話

しましょう。 



 

 

【55】 株式会社ミスズ工業 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 3090 TEL： 0266-52-6611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、箕輪町、岩手県北上市 

採用予定数 2名 
採用担当者 ＣＳＲ部人事チーム 杉下 布由子 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 240名（男 8：女 2） Mail saiyo@miszu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

腕時計部品製造から始まった弊社は、米粒よりも極小な精
密部品を製造するのが得意です！くるみん、ユースエール
等多くの認定・認証をいただき、仕事と家庭の両立が出来
る職場環境の改善を推し進めています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【職種】生産技術（理系）、生産管理（文系）、 
装置構想・製作（理系）、社内ＳＥ（文理）、技能職  

【求める人材】誠実・挑戦・意欲のある方！ 
○ ○ － 

採用担当者より 

ご覧いただきありがとうございます。弊社は”さん”コミュニケ―ションにより新入社員の方も話しかけやすいような

雰囲気が特徴で、先輩から優しく指導してもらえます。 

会社の雰囲気や働きやすさなど、皆さんが気になること何でもお答えします！ 

 

【56】 株式会社メイユー 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 2850番地 1 TEL： 0266-79-5603 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務部 濵口 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 47名（男 7：女 3） Mail meiyu_roumu@meiyuu-kk.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

自動車や食品、医療など様々な産業で使用される特殊機械
の部品を加工し、組立まで手掛ける会社です。 
多様な工作機械を保有し一貫加工を得意としています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造部（機械加工、組立、品質保証）、営業 ○ ○ － 

採用担当者より 

【文系・理系どちらも大歓迎です！】「モノづくりにチャレンジしてみたい」という思いがあれば大丈夫です。 

先輩たちががやさしく丁寧に指導します。業界のこと、仕事のこと、休みのことなどブースにて詳しくお話します。 

ぜひお立ち寄りください。 

 

【57】 株式会社メック 製造業 

〒399-0211 諏訪郡富士見町富士見 248-34 TEL： 0266-62-4855 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務経理部 樋口 理恵 

年間休日数 111日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail saiyou@kkmec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県で自動車部品や光学部品などを製造しています。 
金属加工の技術分野で環境にやさしい自動車需要に対応し
た自動車部品のほか産業用ロボットや家電にも広く使われ
る部品を製造しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、品質管理他 ○ ○ － 

採用担当者より 

ものづくりのさまざまな工程を経験するなかで、みなさんには、発想力や創造力を生かして今の製造工程がベストなの

かもっと効率よく品質を上げられる方法はないか一緒に考えてひとつひとつ技術を覚えて成長してほしいと考えていま

す。 



 

 

【58】 八ヶ岳乳業株式会社 製造業 

〒391-8588 茅野市ちの 172番地 TEL： 0266-72-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 原田 玲 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 153名（男 7：女 3） Mail ym@yatsugatakemilk.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 
・乳製品（牛乳、乳飲料、発酵乳、チーズ）等の製造及び
販売 ・２工場（北杜市小淵沢町・茅野市） ・営業事務
所（甲府市・茅野市・長野市・相模原市） 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産、営業 ○ × － 

採用担当者より 

～八ヶ岳とともに乳とともに～ 学校給食で飲んだ「八ヶ岳牛乳」、それは弊社で製造した牛乳です！ 

「乳」のごちそうを一緒に製造・販売してみませんか。 

 

【59】 山二発條株式会社 製造業 

〒394-0035 岡谷市天竜町 2-1-8 TEL： 0266-23-3939 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 鈴木裕太朗 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 94名（男 7：女 3） Mail suzuki-yuta@yamani-spring.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創立 75 周年を超える総合ばねメーカーです。 
OA 機器をはじめ、自動車や医療の業界など身近な生活の中
で当社の高性能な「精密ばね」が活躍しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械オペレーター、製品検査、梱包・発送、営業 
 ○ × － 

採用担当者より 

会社紹介だけでは分からない事が聞ける貴重な機会です。 

ばねってどう作るの？働きやすさや会社の雰囲気はどう？等些細な疑問を是非当社ブースでお聞かせください。 

共にものづくりに挑戦し次世代を担う若い力で社会貢献を目指しましょう。 

 

【60】 株式会社リョウワ 製造業 

〒391-0216 茅野市米沢 245 TEL： 0266-73-5470 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 塚原知子 

年間休日数 116日 

従 業 員 数 100名（男 7：女 3） Mail soumu@ryowacoltd.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創立 42 周年を迎えるプリント配線板の製造・販売を行っ
ている企業です。身近にあるパソコンや SD カード、車載
向け製品など様々な製品に使われている基板を製造してお
ります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

検査、製造 ○ × － 

採用担当者より 

私たちの作っている製品はとても小さなものですが、パソコンなどの製品には不可欠なものです。 

社員同士が信頼しあい、お客様から信用されるものづくりに携わってくれる人材を求めています。 



 

 

【61】 岡谷市役所 公務員 

〒394-8510 岡谷市幸町 8-1 TEL： 0266-23-4811 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 塩入 後継 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 450名（男 6：女 4） Mail soumu@city.okaya.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

岡谷市は、長野県の中心に位置し、諏訪湖の前方に八ヶ
岳・富士山を望む、自然の醍醐味を味わえる高原都市で
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

岡谷市役所は前例にとらわれず、状況や課題に柔軟に対応
できる人、市民と協働でまちづくりに取り組めるコミュニ
ケーション力のある人を待っています。 

○ ○ － 

採用担当者より 

専門試験はありません。人物重視で採用します。 

 

【62】 諏訪市役所 公務員 

〒392-8511 諏訪市高島 1-22-30 TEL： 0266-52-4141 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務課 職員係 幅 健吾 

年間休日数 120 日 

従 業 員 数 487名（男 6：女 4） Mail soumu@city.suwa.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学 会社情報 
諏訪市は長野県のほぼ中央、諏訪湖のほとりに立地する高
原湖畔都市です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職、技術職、保育士 等 
（上記採用予定人数を含め詳細は 3 月公開予定） ○ × － 

採用担当者より 

諏訪市で働くことに意欲溢れ、柔軟な発想と迅速な行動力をもって地域の課題に果敢にチャレンジする職員を募集しま

す。 

 

【63】 防衛省自衛隊長野地方協力本部茅野地域事務所 公務員 

〒391-0002 茅野市塚原 1−3−20 茅野商工会議所会館 1階 TEL： 0266-82-6785 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 全国の駐屯地、基地、防衛省施設等 

採用予定数 400名 
採用担当者 自衛隊茅野地域事務所長 濱嶋 智也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 82名（男 9：女 1） Mail nagano.pco-chino@rct.gsdf.mod.go.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自衛隊は国の平和と独立を守るという使命の下、領土領空
領海を守る活動や、災害時の捜索救助医療の対応、海外で
の国際平和協力活動等行っています 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

経験不問で、装備を使う分野から人事、総務、医療等、あ
らゆる職種を採用後に基礎から修得し活躍することができ
ます。 

○ ○ － 

採用担当者より 

自衛官には任務に従事するにあたり様々な手当てや待遇があり、賞与の支給、被服の貸与支給、食事や寝具の支給等を

無料で受けることができます 



 

 

【1】 諏訪信用金庫 金融・保険・不動産業 

〒394-8611 岡谷市郷田 2-1-8 TEL： 0266-23-4567 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪地域 6市町村にある本支店 

採用予定数 15名 
採用担当者 竹内 一記 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 306名（男 5：女 5） Mail jinji@suwashinkin.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

☆☆☆諏訪地域の発展に貢献する地域金融機関☆☆☆ 
金融一般業務（預金・融資・為替・付属業務）、各種相
談・コンサルティング業務を通じて諏訪地域の皆さまの幸
せや夢の実現をお手伝いしています！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業職（店頭窓口業務やお客様を訪問する渉外業務を通じ
て、融資・預金・金融商品のご提案、各種相談・コンサル
ティング業務に従事いただきます） 

○ ○ － 

採用担当者より 

☆☆☆金融の知識がなくても OK！理系文系どちらも大歓迎！☆☆☆ 

『諏訪地域に貢献したい！』という気持ちをお持ちの皆さま、ぜひ当庫ブースへお立ち寄りください。この諏訪地域で

『オンリーワンの使命』を持つ諏訪信用金庫の魅力をお伝えします！ 

 

【2】 長野県信用組合 金融・保険・不動産業 

〒380-8668 長野市新田町 1103-1 TEL： 026-233-5602 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、岡谷市、茅野市、下諏訪町など長野県内一円 

採用予定数 35名 
採用担当者 人事部 大澤 龍之介 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 710名（男 6：女 4） Mail nk-jinji@naganokenshin.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 
努力は報われる。正義は勝つ。いまも、そう信じている金
融機関です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職 ○ × － 

採用担当者より 

「地域の魅力をプロデュースし、地域社会の新たな価値創造に尽くします。」というパーパスのもと、地元のお客さまの

暮らしに寄り添い、サポートするのが私たちの仕事です。誰かのお役に立てる仕事をしたい、という方の応募をお待ち

しております。 

 

【3】 税理士法人三澤会計 金融・保険・不動産業 

〒392-0022 諏訪市高島 3-1201-90 TEL： 0266-52-5544 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当者 伊藤・神保 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 48名（男 4：女 6） Mail saiyo@misawakaikei.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

三澤会計グループはお客様に税務・会計・労務等の支援を
するほか、経営に関するアドバイスを行う仕事になりま
す。各分野の専門家ネットワークを活用し、経営上の様々
な問題に対応しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

税務スタッフ（監査業務部・資産税業務部）・コンサルテ
ィング業務部・社会保険労務スタッフ ○ ○ － 

採用担当者より 

弊社が求めている人物像は、人を思いやる心がある方です。長い人生、その多くは仕事に費やす時間です。そのたくさ

んの時間の中で、仲間やお客様を大事にできる方と一緒に働いていきたいと感じています。 



 

 

【4】 信州諏訪農業協同組合（JA信州諏訪） 団体・組合等 

〒392-8578 諏訪市四賀 7841番 TEL： 0266-57-8000 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪管内 6市町村 

採用予定数 20名 
採用担当者 人事課 奈良井 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 551名（男 7：女 3） Mail oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

JA 信州諏訪は諏訪地域（岡谷市、下諏訪町、諏訪市、茅野
市、原村、富士見町）を事業エリアとし、金融・共済・営
農・生活と様々な分野から地域の「農業」と「くらし」を
支えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

金融・共済・営農・生活・管理（総務課、経理課、人事課
など）各部門における総合職（事務職・営業職・技術職な
どを含む） 

○ ○ － 

採用担当者より 

「JA」とか「農協」って名前は聞いたことあるけどどんな仕事をしているの？？ 

そう思ったことがある方は是非 JA ブースへお気軽にお立ち寄りください♪ 

わかりやすく JA で働く魅力をご説明させていただきます！JA はあなたの挑戦をお待ちしています！ 

 

【5】 NTPトヨタ信州株式会社 卸売・小売業 

〒390-0837 松本市鎌田 1-9-13 TEL： 0263-25-9020 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県中南信地区 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 赤羽 史彦 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 413名（男 8：女 2） Mail akahane_fu@ntp-g.com 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
長野県中南信地区にてトヨタ車の販売や点検整備を通じ
て、お客さま・地域社会・社員とその家族に素敵をお届け
しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、アテンダント（接客） ○ ○ － 

採用担当者より 

当日はお気軽に当社ブースにお立ち寄りください。お待ちしております！ 

 

【6】 株式会社オギノ 卸売・小売業 

〒400-0047 山梨県甲府市徳行 1-2-18 TEL： 055-227-7111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市、山梨県全域、静岡県東部 

採用予定数 40名 
採用担当者 人事部 剣持 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 4461名（男 3：女 7） Mail saiyou@ogino.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

山梨県を中心に 46 店舗を展開するスーパーマーケットで
す。食住衣を取り扱い、地域に寄り添っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

職種：店舗運営スタッフ(農産、水産、畜産、デリカ、ベ
ーカリー、グロサリー、衣料、チェッカー) 求める人
材： 明るく元気で礼儀正しい方 

○ ○ － 

採用担当者より 

当社は来春、茅野市内に新店舗を出店します！年間休日 115 日で、ワークライフバランスを保ちながら働いていけるた

め、趣味を楽しみアクティブに活動する社員も多いのが特徴！ 

地域だけでなく、働く私たちに寄り添ってくれるオギノにぜひお越しください。 



 

 

【7】 株式会社ホットマン長野地区本部 卸売・小売業 

〒381-2215 長野市稲里町中氷鉋 1065-1 TEL： 026-283-0291 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、松本市、岡谷市、安曇野市、長野市など 

採用予定数 5名 
採用担当者 営業本部 長野地区部長 横尾茂弥 

年間休日数 104日 

従 業 員 数 1250名（男 7：女 3） Mail info@yg-hotman.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

長野県内にイエローハットを１２店舗運営する東証スタン
ダード上場企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

イエローハット店舗スタッフ ○ ○ － 

採用担当者より 

勤務地希望制度がありますので地元で働きたい方も安心です。自宅から通えない方には寮（レオパレス）もあります。 

車のこと知らなくても大丈夫、一から丁寧にＯＪＴで教えます。 

入社してから整備士・検査員の免許を取得している方が沢山います。 

 

【8】 株式会社和田正通信サービス 卸売・小売業 

〒380-0916 長野市稲葉中千田 2142 TEL： 026-219-0077 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町、諏訪市、箕輪町、塩尻市、県内他 10ヵ所 

採用予定数 8名 
採用担当者 総務部 太田 正浩 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 195名（男 4：女 6） Mail oota@wadashocom.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 

長野県内のみで３０年以上に渡り、ａｕショップ１４店
舗、ＵＱスポット２店舗運営しています。また、オフィス
ソリューション事業を行い、携帯電話はもちろん、オフィ
スに必要な「モノ」をご提案しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

コンサルティング営業職（ａｕショップスタッフ） 携帯
電話の契約・販売とそれに付随するＫＤＤＩ商材の販売、
アフターフォロー。 

○ ○ － 

採用担当者より 

当社では「メンター制度」を用いて、先輩スタッフがマンツーマンで指導していきます。専門知識が伴う仕事ですが、

簡易内容から徐々にレベルを上げて自身がつくまで指導していきますので安心して業務にのぞめます。ぜひ、ブースへ

お越しください。 

 

【9】 アルティメイトプロジェクト株式会社 運輸・情報通信業 

〒392-0021 諏訪市上川 2丁目 2173-5 TEL： 0266-52-9458 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 経営管理部 松崎 志保 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 40名（男 9：女 1） Mail recruit@upc.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

お客様（主に製造業）が業務に使うシステムを受託開発し
ている会社です。お客様の業務合理化や人手不足解消等の
課題解決に応えられるよう、日々進歩する最先端・最新の
技術を学んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

お客様のシステム関連のニーズに応えるシステムエンジニ
アと、経験を積みシステムエンジニアを目指すプログラマ ○ ○ － 

採用担当者より 

会社説明会は随時開催しています。当社 HP からお問合せください。 

入社後の研修は、お一人お一人の IT に関する知識・技術に応じて、先輩社員が OJT を中心に進めますています。 

文系・理系問わず、興味をお持ちの方、是非会社訪問にいらしてください。 



 

 

【10】 インターフェイス株式会社 運輸・情報通信業 

〒392-0016 諏訪市豊田 1234 TEL： 042-528-8651 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市（技術）、東京都立川市（技術・営業） 

採用予定数 2名 
採用担当者 

採用グループ 

近藤・笠原 年間休日数 121日 

従 業 員 数 50名（男 9：女 1） Mail recruit@itf.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

●マイコン応用システム開発・設計・制作 
●マイクロプロセッサ、デジタル映像、ネットワーク等最
新技術を応用した商品、試作品の受託開発 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

★求む★【入社年度に左右されない実力主義】【中小企業で
自分の大きさを感じながら成長】 
組み込み開発エンジニア（ソフトウェア/ハードウェア）、ソ
リューション営業（技術営業、セールスエンジニア） 

× ○ － 

採用担当者より 

50 名と小規模ながらも「組み込みシステム技術」・ハイレゾオーディオの開発に強みを持ち国内ほとんどの音響メーカ

ーと取引も行っています！ 

私たちと一緒に業界初や世界初の開発を手掛けてみませんか？ 

 

【11】 株式会社サンセイコンピュータシステム 運輸・情報通信業 

〒393-0047 諏訪郡下諏訪町字上赤砂４３５０－２ TEL： 0266-27-3560 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町（本社）・富士見町（サテライトオフィス） 

採用予定数 2名 
採用担当者 ＦＳグループ 小泉和永 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 27名（男 6：女 4） Mail saiyou@sacs.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は企業向けコンピュータシステムのソフトウェア開
発・販売を行っております。主な商品として、ビジネスリ
ンクやアップサイトがあり、全国で数多くのお客様にご愛
用いただいております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

■ソフトウェア開発・自社商品に関わるソフトウェアの開
発、カスタマイズ・ビジネスシステムの設計、構築 
■システム営業・自社ソフトウェア商品のご紹介・お客様
への課題解決策のご提案 

○ ○ － 

採用担当者より 

当社は「残業がとても少ない」会社です。残業が少ないと＜自分の趣味や家族・友人と過ごす時間が長く持てる★生活

にリズムが生まれ、心身ともに健康でいられる＞など、良いことがたくさん。人生を豊かで楽しいものにしましょう！ 

 

【12】 諏訪倉庫株式会社 運輸・情報通信業 

〒394-0021 岡谷市郷田一丁目 3番 1号 TEL： 0266-22-3535 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市他 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 赤澤 駿也 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 8：女 2） Mail recruit@suwasoko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

普通倉庫業、流通加工業、不動産賃貸業、トランクルーム
(押入れ産業加盟店)、貨物自動車運送事業、貨物利用運送
業、保税蔵置場業、輸出梱包業、通関業、冷蔵倉庫業、損
害保険代理業 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総合職(大学、高専)、現業職(高卒、専門学校、短大) ○ ○ － 

採用担当者より 

明治 27 年創業、一世紀の伝統を持つ老舗で無借金経営を続ける堅実安定企業です。物流業界は変化の渦中、何事にも前

向きに取り組み、活発な意見、ユニークな発想ができるそんな皆さんと出会えたらと楽しみにしています。 



 

 

【13】 長野日本ソフトウエア株式会社 運輸・情報通信業 

〒392-0027 諏訪市湖岸通り 5-17-26 TEL： 0266-58-9888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、塩尻市、松本市、東京 

採用予定数 10名 
採用担当者 人事部 百瀬 大介 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 200名（男 9：女 1） Mail info@nsk-japan.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学, 

大学院 
会社情報 

長野日本ソフトウエア株式会社では、『経営と情報』のプ
ロフェッショナルとして経営革新の推進を目指しておりま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

SE、営業、経理、人事（総務） ○ × － 

採用担当者より 

SE の業務は本当に多種多様です。普段どういった業務を行っているのかお伝えします。 

あまり気構えることなく、当社ブースにお越しいただければと思います。 

 

【14】 日本ナレッジ株式会社 運輸・情報通信業 

〒111-0042 東京都台東区寿 3-19-5 JS ビル 9F TEL： 03-3845-4781 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 人材本部 人事部 山本 大地 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 374名（男 7：女 3） Mail d-yamamoto@know-net.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 大学, 大学

院 
会社情報 

当社はソフトウェア開発とソフトウェア第三者検証の事業
を展開中。 
大手企業へ幅広くサービスを提供しており、1983 年の設立
以来、安定して成長しています。 
※2023 年 3 月に上場いたしました！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

IT エンジニア ○ × － 

採用担当者より 

当社は 2023 年 3 月に上場（グロース市場）した IT 企業です。上場を機にこれからも積極的に採用を行っていく予定で

す。今回、当社の下諏訪センターは 2024 年度に新しいオフィス（150 名規模）を建設予定。 

新しいオフィスで一緒に働きませんか？ 

 

【15】 株式会社アイキューブ サービス業 

〒391-0002 長野県茅野市塚原 1-3-21 TEL： 0266-75-1150 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 長野県諏訪市、松本市、長野市など 

採用予定数 5名 
採用担当者 人事部 関澤 将義 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 142名（男 7：女 3） Mail jinji@i-cube-education.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

短大, 大学, 大学院 会社情報 

いずみ塾・ベルーフアカデミー・東進衛星予備校を長野県
全域で展開。各ブランドの特徴を活かし、お客様の幅広い
ニーズにお応えすると共に、積極的な ICT 活用で新しい学
びのカタチを追求しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

講師職（いずみ塾・ベルーフアカデミー）、運営職（東進
衛星予備校）として 3 つの塾ブランドいずれかの校舎に配
属 

○ ○ － 

採用担当者より 

アイキューブは 3 ブランドの学習塾運営を主軸に ICT 運用を先駆けて塾運営システム・学習アプリの開発を行うなど、

教育を軸に多方面にアプローチを続ける信州の教育リーディングカンパニーです。 

教育への想いがある方、ぜひ一度お話しましょう！ 



 

 

【16】 アイ・ティー・エックス株式会社 サービス業 

〒390-0834 長野県松本市高宮中 3-7 TEL： 050-3116-2987 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、岡谷市、塩尻市、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 長野育成・採用リーダー 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 1404名（男 6：女 4） Mail x.itx-saiyou@itx-corp.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

テレコム事業を中心とした情報通信サービス事業（主に携
帯電話事業） 
ドコモショップの通信キャリア認定ショップ運営 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

単に働いてお給料をもらうという意識にとどまるのではな
く、一経営者としての意識をもち、行動できる人材を求め
ています。 

○ ○ － 

採用担当者より 

〈出る杭は伸ばす〉育成方針のもと、一人ひとりの自主性を尊重し、成長を後押しする“人財育成”を行っています。

新人・ベテラン関係なく活躍できる〈良い人が損をしない〉環境づくりをしているため、人として成長を実感していた

だけるのも当社の魅力です。 

 

【17】 アルピコリゾート＆ライフ株式会社 サービス業 

〒391-0301 茅野市北山 4035-170 TEL： 0266-67-2100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪郡原村 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 山口 美幸 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 100名（男 5：女 5） Mail yamaguchi.miyuki@alpico.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒 会社情報 

蓼科高原カントリークラブ、蓼科高原別荘地、八ヶ岳中央
高原四季の森別荘地、蓼科エネオス SS、蓼科湖レジャーラ
ンド、蓼科高原キャンプ場など多くの事業を展開していま
す。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

リゾート別荘地管理業務、ゴルフ場スタッフ、総務 ○ × － 

採用担当者より 

近年の気候変動やリモートワークの普及で清涼な環境を誇る信州蓼科・八ヶ岳地区の価値が見直され、観光客、移住者、

別荘オーナーが急増し、新たな発展を遂げています。 

事業を拡大し新たな価値を創造するため、多くのフレッシュで多様な人材を求めています。 

 

【18】 エルシーブイ株式会社 サービス業 

〒392-0012 諏訪市四賀 821 TEL： 0266-53-3833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務人事課 溝口・名取 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 126名（男 7：女 3） Mail mizoguchi.masashi@lcv.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

専門学校, 短大, 大学 会社情報 
長野県諏訪エリアに根差し、ケーブルテレビ事業や情報通
信サービスを展開。 
地域の暮らしをトータルにサポートします。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、技術、放送、事務 ○ ○ － 

採用担当者より 

こんにちは。エルシーブイ株式会社 採用担当です。 

この度、合同就職説明会に参加します。業界や会社の事を動画や写真を交えてわかりやすく説明したいと思います。 

業界・職種が絞り込めていない方も、ぜひお気軽にご参加ください。 



 

 

【19】 富士見高原リゾート株式会社 サービス業 

〒399-0101 諏訪郡富士見町境 12067-898 TEL： 0266-66-2121 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪郡富士見町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 藤田 然 

年間休日数 96日 

従 業 員 数 103名（男 7：女 3） Mail info@fujimikogen-resort.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ゴルフ場、スキー場、スポーツ施設、宿泊施設等を運営す
る総合観光会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

総務、営業、接客等。 希望により配属します ○ ○ － 

採用担当者より 

標高 1200ｍの自然環境で共に働きましょう 

 

【20】 合資会社親湯温泉 宿泊業 

〒391-0301 茅野市北山 4035 TEL： 0266-54-2020 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務 田村文香 

年間休日数 105日 

従 業 員 数 120名（男 5：女 5） Mail saiyo@shinyu-onsen.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

蓼科と上諏訪で 3 つの温泉宿の経営を行っています。スタ
ッフのひたむきな姿勢はお客様からの評価も高く、「よかっ
たよ、また来るね」と言ってくださる方も数多くいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

私たちが求める人物像・選考基準はともにお客様からの「あ
りがとう」が嬉しくて頑張れるそんな気持ちを大切にして
いる方です。■職種 マルチタスク（フロント、飲食サービ
ス）、ハウスキーピング、調理 

○ ○ － 

採用担当者より 

接客業とはお客様を笑顔にする心温まる仕事。そして親湯温泉は仕事の楽しみを感じながら自分を成長させられる場を

提供しています。ぜひお気軽に当社ブースにお越しください。 

 

【21】 蓼科滝の湯合同会社 宿泊業 

〒391-0393 茅野市北山 4028 TEL： 0266-67-2526 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市北山 

採用予定数 9名 
採用担当者 管理部 田中 正子 

年間休日数 108日 

従 業 員 数 97名（男 7：女 3） Mail soumu-takinoyu@mystays.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

2023 年 10 月に創業 100 周年を迎えたホテルです。 
これまで多くのお客様にご愛願いただいており、2022 年に
は「楽天トラベルゴールドアワード」「ゆこゆこアワード」
を受賞させていただきました。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

★宿泊（フロント・売店・その他受付・館内清掃等） 
★料飲（ビュッフェレストラン・宴会サービス等）  
★調理（和食・洋食・製菓での調理等） 

○ ○ － 

採用担当者より 

物事に前向きに笑顔で取り組める方、大歓迎です！ 

ちょっと聞いてみたい事・不安な事など、どんな些細なご質問でも可能な限りお答えします。 

少しでも興味がお有りでしたらどうぞお気軽にブースへお立ち寄りください。 



 

 

【22】 医療法人研成会 医療・福祉 

〒394-0085 岡谷市長地小萩 1-11-30 TEL： 0266-27-5500 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 法人事務局 企画グループ 平出 結 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 350名（男 3：女 7） Mail kohan.kikaku1@kensei-kai.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当院は諏訪湖畔病院、介護老人保健施設白寿荘などが併設
しています。看護師や介護福祉士などの資格者や介護職員
などの資格をお持ちでない方も働いています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

看護師、介護福祉士、調理師、看護補助者、介護職員 ○ × － 

採用担当者より 

理系、文系関係なく「医療・福祉」に興味ある方はぜひお話しましょう。 

 

【23】 社会福祉法人平成会 医療・福祉 

〒399-6461 
塩尻市宗賀 1298-92（茅野市・諏訪市・岡谷市に事業所あ

り） 
TEL： 0263-51-6610 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、岡谷市、下諏訪町、箕輪町、辰野町 

採用予定数 12名 
採用担当者 人事部 人事企画課 課長 宮澤優一 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 750名（男 3：女 7） Mail heiseikai@heisei-kai.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

ご高齢の方のための福祉事業です。 
中南信地域において、有料老人ホーム、特別養護老人ホー
ム、介護老人保健施設、グループホーム、デイサービスな
ど６０ほどの事業所を運営しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

介護福祉士（無資格者には国家資格取得まで支援制度あ
り）、社会福祉士、調理師、管理栄養士 ○ ○ － 

採用担当者より 

ユマニチュード等、最先端の介護技術を実践しており、その為の研修体制が充実しています。 

資格を持っている方はスキルをさらに伸ばすことができます。 

資格を持っていない方も、国家資格取得まで支援制度があり働きながら介護のスペシャリストを目指せます！ 

 

【24】 株式会社コーケン 建設業 

〒394-0000 岡谷市 2398-1 TEL： 0266-22-7565 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、長野市、上田市等 

採用予定数 4名 
採用担当者 営業部営業課 佐藤 将也 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 55名（男 8：女 2） Mail sati@kohken-e.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

エレベーター、クレーン、福祉機器、各種昇降設備のプラ
ンニングから施工、メンテナンス等を行っています。天井
クレーンは製造も行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、製造、施工、保守、事務 ○ ○ － 

採用担当者より 

未経験でも、大歓迎です。一から指導し、企業人として認められる人材に育成します。明るく元気に、そして真面目に！

夢を大切に、社員の幸せを実現する企業を目指します！ 



 

 

【25】 スワテック建設株式会社 建設業 

〒392-0017 諏訪市城南 2丁目 2353 TEL： 0266-52-4343 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 岩波・篠原 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 84名（男 9：女 1） Mail info@swatec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

1926 年の創業から諏訪地域を中心として「建設の業を軸に
豊かな地域社会の発展に貢献する」という企業理念のもと、
土木工事業と建築工事業を通して人々に安全と豊かさをも
たらすお手伝いをしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

土木工事施工管理職、建築工事施工管理職 ○ ○ － 

採用担当者より 

工事を完成させた達成感やそれまでに身につけた経験や知識は次のステップへの自信につながり、その成果は目に見え

て地域に残り続けます。 

皆さんも地域から必要とされるような地域を創る人材を一緒に目指しましょう！ 

 

【26】 南新電気工業株式会社 建設業 

〒391-0002 茅野市塚原 2-4-3 TEL： 0266-72-4158 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 ケイラブ 金子 悦子 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 27名（男 2：女 8） Mail etsuko@nanshin-denki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

創業 68 年の老舗の電気設備工事会社です。 
常に新しい技術と安全でお客様に対応しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

電気工事技術者、事務 ○ ○ － 

採用担当者より 

電気は生活になくてはならないインフラ。電気設備工事を通じて、社会に貢献でさる会社で一緒に働きましょう。 

 

【27】 松澤工業株式会社 建設業 

〒394-0085 岡谷市長池小萩 3-9-22 TEL： 026-243-2374 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、長野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 採用担当 齊藤 希 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 58名（男 7：女 3） Mail recruit@matsuzawakogyo.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

～ストレスのない環境をデザインする「見えない力」～住
宅から大規模建物の衛生、空調設備等幅広い設備分野の設
計、施工を手がける県内トップクラスの会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、施工管理、設計・積算、総務人事事務 ○ ○ － 

採用担当者より 

建主さんの想いをカタチにする楽しさ、誇りとやりがいをもって日々業務に取り組んでいます。『挑戦』を大切にする弊

社でぜひ一緒に成長していきましょう！ 



 

 

【28】 株式会社アイン 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平 374-2 TEL： 0266-72-7003 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 田中 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 102名（男 7：女 3） Mail h_tanaka@ain-jpn.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

プリント基板を製造しています。プリント基板が世の中に
登場し始めたころから作り続け 50 年。世の中の様々なニ
ーズに応え、新技術にチャレンジしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術・営業・製造・検査 ○ × － 

採用担当者より 

これから会社の未来を共に創っていく仲間を求めています。 

お気軽にブースへお越しください。 

 

【29】 入一通信工業株式会社 製造業 

〒393-8555 諏訪郡下諏訪町 3140-1 TEL： 0266-27-2111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務部 阿部 和恵 

年間休日数 126日 

従 業 員 数 31名（男 7：女 3） Mail iri-recruit@iriichi.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

大学, 大学院 会社情報 

宇宙へ飛び立つ衛星の一部品を製造するため、厳しい品質
規格をクリアするために、日々技術の向上を目指し、他の
製造製品も開発から製造販売まで一連の業務を、各自が責
任をもって取り組んでいる会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（回路設計技術者） × × － 

採用担当者より 

我が社では新規開発製品の量産を工場で稼働するために奮闘の毎日です。先輩と一緒に活躍していただく方を求めてい

ます。毎年、各自がスキルアップ出来るように研修を計画します。継続の学びが大切と考えています。一緒に技術を磨

きましょう。 

 

【30】 株式会社イングスシナノ 製造業 

〒393-0042 長野県諏訪郡下諏訪町北四王 5415 TEL： 0266-27-8851 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部 伊藤しずえ 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 150名（男 6：女 4） Mail ings-shinano@ings-s.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

下諏訪駅から徒歩 3 分。創業 78 年となります。電子機器
の中身、電子デバイスや、ディスプレイパネルを製造して
います。取引先は約 800 社。大学から企業まで、あらゆる
分野からの試作品を請け負います。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、工程管理、生産管理、製造技術 他 ○ ○ － 

採用担当者より 

当社の社名は世間に余り知れ渡ってはいませんが、電子機器を製造する若しくは開発するといった所からはパートナー

として重宝されております。約 800 社からなる大学や企業からの試作依頼を受け、常に最先端の技術で製造しています。 



 

 

【31】 株式会社ＡＯＩ開発センター 製造業 

〒394-0003 岡谷市加茂町 1-7-39 TEL： 0266-78-8300 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 3名 
採用担当者 経営管理部 木下 宗久 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 36名（男 1：女 9） Mail munehisa.kinoshita@aoci.com.tw 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電機・精密
機器 他の研究・開発・製造・販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

1)技術者：映像・音響・医療機器等の開発設計、評価、部
品選定、試作、量産サポート 
2)製造：工場環境管理、機械操作、組立 
3)事務：総務・経理・人事 

○ × － 

採用担当者より 

☆新しいアイデアを製品にしたい方 ☆社内外の多くの人と仕事を進められる方 ☆長いスパンでキャリアアップを目

指したい方 お待ちしております。 

 

【32】 (株)NSテクノロジーズ 製造業 

〒394-0032 岡谷市若宮 1-7-35 TEL： 0266-78-7460 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 瀧本 

年間休日数 125日 

従 業 員 数 40名（男 7：女 3） Mail takimoto.sayano@ns-technologies.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

当社は、セイコーエプソン株式会社の IC テストハンドラ
ー事業を譲受した兼松株式会社がその事業承継のため
100％出資子会社として 2021 年 3 月に設立した会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

ソフトウェア開発、メカ設計、電気設計、カスタマーリレ
ーションズ（アフターサービス） × ○ － 

採用担当者より 

～セイコーエプソン社の先進技術とモノづくりの真摯な取り組みを継承した会社で一緒に 働きませんか～ 設立 3 年目

の会社ですので、部署間の連携も取りやすく風通しのよい会社です。 前向きにチャレンジ精神を持って仕事に取り組め

る方を募集いたします。 

 

【33】 株式会社オーク製作所 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川 4896 TEL： 0266-73-1611 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、東京 

採用予定数 10名 
採用担当者 諏訪総務・名取 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 493名（男 7：女 3） Mail admi-suwa@orc.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

産業用ランプ、各種露光装置、光応用装置、光計測・検査
機器の製造販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（機械設計、電気設計、電子回路設計、光学設計、
ソフトウェア開発、フィールドエンジニア、システムエン
ジニア）営業職、総務、経理、知財 

○ ○ － 

採用担当者より 

当社は全国的に見ても珍しい「光の専門メーカー」になります！！ 

主要な市場は、半導体、電子回路基板、液晶業界になります。 

是非、当社ブースをご訪問ください。 



 

 

【34】 岡谷精密工業株式会社 製造業 

〒394-0004 岡谷市神明町 4-18-36 TEL： 0266-21-7222 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 代表取締役 丸山 勝大 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 49名（男 8：女 2） Mail info@okayaseimitsu.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

精密プレス部品の金型設計・製作・加工を一貫して行って
いる会社です。お客様に満足と安心と価値をお届けしてい
ます。これまで培った技術を継承し、新しい事へのチャレ
ンジをしている企業です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職（プレス作業）、金型職（新規立ち上げ、メンテナ
ンス）、営業職 ○ × － 

採用担当者より 

プレスってなに？という方でも安心して働ける明るい会社です。岡谷精密工業にしか出来ないモノづくりを一緒に挑戦

してみませんか？是非お待ちしております！ 

 

【35】 株式会社キッツ 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5125 TEL： 0266-82-0167 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 6名 
採用担当者 茅野総務グループ  秋山 さつき 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 420名（男 7：女 3） Mail ak-satsuki@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

バルブでつなぐ先は、未来。～キッツは世界有数のバルブメ
ーカーです。キッツは、水や空気、石油、ガスなど、私たち
の暮らしや産業に欠かせないライフラインを支え、ゆたか
な社会づくりに貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、開発設計、技術補助スタッフ ○ ○ － 

採用担当者より 

東京証券取引所プライム市場 初任給：高卒 170,000円、短大・高専卒 195,000 円、大学卒 215,000 円、大学院卒 235,000

円   

諸手当：通勤、超過勤務、家族、役職、他  賞与：年 2 回  休日：土、日、祝日、夏季、年末年始他 

 

【36】 株式会社キッツマイクロフィルター 製造業 

〒391-8566 茅野市金沢 5125 TEL： 0266-75-1140 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事グループ 気賀沢 勇 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 180名（男 7：女 3） Mail i-kigasawa@kitzmf.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

中空糸膜技術による家庭用浄水器、各種工業用フィルター
（ろ過機器）を製造販売する会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、製造技術、生産技術、生産管理、開発技術、営業 ○ ○ － 

採用担当者より 

お客様のニースに応えるように 2024 年操業予定の第 2 棟を本社茅野工場に増築しました。 

更に事業拡大を図る当社の社員として一緒に働きましょう。 



 

 

【37】 株式会社キッツメタルワークス 製造業 

〒391-8555 長野県茅野市宮川字小早川 7377 TEL： 0266-79-3030 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務人事グループ 採用担当 

年間休日数 124日 

従 業 員 数 260名（男 8：女 2） Mail tak-gomi@kitz.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

企業や家庭で不要になった銅や亜鉛といった金属くずをリ
サイクルし、真鍮合金を製造しています。 
真鍮合金から作られた部品は、エアコンや自動車などに組
み込まれ、人々の生活を支えています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術製造職、技術開発職、営業職、事務系総合職 ○ ○ － 

採用担当者より 

再生可能エネルギー100％の電気を採用するなど、SDGs にも積極的に取り組んでいます。 

男性の育児休業取得が増えており、前年度は取得率 80％以上です。 

 

【38】 株式会社小松精機工作所 製造業 

〒392-0012 諏訪市四賀 942-2 TEL： 0266-52-6100 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部総務課 五味直彦 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 290名（男 7：女 3） Mail naohiko@komatsuseiki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

自動車部品製造/精密プレス部品一貫製造/各種精密機械部
品製造/腕時計部品製造/医療機器部品製造 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職他 
【人物重視の採用になります。前向きに、日々成長をする
向上心を持った人材を求めています。】 

○ ○ － 

採用担当者より 

世界シェア 38％を誇る自動車部品を中心に、今後は医療機器分野を含む新分野への展開を試み、右肩上がりの売上実績

を誇る当社において将来の中枢を担う従業員候補として働いてみませんか。ぜひブースへお越しください！ 

 

【39】 株式会社五味工業 製造業 

〒393-0075 諏訪郡下諏訪町中央通り 245 番地 TEL： 0266-27-7123 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 2名 
採用担当者 五味 威 

年間休日数 113日 

従 業 員 数 25名（男 7：女 3） Mail kkgomi@plum.ocn.ne.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

「高精度な治工具・装置の製作」「試作・実験・研究・開
発品の製作」を行っています。会社創立以来着実に業績を
伸ばし続け、安定成長を遂げています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

マシニングセンター、NC 旋盤などのオペレーター（製造ス
タッフ） ○ × － 

採用担当者より 

ものづくりは難しいこともありますが、完成した時の達成感があって、楽しいです。 

自身の成長を感じながら機械加工のスキルを身に付けることができます。 

きっと機械加工のプロになれますよ。「機械が好き」「ものづくりが好き」そんな人を待っています。 



 

 

【40】 株式会社 SIMMTECH GRAPHICS 製造業 

〒391-8531 茅野市塚原 1-8-37 TEL： 0266-72-7131 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 10名 
採用担当者 村田 基樹 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 616名（男 8：女 2） Mail personnel@simmtech.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

半導体用パッケージ基板の設計、開発、製造を行っていま
す。近年はグラフィックス基板の製造に特化し、皆さんが
利用する電化製品に搭載しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職、製造技術職、開発技術職、システム管理、設備保
全、営業、人事 ○ ○ － 

採用担当者より 

新卒限定の福利厚生がありますので、是非聞きに来て下さい！ 

 

【41】 株式会社スギムラ精工 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-1-1 TEL： 0266-28-2478 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市（長地または川岸） 

採用予定数 5名 
採用担当者 採用担当 杉村 千加子 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 82名（男 5：女 5） Mail soumu@sugimuraseiko.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

皆さんの生活に無くてはならない自動車。そんな自動車の
部品をプレス機で生産している会社です。独自技術を開発
し塑性加工のトップをはしる会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造、設計開発、生産管理、品質保証、総務（法務、情
報、人事、経理） ○ ○ － 

採用担当者より 

鉄が複雑な形状になっていく過程は見ていておもしろいです。モノづくりに興味のある人、やってみたい人、働きやす

い環境を自分の目でぜひ確かめて下さい。全員が成長して欲しいと願っている会社です。会社見学も受付中！ 

 

【42】 株式会社諏訪三社電機 製造業 

〒391-0213 茅野市豊平５３３５ TEL： 0266-82-6600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務部 小山 裕男 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 146名（男 8：女 2） Mail info@suwa.sansha.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電源装置など電子機器を開発設計しモノづくりまでしてい
ます。製品はサーバーや産業用ロボット、身近な所ではコ
ンビニのレジやＡＴＭ、医療分野では画像診断装置など信
頼性が必要な機器に搭載されています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【開発設計職】回路設計、構造設計、ソフト設計、試作品
の試験・評価 ○ ○ － 

採用担当者より 

電気製品をあ～だ、こ～だといじるのが好きな人、高品質な製品を設計してみませんか？ 

当社では「創造力」「行動力」「忍耐力」の３つのチカラを持った方と一緒に、社会に価値ある製品を供給して諏訪から

社会貢献を目指しています。 



 

 

【43】 株式会社セリオテック 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4771 TEL： 0266-58-3113 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 岡 智久 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 78名（男 7：女 3） Mail soumu01@ceriotec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

最新のＮＣ旋盤を 250 台超を保有し、独自技術による微細
加工や複雑な複合加工による精密パーツを自動車業界他、
様々な業界に供給しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造技術、品質保証 ○ ○ － 

採用担当者より 

培った技術力に信頼を積み重ね、またその量産体制という点でメーカー様に私たちの製品を広く採用して頂いておりま

す。また、近年はフレックス休暇制度、計画有給制度を導入し、働きやすさにも注力しております。モノづくりに興味

のある方お待ちしております。 

 

【44】 株式会社ソーデナガノ 製造業 

〒393-0084 岡谷市長地片間町 2-5-21 TEL： 0266-27-0160 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、松本市 

採用予定数 10名 
採用担当者 総務経理課 佐久間 久 

年間休日数 115日 

従 業 員 数 120名（男 8：女 2） Mail info@soode.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

当社は創業以来、培った精密プレス加工の技術を基盤に、
現在では主にリチウムイオン電池用機構部品（電気自動車
向け）の製造を行っており、特に品質においては、お客様
より高く評価されております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

プレスオペレーター、金型製作、品質管理、生産管理、機
械装置設計製作 ○ ○ － 

採用担当者より 

2022 年に東証プライム上場のアルコニックス㈱のグループ会社になりました。今後さらに業務拡張予定です。文理関係

なく、一緒にお客様の夢を形にする仲間を探しています。お気軽にブースへお立ち寄りください！ 

 

【45】 株式会社ダイワ工業 製造業 

〒394-0004 岡谷市神明町 4-1-25 TEL： 0266-22-5758 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 冨澤 達也 

年間休日数 114日 

従 業 員 数 76名（男 7：女 3） Mail daiwa-soumu@daiwa-kg.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

当社は、プリント基板を開発・製造するメーカーです。現
在、独自開発した技術を展開する為に、組織強化に取り組
んでおり、2017 年より 6 年間で新卒・中途採用にて従業員
を 130%増員しております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

開発技術、製造 ○ ○ － 

採用担当者より 

世界の技術発展に貢献する【特許技術】開発成功！“世界を牽引する企業”を共に創りましょう！ 



 

 

【46】 高島産業株式会社 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 5695-6 TEL： 0266-72-8833 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、諏訪市 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務課 小口・金澤 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 250名（男 7：女 3） Mail saiyo@takashima.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

精密機器、機械、半導体・電子・電気機器、医療用部品と
いった幅広い分野で精密加工技術を活かして小・薄・高精
度のものづくりを行っています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

機械設計、電気設計、技術、生産管理、品質保証、 
製造、・研究開発 × ○ － 

採用担当者より 

高島産業はまもなく創業 80 周年を迎える諏訪地域のものづくり企業です。 

腕時計部品で培った超微細精密加工技術を活かし、社員が働きやすい会社にすることが、より良いものづくりにつなが

る、という考えの下で「ものづくり」に取り組んでいます。 

 

【47】 株式会社ティー・ピー・エス 製造業 

〒391-0012 茅野市金沢 4410 TEL： 0266-71-2888 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、東京 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務人事課 野明 

年間休日数 117日 

従 業 員 数 110名（男 7：女 3） Mail soumu5@t-p-s.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 自動車部品のみならず、新しい分野に挑戦中です！ 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、生産管理、機械設計 ○ ○ － 

採用担当者より 

従業員一人一人が活躍できる会社です！ 

 

【48】 株式会社東京ダイヤモンド工具製作所 製造業 

〒152-0031 東京都目黒区中根 2-3-5 TEL： 03-3723-8111 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 管理部 小黒 雅之 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 300名（男 3：女 7） Mail recruit@tokyodiamond.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ダイヤモンド工具の草創期とも言える 1932 年、当社は創
業しました。以来、極めて硬い性質を持つダイヤモンドの
特性を活かした工具の製作を通じて、国内外の「モノづく
り」の現場を支え続けています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造 × × － 

採用担当者より 

当社の製品は、スマホや PC など、身近にあるさまざまな商品の製造現場で、数多く採用されています。 

お客様に新しい価値を提供することで、社会の発展に貢献できると確信しています。共に、挑戦し、前進していく。そ

んな志を持った新しい力を待っています。 



 

 

【49】 東洋精機工業株式会社 製造業 

〒391-0013 茅野市宮川２７１５ TEL： 0266-72-4135 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市、県外 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 内山 範彦 

年間休日数 118日 

従 業 員 数 269名（男 9：女 1） Mail info@toyosk.com 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

茅野市で工作機械や各種加工専用機を作る機械メーカーで
す 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

研究開発職、機械設計職、SE、営業 ○ ○ － 

採用担当者より 

TOYOSK の機械はその９０％以上がオーダーメイド。 

発想や創造力が活かせる会社です。 

 

【50】 株式会社永田製作所／ナガタ 製造業 

〒394-0025 岡谷市大栄町 2-4-15 TEL： 0266-22-4592 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市、宇都宮市、大阪府 

採用予定数 6名 
採用担当者 総務経理部 志村 健文 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 82名（男 7：女 3） Mail gosho-shimura@nagata-ss.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

小さな会社で知名度も高くありませんが何処にも負けない
誇れる技術が有り、光学業界から必要とされている事が弊
社の特徴です。お客様の幅広いご要望にお応えし、常に価
値創造を目指し努力を重ねております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

わが社の誇れる球面加工技術を元にした製品の設計、製
造、検査、管理事務、技術営業、貿易管理等の職種が有
り、国内外のお客様に満足して頂けるサービス提供を根本
とした仕事に意欲的な方を求めます。 

○ ○ － 

採用担当者より 

会社規模の大小を中心に判断をせず、会社の将来性や従業員、職場の雰囲気など、リアルな会社見学会へ参加してみな

いと分からない事が多数あります。 

自分にとってベストな会社との出会いのチャンスを広げる為に、まずは数多く会社見学会へ足を運びましょう！ 

 

【51】 有限会社ニシキ精機 製造業 

〒394-0088 岡谷市長地梨久保 1-6-45 TEL： 0266-27-1535 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 2名 
採用担当者 総務課 堀川 真弓 

年間休日数 110日 

従 業 員 数 25名（男 6：女 4） Mail m.horikawa@nishiki-seiki.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

切削加工技術を生かし、NC 旋盤での精密部品製造を行って
いる会社です。社員一丸で「ものづくり」の楽しさや技術
の追求にチャレンジしています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造２名・・・やる気・向上心があり、元気で明るく、自
己成長したい方。会社の発展を一緒に盛り上げていきまし
ょう！ 

○ ○ － 

採用担当者より 

 



 

 

【52】 株式会社日本ピスコ 製造業 

〒394-0089 岡谷市長地出早 3-9-32 TEL： 0265-74-8801 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 上伊那郡南箕輪村、岡谷市 

採用予定数 10名 
採用担当者 経営管理部人事課 中村 光宏 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 530名（男 6：女 4） Mail saiyou@pisco.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

PISCO は半導体、自動車、家電、食品、医療、レジャー
等、世界中のあらゆる産業界の自動化、省力化に欠かすこ
とのできない空気圧機器を独自に開発、製造、販売する空
気圧機器の専門メーカーです。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（製品開発・設計・生産技術・工程設計等）、製造
職（金属加工・樹脂成形・組立等）、事務職（生産管理、
品質保証、総務、人事、経理等）、営業職（海外営業・国
内営業） 

○ ○ － 

採用担当者より 

開発から製造、販売までを一貫しているメーカーだからこそ、社内には様々な仕事があり、文理、専攻に捉われずチャ

レンジできるフィールドが整っています。実際に多くの社員が学生時代の専攻とは異なる分野で活躍しています。まず

はピスコのブースへ！ 

 

【53】 日本ミクロン株式会社 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 3-4-5 TEL： 0266-23-8373 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 

採用予定数 5名 
採用担当者 武井 淳也 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 63名（男 6：女 4） Mail info@nihon-micron.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

・電子回路基板の開発、製造販売 ・ＲＦＩＤタグの開
発、製造販売 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職、製造職、営業職、管理事務職 ○ ○ － 

採用担当者より 

社員の創造力を引き出すために、研究開発等に積極的に取り組んでもらっています。チャレンジ精神旺盛な人をお待ち

しております。 

 

【54】 株式会社平出精密 製造業 

〒394-0001 長野県岡谷市今井 1680-1 TEL： 0266-22-8866 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 基本岡谷市、希望により県外 

採用予定数 10名 
採用担当者 平出琢磨、笹井美紀 

年間休日数 119日 

従 業 員 数 140名（男 6：女 4） Mail t.hiraide@hiraide.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学 
会社情報 

精密板金とは金属の板を折り紙のように折り曲げ「イメー
ジを形に」していきます。ものづくりを通じて人と人とが
繋がる会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

営業、事務、製造、生産管理、品質保証、生産技術、検査 ○ ○ － 

採用担当者より 

全ての人は多くの可能性の種を持っていると考えています。その種は何かに触発されて一つの芽がでます。その芽をし

っかり根付かせるため、共に悩み共に喜び成長していきたいと考えています。入社を決意してくれた全ての人を大切に

し共に良い社会にしましょう。 



 

 

【55】 ファナックパートロニクス株式会社 製造業 

〒391-0011 茅野市玉川字原山 11400-260 TEL： 0266-79-5650 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 3名 
採用担当者 総務部総務課 五味 久幸 

年間休日数 130日 

従 業 員 数 324名（男 3：女 7） Mail recruit@mg.fpl.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 短大, 大学 会社情報 
FA 業界において世界で活躍するファナック株式会社の製造
子会社として、各種商品の基板およびユニット類の組立を
行っております。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

生産技術、品質管理、部品管理、製造他 ○ ○ － 

採用担当者より 

世界トップシェアを誇る CNC システムや、産業用ロボット、工作機械など様々な商品の重要部分の組み立てを任されて

いる会社です。 

人とロボットの共存を目指し一緒に成長していける人材を募集しております。 

 

【56】 株式会社ベアック 製造業 

〒399-0214 諏訪郡富士見町落合 9984₋1097 TEL： 0266-62-6858 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課長 竹淵 浩史 

年間休日数 112日 

従 業 員 数 50名（男 9：女 1） Mail behp@beac.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

産業用省力化自動化装置の開発・製造・販売、及び 治工
具の製造・販売業 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・製造・営業・機械加工・プログラマー ○ × － 

採用担当者より 

 

 

【57】 株式会社大和製作所 製造業 

〒394-0048 岡谷市川岸上 1-2-1 TEL： 0266-22-7771 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 岡谷市 辰野町 

採用予定数 2名 
採用担当者 専務取締役 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 92名（男 7：女 3） Mail info@yamato-seisakusyo.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

自動車部品を製造して 70 年以上の歴史を持ち、近年は自
動車以外の多くの産業にも部品を供給させて頂いておりま
す。優れた冷間鍛造加工技術を駆使し、徹底した品質管理
のもとに製品を供給しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

製造職（プレス・金属加工）生産管理・品質管理 ○ × － 

採用担当者より 

健康経営優良法人取得申請中。時間単位での有給休暇取得制度、昼食補助制度等、社員の働きやすい環境づくりにも積

極的に取り組んでいます。ものづくりに興味がある学生さんお気軽にブースへお越しください！ 



 

 

【58】 大和電機工業株式会社 製造業 

〒393-0043 長野県諏訪郡下諏訪町東四王 5197 TEL： 0266-27-7379 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市、松本市、下諏訪町 

採用予定数 5名 
採用担当者 管理部 清水 淳平 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 406名（男 6：女 4） Mail shimizu@yamato-elec.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

電子部品や半導体部品に対して「めっき」を行い、導電性
などの性能を付加しています。表立つ技術ではありません
が、「縁の下のチカラ持ち」として IT 製品やカーエレクト
ロニクス製品に貢献しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

技術職（研究開発、分析・解析）、製造技術職、生産管理
職、品質管理職、技能職 ○ ○ － 

採用担当者より 

小型化や省電力化など、精密電子部品はさらなる高性能を目指して日々進化を遂げています。そして、その進化を支え

るキーテクノロジーとなるのが最先端のめっき加工技術です。めっきをもっと詳しく知りたい方、興味のある方は、是

非ブースにお越しください。 

 

【59】 株式会社ユーシン 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 4467番地 TEL： 0266-57-5600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 経営企画室 塩濱 潮 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 120名（男 7：女 3） Mail shiohamau@yushin-kk.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

“世界に 1 つ” のカスタムメイド装置当社では、お客様
それぞれのニーズに合わせた装置を構想・設計し、部品加
工から組立完成までを一貫作業で製作しています。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

設計・開発、製造技術、国内営業、海外営業、管理業務、
事務業務 ○ ○ － 

採用担当者より 

自分が学んできた学部・学科の内容にとらわれず、「モノづくり」に興味があるのであれば、活躍できるチャンスのフィ

ールドは無限にあります。 

向上心溢れる若者の挑戦をお待ちしております。 

 

【60】 株式会社ライト光機製作所 製造業 

〒392-0015 諏訪市中洲 3637 TEL： 0266-52-3600 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 諏訪市 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 大崎愛 

年間休日数 120日 

従 業 員 数 226名（男 6：女 4） Mail saiyo@light-op.co.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

ライフルスコープ・双眼鏡等のスポーツオプティクスの開
発・製造・輸出を行う会社です。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

【職種】設計開発・品質管理・製造・生産管理・ 
資材購買・総務経理 

【求める人物像】粘り強く誠実に物事に取り組める方 
○ ○ － 

採用担当者より 

諏訪から世界へ最高級品の製造・輸出を行っている会社です！ 

ライフルスコープは国内製造・米国マーケットのどちらも高いシェアを誇り、安定した経営体制の中 2024年 2 月で創業

70 年を迎えます。少しでも興味がありましたらぜひ弊社ブースまで！ 



 

 

【61】 下諏訪商工会議所 団体・組合等 

〒393-0087 諏訪郡下諏訪町 4611 TEL： 0266-27-8533 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 下諏訪町 

採用予定数 1名 
採用担当者 総務課 安田 弘 

年間休日数 123日 

従 業 員 数 10名（男 4：女 6） Mail shimocci@cci.shimosuwa.nagano.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高専, 専門学校, 短大, 大学 会社情報 

当所は地域経済団体として地域産業課題解決を図る振興施
策及び地域活性化を促進することで、地域資金循環・町外
から稼ぐ力を促し、企業経営者と共に創造的事業企画・実
施活動を取り組んでいます。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

職種：企画・振興係、人材：事業企画・産業振興事業とし
て事業経営に役立つデジタル化導入促進支援及び販売促進
マーケティング支援力を求めます。 

○ × － 

採用担当者より 

地域経済振興・地域活性化を図るために地域産業課題を積極的に把握し、解決するために取り組めること、地域企業の

成長のために新たな事業の創造活動を行政・経営者等とすすめることへの活動を役割として、事業活動を楽しめる人材

を求めています。 

 

【62】 茅野市役所 公務員 

〒391-8501 茅野市塚原二丁目６番１号 TEL： 0266-72-2101 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 茅野市 

採用予定数 20名 
採用担当者 総務課 国枝 

年間休日数 122日 

従 業 員 数 512名（男 5：女 5） Mail somu@city.chino.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

地方公共団体として住民福祉の向上をため、様々な行政サ
ービスを提供しています。職務内容は、福祉、環境、子育
て、地域公共交通、ＤＸの推進、文化財保護等様々な部署
があります。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務一般、技師、保健師、保育士、社会福祉士、学芸員等 ○ ○ － 

採用担当者より 

幸せを実現できるまち、そして若者に選ばれるまちを目指し、住みやすい地域づくりを進めています。 

仕事と子育てを両立し、ほどよく田舎、ほどよく都会な茅野市のまちづくりを一緒に進めましょう。 

 

【63】 富士見町役場 公務員 

〒399-0292 諏訪郡富士見町落合 10777 TEL： 0266-62-9322 

 
会社 HP 等 

勤務予定地 富士見町 

採用予定数 5名 
採用担当者 総務課 庶務人事係 金子 

年間休日数 121日 

従 業 員 数 320名（男 5：女 5） Mail syomujinji@town.fujimi.lg.jp 

採用希望 
学歴・職歴 

高卒, 高専, 専門学校, 短大, 

大学, 大学院 
会社情報 

富士見町役場は職員 320 名程度の地方公共団体です。大学
卒業初任給 196,200 円程度。 

文系 インターン 経験者 
求める 
人材・職種 

事務職、保健師、保育士、社会福祉士、土木職 ○ ○ － 

採用担当者より 

富士見町は人口約 1 万 4 千人の決して大きくない町ですが、だからこそ職員の想いで変えていくことができます。町を

より良くしたい！という想いを持った方！あなたの持っている能力を最大限発揮させてください。 



 

 

 


