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業種区分： 宿泊業、飲食サービス業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 諏訪市、岡谷市、下諏訪町、茅野市 正社員、パート 随時

2名 諏訪市、岡谷市、下諏訪町、茅野市 パート 随時

業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 茅野市 正社員 随時

1名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時【4】別荘管理業務

【5】

【6】

特記事項

賃金180,000円から250,000円の間で能力により変動有。社内優待あり（ゴルフ
場、ガソリンスタンド）年間休日105日。シフト勤務。1日8時間（部門で残業あり）加
入保険等（雇用・労災・健康・厚生）、マイカー通勤可能、自宅から100キロ以上
住宅補助あり。

事業概要

別荘販売管理事業、ゴルフ事業、アウトドア事業開発事業を主に展開。

リゾート=非日常：アウトドアアクティビティ、蓼科湖周辺地区事業展開

ライフ=日常：別荘オーナー向けサービス、リモートワーク、コワーキング

中心に事業を展開しております。

採用職種

【1】管理部門（総務・経理）

【2】アウトドアコンテンツ等開発及び管理業務

【3】調理師

TEL：0266-67-2100 URL：https://www.alpico.co.jp/resort-life/

FAX：0266-67-2065 E-mail：iwashita.akihiro@alpico.co.jp

資本金：5,000万円 売上高：13億5,500万円 従業員数：98名

アルピコリゾート＆ライフ株式会社
採用担当

岩下 明弘

企業PR
蓼科八ヶ岳地区を中心に信州の「地域価値共創企業」として、環境、リゾート、ラ
イフの3分野に関わる事業を展開しています。

〒・住所：391-0301　長野県茅野市北山4035-170

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金については、経験等を考慮し要相談。

社会保険等（健康・厚生・雇用・労働災害）について、就労時間等を鑑み必要な
社会保険等へ加入。

社員割引制度、リフレッシュ休暇制度あり

勤務時間等については面談のうえで相談いたします。

事業概要

アルピコホテルズは、松本市及び諏訪市で全6事業所のホテル、旅館を運営して
おります。

変革とチャレンジを繰り広げ、信州から隣県へ、都心へ、全国へ、そして世界へと
活躍の場を広げることを目指してまいります。私たちと一緒にチャレンジしません
か！

採用職種

【1】接客サービス

【2】お客様受入

【3】

TEL：0266-52-2660 URL：https://www.alpico.co.jp/hotels/company/

FAX：0266-52-1494 E-mail：takeuchi.setsuji@alpico.co.jp

資本金：5,000万円 売上高： 従業員数：450名

アルピコホテルズ株式会社　双泉の宿　朱白
採用担当

竹内 節治

企業PR
お客様満足度No.1ホテルグループを目指し、

会社の成長を通じ、「世界に誇る山岳リゾート信州」の価値創造に貢献します。

〒・住所：392-0027　長野県諏訪市湖岸通り3-2-2
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業種区分： 宿泊業、飲食サービス業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市白樺湖 正社員 随時

若干名 茅野市白樺湖 正社員 随時

若干名 茅野市白樺湖 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 諏訪郡原村 正社員 随時

1名 諏訪郡原村 正社員 随時

1名 諏訪郡原村 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険等　雇用・労災・健康・厚生

週休2日、年間休日110日（年末年始、GW、お盆　約1週間の休みあり）

未経験者歓迎。実務経験あれば尚可

転勤無し

事業概要

クリーニングやアパレル工場用の衣料仕上げ機械の設計・製造メーカーで、国内
トップシェアを誇ります。

コロナ禍によるファストファッション化によりワイヤレス下着の製造装置が、急増し
ています。

SDGsにも積極的に取り組んでいます。


採用職種

【1】組立・配線

【2】溶接・板金

【3】機械オペレーター

TEL：0266-79-2331 URL：https://itsumi.jp

FAX：0266-79-2721 E-mail：tateiwa@itsumi.jp

資本金：2,800万円 売上高： 従業員数：45名

株式会社イツミ
採用担当

立岩 公男

企業PR
衣料仕上げ機械の開発による世界貢献を経営理念とし、地域で希少なニッチトッ
プメーカーです。
完全内製一貫生産が特長です。

〒・住所：391-0107　長野県諏訪郡原村室内11865

【4】

【5】

【6】

特記事項
給与：180,000円～ 年齢・経験による。昇給1回・賞与年2回・年次有給休暇・社
会保険完備（健康・厚生・雇用・労災）・独身寮あり・交通費（当社規定）・家族手
当・社員食堂・慶弔休暇・退職金制度・

事業概要
総合レジャー事業。ホテル・遊園地・スキー場・ドライブイン・売店・美術館・温泉
施設他を運営しています。

採用職種

【1】総合職（接客サービス）

【2】調理師

【3】ナイトフロント

TEL：0266-68-2211 URL：https://www.shirakabaresort.jp/ikenotaira-hotel/

FAX：0267-55-6116 E-mail：jinji-saiyo@ikenotaira-resort.co.jp

資本金：8,000万円 売上高：42億円 従業員数：320名

株式会社池の平ホテル＆リゾーツ
採用担当

澤井 万幸

企業PR みんなの夢をかなえる感動いっぱいの世界一あったかいリゾートを目指します。

〒・住所：391-0392　長野県茅野市白樺湖1596
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 茅野市又は下諏訪町 正社員又はパート 随時

1名 茅野市 正社員 随時

2名 下諏訪町 正社員またはパート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 下諏訪町 正社員 随時

1名 下諏訪町 正社員 随時

1名 下諏訪町（マレーシア出向５年間以上出来る方） 正社員 随時

2名 下諏訪町 正社員 令和６年４月１日より【4】新卒技術者（回路設計技術者）

【5】

【6】

特記事項

休日休暇：週休２日制、年間１２５日（年末年始、夏季、祝祭日他）

福利厚生：健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、確定給付年金、退職金
制度、財形

諸手当：家族手当、通勤手当、時間外手当他、別居手当、家賃補助加給金、不
就業手当

事業概要

LED照明器具、通信ネットワーク装置、ネットワーク監視装置、情報端末機器、

各種電源ユニット、通信用フィルタ、各種トランス・コイル等の設計・開発・製造販
売。

製品の品質保証から管理力までトータルクオリティーを高める努力を続けていき
ます。

採用職種

【1】技術職（回路設計技術者）

【2】技術者（ソフトウェア設計技術者）

【3】生産管理・購買管理要員

TEL：0266-27-2111 URL：https://www.iriichi.co.jp

FAX：0266-27-2112 E-mail：iri-recruit@iriichi.co.jp

資本金：1億円 売上高：87憶7,500万円 従業員数：31名

入一通信工業株式会社
採用担当

阿部 和恵

企業PR
日本国内インフラから宇宙まで、あらゆる分野で挑戦し続け、皆様のベストパート
ナーを目指します。

〒・住所：393-8555　長野県諏訪郡下諏訪町３１４０－１

【4】

【5】

【6】

特記事項

経験者優遇（NCプログラム、品質管理業務、ISO、装置組立）

2１0,000円-470,000円

就業時間：8時00分-17時00分

賞与　２回　昇給　今年度実績　４％UP　加入保険等　雇用・労災・健康・厚生

事業概要

自動車部品の金属加工及び組立

・ターボ部品、トランスミッション部品

◇ＮＣ旋盤加工　◇ＮＣ自動旋盤加工　◇マシニング加工
◇NC研削盤加工　◇圧入、カシメ等の組み立て作業

採用職種

【1】加工オペレーター

【2】品質管理

【3】組立作業

TEL：0266-72-3854 URL：http://ito-parts.co.jp/

FAX：0266-72-3323 E-mail：nakazawa-mineyuki@ito-parts.co.jp

資本金：1,000万円 売上高：8億5,000万円 従業員数：25名

株式会社イトウパーツ工業
採用担当

中澤 峰幸

企業PR
日本をはじめ、世界に供給される自動車部品の主要パーツの生産を行い、

大手自動車部品メーカーとの直接取引をしています。

〒・住所：391-0216　長野県茅野市米沢2167-1
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 下諏訪町 正社員 随時

若干名 下諏訪町 正社員　または　契約 随時

業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

20名 岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市ほか 正社員 随時

20名 岡谷市・下諏訪町・諏訪市・茅野市ほか パート 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
基本給（月額平均）187,000円～264,000円（日給8,500円～12,000円）、加入保
険等　雇用・労災・健康・厚生、

就業時間8：00～17：00/20：00～05：00（休憩1H）週休2日

事業概要

岡谷市・諏訪市・茅野市を中心に工事現場や建設会社での工事現場での車両
と歩行者の誘導。

商業施設等のイベント会場での駐車場における車両と歩行者の安全を守るお仕
事を行っております。

採用職種

【1】交通誘導警備員

【2】交通誘導警備員

【3】

TEL：0266-78-6265 URL：https://beicunyangping02.wixsite.com/my-site

FAX：0266-78-6356 E-mail：t.group@wing-guard.jp

資本金：300万円 売上高： 従業員数：23名

株式会社ウイング
採用担当

北村 陽平

企業PR
令和5年4月1日開業！警備業界に参入半年の新しい警備会社です。

社員全員が楽しく仕事ができる会社を目指しております。

〒・住所：391-0005　長野県茅野市仲町16番30号

【4】

【5】

【6】

特記事項
年間休日：１１８日（2024年度）

終業時間：８：２５～１７：３０（実働８時間・休憩６５分）

加入保険等：社会保険入社日より加入

事業概要

下諏訪駅より徒歩3分。創業77年の製造業です。電子デバイス製造、ディスプレ
イパネル製造、光学機器組立等受託製造しています。現在は各企業の試作を中
心に仕事を受け、取引先は約800社に上ります。電子機器のデバイス製造が主と
なります。

採用職種

【1】製造技術

【2】製造工程管理

【3】

TEL：0266-27-8851 URL：https://www.ings-s.co.jp

FAX：0266-28-0112 E-mail：sizue-i@ings-s.co.jp

資本金：2,000万円 売上高：14億円 従業員数：150名

株式会社イングスシナノ
採用担当

伊藤 しずえ

企業PR
電子デバイス製造は仕事柄世間で名が知れ渡る事は少ないですが、やっている
事は世界の最先端で活躍しています。

〒・住所：393-0042　長野県諏訪郡下諏訪町北四王５４１５
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金：月給164,000円～289,000円

勤務時間：9：00～18：00（休憩60分）
　休日：土日祝日、お盆、正月

賞与：年2回（昨年度実績1.5ヶ月）
　昇給：年1回（昨年度実績4％）

加入保険等：雇用・労災・健康・厚生

事業概要

事業内容：人材派遣事業、アウトソーシング事業、人材紹介事業

取引先：長野県内の医療機関・介護福祉施設が90％、その他（サービス業）10％

営業エリア：長野県全域

稼働スタッフ数：約300人

採用職種

【1】営業

【2】

【3】

TEL：0266-75-5530 URL：https://www.ag-company.co.jp

FAX：0266-75-5531 E-mail：info@ag-company.co.jp

資本金：1,000万円 売上高：4億円 従業員数：7名

株式会社エージー
採用担当

藤本 康夫

企業PR
医療・介護に特化した人材ビジネスを長野県全域で展開

さらに飛躍するために貴方の力が必要になります


〒・住所：394-0028　長野県岡谷市本町1-4-8　岡谷駅前ビル2Ｆ

【4】

【5】

【6】

特記事項
各種社会保険完備、フレックスタイム勤務、昇給年一回、賞与(夏冬二回)、

通勤手当・住宅手当・時間外労働手当・財形貯蓄制度・退職金制度・

発明報奨制度・借上げ社宅

事業概要
映像・音響・医療用・車載・セキュリティー・電機・精密機器 他の研究・開発・製
造・販売

採用職種

【1】技術職（メカ・エレキ・ソフトウェア）

【2】工場環境管理者

【3】

TEL：0266-78-8300 URL：https://www.aoi-develop.com/

FAX：0266-78-8320 E-mail：munehisa.kinoshita@aoci.com.tw

資本金：9,000万円 売上高：4億900万円 従業員数：36人

株式会社ＡＯＩ開発センター
採用担当

木下 宗久

企業PR
風通しの良い環境で最先端技術に取組み、オンリーワンを目指します。

新しいアイデアを製品にしたい方　お待ちしております！

〒・住所：399-4431　長野県岡谷市加茂町1-7-39
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業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 茅野市 正社員、パート社員 随時

1名 茅野市 正社員、パート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

2名 岡谷市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項 加入保険等：雇用・労災・健康・厚生・財形、週休2日(会社カレンダーによる）

事業概要

情報機器や医薬製品などの製造工場内で使用される、省力化設備を設計から
製作、及び稼働フォローを主業務としております。この省力化設備は顧客向けの
専用機となり、全自動化を目指した大型装置から半自動機器まで幅広く製作しま
す。


採用職種

【1】機械設計

【2】営業技術

【3】機械組立配線

TEL：0266-22-6670 URL：http://www.se-kogyo.co.jp

FAX：0266-22-6656 E-mail：iseki@se-kogyo.co.jp

資本金：3,000万円 売上高：4億円 従業員数：43名

株式会社エスイー工業
採用担当

関 市男

企業PR
小規模企業ながら社員全員がものづくり業務に幅広く責任を持ち、お客様には
大きな信頼を持って頂いております。


〒・住所：394-0055　長野県岡谷市内山4769-52

【4】

【5】

【6】

特記事項 加入保険等　雇用、労災、健康、厚生、4週8休

事業概要
住宅型有料老人ホーム

訪問介護事業所

居宅介護支援事業所

採用職種

【1】介護職員

【2】看護師

【3】

TEL：0266-67-0609 URL：http://www.excellent-life.ecweb.jp

FAX：0266-67-0610 E-mail：tateshina@excellent-life.ecweb.jp

資本金：1,000万円 売上高：2億2,000万円 従業員数：33名

エクセレントライフ株式会社
採用担当

赤堀 高利

企業PR
蓼科高原にある住宅型有料老人ホームです。日本アルプスを眺望できる素晴ら
しい自然環境の中で働きませんか？

〒・住所：391-0301　長野県茅野市北山5513-159
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 パート 随時

業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市、岡谷市 正社員 随時

若干名 長野県内各地（県内７店舗） 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険：雇用･労災･健康･厚生

諸手当：通勤･資格･家族･時間外

（１）新卒：192,000円／中途：募集なし、8:30～17:15

（２）新卒：192,000円／中途：190,000円～248,000円、9:15～18:00

事業概要
◆仏壇墓石販売店『太田屋』（仏壇仏具･墓石の販売）

◆葬祭会館『えこうホール』（葬祭･法要の受注）

◆生活雑貨店『アベニュー』、ギフト販売店『パルク』の運営

採用職種

【1】葬祭ディレクター

【2】販売・営業スタッフ

【3】

TEL：0266-54-3555 URL：https://www.ohtaya.co.jp/

FAX：0266-54-3553 E-mail：konno-r@ohtaya.co.jp

資本金：4,000万円 売上高：19億円 従業員数：135名

株式会社太田屋
採用担当

紺野 亮

企業PR
創業98年(2023年現在)、長野県内の仏壇店で知名度No.1

『あいうえ太田屋お仏壇』のCMでおなじみの太田屋です。

〒・住所：392-0015　長野県諏訪市中洲5723-3

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険：雇用・労災・健康・厚生

週休２日（盆・正月・GW　お休み有り）

必要な資格：普通自動車運転免許

必要なスキル：エクセルの基本操作

事業概要 FA装置の設計、組立、配線、調整、メンテナンス。等


採用職種

【1】組立・配線

【2】組立・配線

【3】

TEL：0266-78-7780 URL：

FAX：0266-78-7566 E-mail：mlink-jimu@mlk.co.jp

資本金：900万 売上高： 従業員数：6名

株式会社エムリンク
採用担当

逸見 由美

企業PR 雰囲気が良い職場です。


〒・住所：392-0015　長野県諏訪市大字中洲220-1
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業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 諏訪市、岡谷市、松本市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 パート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 本社　諏訪郡下諏訪町社 正社員 随時

若干名 本社　諏訪郡下諏訪町社 正社員 随時

若干名 本社　諏訪郡下諏訪町社 正社員 随時

若干名 諏訪郡下諏訪町社 正社員 随時【4】タンク製造

【5】

【6】

特記事項
週休２日制　年間休日１１９日　各種社会保険　リゾートクラブ(エクシブ)会員

試用期間６ケ月あり　

中途採用募集要件による年齢制限あり(概ね３３歳までとする)

事業概要

めっき・表面処理に関わる薬品や資材を販売する商社部門。化学処理システム
の提案と機械・装置をメンテナンスを行うエンジニアリング部門。タンク(薬液槽)・
めっき治具の製造販売を行うメーカー部門を備え、多目的な機能を一貫して
行っている事業です。


採用職種

【1】営業

【2】エンジニアリング

【3】設計

TEL：0266-27-7381 URL：https://www.caco.co.jp

FAX：0266-28-3528 E-mail：takahiro.fujimoto@caco.co.jp

資本金：4,074万円 売上高：44億6,900万円 従業員数：84名

化興株式会社
採用担当

藤本 隆宏

企業PR
化興にとって、お客様の「必要」は化興の「必要」。

お客様の「喜び」は化興の「喜び」なのです。

〒・住所：393-0000　長野県諏訪郡下諏訪町社１３３－４

【4】経理

【5】

【6】

特記事項

年休125日（土日祝他）勤務時間9:00～18:00（パート応相談）

加入保険等：雇用・労災・健康・厚生・財形

未経験者歓迎、月給230,000～400,000円、パート時給980円～、経験者優遇

普通運転免許要、各種休業取得実績あり（育休・介護休他）

事業概要

各種OA機器の販売

プリンター・PCの出張修理

サーバ・ネットワーク構築及び保守

その他OA・ITに関するサービス業務

採用職種

【1】サービスエンジニア

【2】営業

【3】総務

TEL：0266-54-2620 URL：https://www.okise.co.jp/

FAX：0266-54-2686 E-mail：ml-saiyou@okise.co.jp

資本金：4,300万円 売上高：17億円 従業員数：140名

株式会社オキセ
採用担当

宮阪 秀明

企業PR
IT技術をより身近に。各種OA機器の販売サポートで地域の皆様の生活を支える
仲間を募集しています！

〒・住所：392-0013　長野県諏訪市沖田町１－１２１－５
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 富士見町 契約社員 随時

1名 富士見町 契約社員 随時

業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷市 正社員、パート 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員、パート 随時

2名 岡谷市、諏訪市 正社員 随時

【4】現場代理人補佐

【5】営業

【6】

特記事項

休日…完全週休2日、年末年始休業、GW、盆休業、年次有給休暇

年間休日…112日

加入保険…健保、厚生年金、雇用、労災、中退共加入

社員旅行、クリスマスプレゼント

事業概要
岡谷市に本社・支店、諏訪市にショールームがあります。

主に新築住宅の建設、そして近年増加して来ましたリフォーム事業、不動産事業
では、宅地分譲をはじめ、土地・中古住宅の売買をしています。

採用職種

【1】設計士

【2】建築現場代理人

【3】土木現場代理人

TEL：0266-28-3504 URL：https://www.kaneko-k.com

FAX：0266-28-9075 E-mail：info@kaneko-k.com

資本金：2,000万円 売上高：9億1,300万円 従業員数：13名

金子工務店株式会社
採用担当

金子 泰士

企業PR
お客様の笑顔の為に、社員全員が一つの家づくりに向かい合い、お客様と心を
通わせる事を常に心掛けている会社です。

〒・住所：394-0082　長野県岡谷市長地御所2-13-8

【4】

【5】

【6】

特記事項

1)ラインオペレーター（※勤務時間別途説明）日給：8,500円～ 加入保険：雇
用・労災・健康・厚生・週休2日
2)品質管理課（※勤務時間別途説明） 日給：8,500円～ 加入保険：同上
必要資格：普通免許


事業概要
カゴメ富士見工場はコンビニエンスやスーパーなどに200ml・100mlの紙パックの
野菜系飲料最大生産をしている工場となります。3交替制（月～金）でライン稼働
しておりお客様に安心・安全な商品をお届けしています。

採用職種

【1】紙パック飲料：ラインオペレーター

【2】品質管理

【3】

TEL：0266-62-3111 URL：https://www.kagome.co.jp

FAX：0266-61-1107 E-mail：Kazuaki_Gomi@kagome.co.jp

資本金： 売上高： 従業員数：155名

カゴメ株式会社　富士見工場
採用担当

五味 和明

企業PR
お客様の『健康』と『食の楽しみ』に貢献したいと考え、富士見工場では野菜系飲
料の紙パック飲料の最大生産している工場です。

〒・住所：399-0211　長野県諏訪郡富士見町富士見2150
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業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 茅野市 正社員 令和５年１２月１日より

3名 茅野市 正社員 令和５年１２月１日より

1名 茅野市 正社員 令和５年１２月１日より

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

5名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

初任給：高卒170,000円 短大・高専卒195,000円 大学卒215,000円 大学院卒
235,000円

諸手当：通勤、超過勤務、家族、役職、他

賞与：年2回　　休日：土、日、祝日、夏季、年末年始他　　年間休日：124日

事業概要

キッツは、水や空気、石油、ガスなどの流体をコントロールする「バルブ」の製造・
販売を通して、私たちの暮らしや産業に欠かせないライフラインを支え、ゆたかな
社会づくりに貢献しています。世界中の方々に支持される製品とサービスを提供
していきます。

採用職種

【1】製造　鋳造・工作

【2】CADオペレーター

【3】事務

TEL：0266-82-0170 URL：https://www.kitz.co.jp/

FAX：0266-82-0359 E-mail：ak-satsuki@kitz.co.jp

資本金：212億708万円 売上高：1,599億円 従業員数：1,422名

株式会社キッツ
採用担当

秋山 さつき

企業PR
バルブでつなぐ先は、未来。

　ーキッツは世界有数のバルブメーカーです。

〒・住所：391-0012　長野県茅野市金沢５１２５

【4】

【5】

【6】

特記事項

１．賃金 初任給：大学院（修士）卒240,000円、大学卒230,000円（技術職）

２．諸手当：交通費、資格手当、家族手当、営業手当、住宅手当

３．昇給：年１回／賞与：年２回

４．福利厚生：社会保険完備


事業概要

１．個人住宅、別荘から大型建築（工場、学校、介護施設など）まで幅広い建築
事業

２．神社・仏閣の特殊建築

３．公共事業中心の土木事業

４．環境エネルギー事業（太陽光発電パネルの設置、小水力発電所の建設）


採用職種

【1】建設土木現場監督

【2】営業、積算要員

【3】事務職

TEL：0266-72-2575 URL：http://kane-tomo.co.jp

FAX：0266-75-2182 E-mail：hara@kane-tomo.co.jp

資本金：5,000万円 売上高：50億円 従業員数：50名

株式会社カネトモ
採用担当

原 薫

企業PR
建設の技術者を志す人材を募集！

総合建設業として幅広く事業を展開中！

〒・住所：391-0013　長野県茅野市宮川7081
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

5名 茅野市 正社員 随時

3名 茅野市 正社員 随時

業種区分： 卸売業・小売業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市・岡谷市・茅野市・下諏訪町 正社員 随時

若干名 諏訪市・岡谷市・下諏訪町 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金：総合職（新卒）大卒200,000円・短大専門卒178,000円 薬剤師職（新卒）
5,000,000円（年俸制）

福利厚生：社会保険完備、退職金制度、社員買い物割引、研修認定薬剤師全
額補助

休日：総合職週休2日制、薬剤師職週休2日＋祝日

事業概要

ドラッグストアで登録販売者の資格を活かした、接客、販売、商品管理や、管理
栄養士の資格を活かした栄養指導・栄養相談、調剤薬局の医療事務、調剤薬局
の薬剤師といった自身の資格を活かし活躍できます。地域の健康を担う人材とし
て地域に貢献できます。

採用職種

【1】総合職

【2】薬剤師

【3】

TEL：055-243-1550 URL：http://www.kusurinosunroad.com/

FAX：055-243-1551 E-mail：soumu@sun-road.co.jp

資本金：2,000万円 売上高：213億円 従業員数：934名

株式会社クスリのサンロード
採用担当

花形 瑞穂

企業PR
長野県・山梨県でドラッグストア、調剤薬局を展開している企業です。一緒に地
域のお客様の健康サポートをしましょう！

〒・住所：400-0045　山梨県甲府市後屋町452

【4】

【5】

【6】

特記事項
年間休日：124日（年末年始、GW、お盆） 加入保険：雇用保険、労災保険、健
康保険、厚生年金、財形 企業年金：確定拠出年金、確定給付年金 月平均時
間外労働時間：10時間　金型製作については3DCAD実務経験のある方歓迎

事業概要

私たちは1960年から、バルブ製品や各種機械、建築資材などに用いられる伸銅
品や部品を製造しています。その間に培った合金技術を活かし、近年では耐脱
亜鉛腐食黄銅棒や鉛レス黄銅棒など、人にも環境にも優しい新素材の開発・販
売を行っています。

採用職種

【1】製造

【2】金型設計

【3】

TEL：0266-79-3030 URL：https://www.kitzmetalworks.com

FAX：0266-70-1800 E-mail：tak-gomi@kitz.co.jp

資本金：4億9,000万円 売上高：332億9,300万円 従業員数：256名

株式会社キッツメタルワークス
採用担当

五味 高広

企業PR
私たちは八ヶ岳を頂く豊かな自然の中で人と環境にやさしい伸銅品事業を展開
しています。

〒・住所：391-8555　長野県茅野市宮川7377
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業種区分： 複合サービス事業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市 正社員、パート 随時

若干名 諏訪市 正社員、パート 随時

業種区分： 生活関連サービス業、娯楽業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市ほか 正社員 随時

若干名 諏訪市ほか 正社員 随時

若干名 諏訪市ほか 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険、所得補償保険

昇給1回、賞与あり(年2回以上)

年間休日110日、ゴールデンウィーク休暇、夏休み、年末休暇あり

社内イベント(社員旅行、納涼祭等定期開催)

事業概要

【働く社員の幸せを通して地域を豊かに】

弊社は、地域密着型の方針を貫き58年人々の快適・安心なカーライフをサポート
し、お客様を笑顔にするという使命のもと長野県で自動車に関する事業や複数
の新規事業を展開してます。

採用職種

【1】営業

【2】フロント

【3】整備士

TEL：0266-52-2364 URL：https://www.kowa-group.co.jp/recruit/

FAX：0266-57-3376 E-mail：k-iida@kowa-group.co.jp

資本金：4,800万円 売上高：5億2,000万円 従業員数：112名

株式会社興和自動車興業
採用担当

飯田 圭

企業PR
新たな価値を創造するリーディングカンパニーとして、「急成長中」の会社です。
車のことはフルサポートできる会社です。

〒・住所：392-0009　長野県諏訪市杉菜池1918-3

【4】

【5】

【6】

特記事項
加入保険等 雇用・労災・健康・厚生、週休二日制（シフトで土、日、祝の勤務も
あり）

事業概要

くらすわ事業部として、「くらすわ」ブランドで、諏訪本店、駒ケ根店、松本市の
「和ダイニング」、スカイツリーでソラマチ店を運営しております。「おいしい体験、
たのしい体験、すこやかな体験」を通じて「すこやかなくらし」をお客様にお届けし
ております。

採用職種

【1】製パン作業

【2】レストランキッチン調理

【3】

TEL：0266-52-9630 URL：https://www.yomeishu.co.jp/

FAX：0266-52-9632 E-mail：clasuwa-jinji@yomeishu.co.jp

資本金：16億5,000万円 売上高：105億円 従業員数：392名

くらすわ諏訪本店／養命酒製造株式会社
採用担当

松田 浩一

企業PR
養命酒製造がプロデュース「くらすわ」複合サービス施設で、ショップ、ベーカリー
＆カフェ、レストランを展開しています。

〒・住所：392-0027　長野県諏訪市湖岸通り3丁目1ｰ30
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業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： 運輸業、郵便業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

4名 諏訪市、松本市、長野市、中野市、上田市、安曇野市、 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項 特に無し。求人票にて条件面・給与面・待遇面を記載

事業概要
自分の担当する曜日毎に決まっている利用者のお宅へ生協商品をお届けする
配達業務です。自分の担当する利用者へ配達を通して様々なサービスを提供す
るお仕事で、利用者の生活を応援している・関わりを実感します。

採用職種

【1】配達ドライバー

【2】

【3】

TEL：080-5910-4487 URL：https://trust-ship.co.jp/

FAX：048-862-7672 E-mail：trustship_saiyo@coopdeli.coop

資本金：2,000万円 売上高：86億6,000万円 従業員数：1,650名

コープデリグループ　株式会社トラストシップ
採用担当

布施 邦彦

企業PR
関東とその近隣生協で構成されたコープデリ連合会のグループ会社として生協
商品の宅配業務を行っています。

〒・住所：336-0024　埼玉県さいたま市南区根岸1－4－13

【4】

【5】

【6】

特記事項

大学卒 210,000円、短大・専門卒 196,000円、高卒 181,600円　
各手当有、昇給年1回、賞与年2回、就業時間8時～17時30分

年間休日110日間、特別休暇3日

各種保険等有、社員旅行、レクリエーション


事業概要

エレベーター、天井クレーン、福祉機器、介護リフト、階段昇降機、立体駐車場、
各種昇降機のプランニングから施工、メンテナンス等を行っております。長野支
店、上田支店、飯田営業所、甲府営業所、埼玉営業所を配置し、長野県及び近
隣他県が商圏です。

採用職種

【1】施工技術者・メンテナンス技術者

【2】事務

【3】営業

TEL：0266-22-7565 URL：https://kohken-e.co.jp

FAX：0266-22-7566 E-mail：sato@kohken-e.co.jp

資本金：3,000万円 売上高：13億4,000万円 従業員数：55名

株式会社コーケン
採用担当

佐藤 将也

企業PR
昇降機・天井クレーンというニッチな業界だからこそ、重宝される技術が身に付き
ます。営業も色々なスキルが身に付きます。


〒・住所：394-0000　長野県岡谷市2398-1
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業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪地域６市町村 正社員 随時

若干名 諏訪地域６市町村 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 富士見町 正社員 随時

1名 富士見町 正社員 随時

2名 富士見町 正社員 令和6年4月1日より

1名 富士見町 正社員 令和6年4月1日より

1名 富士見町 正社員 令和6年4月1日より

【4】【新卒採用】製造・組立

【5】【新卒採用】現場事務

【6】

特記事項

就業時間：8：20～17：20、休日：年間115日（完全週休2日制、土日休み）、加入
保険：雇用・労災・健康・厚生、福利厚生：退職金制度、永年勤続表彰、健康診
断、家族手当、奨学金返還支援制度（新卒のみ）、リフレッシュ休暇取得推奨、
定年：65歳

事業概要

航空・宇宙/自動車/産業用機器/加工機/工具など向けの特殊モータの設計開
発・試作・製造とモータ関連部品の購入・選定相談をしています。創立40周年を
迎え、長年培ってきた固有技術を基にお客様の要求仕様に合ったカスタマイズ
モータを提供しています。

採用職種

【1】【中途採用】モータの設計開発

【2】【中途採用】生産技術

【3】【新卒採用】モータの設計開発

TEL：0266-62-5283 URL：https://www.goko-denko.co.jp/

FAX：0266-62-4442 E-mail：goko@goko-denko.co.jp

資本金：2,715万円 売上高： 従業員数：67名

ゴコー電工株式会社
採用担当

樋口 絵美

企業PR
～想いを動かす～究極の特殊モータへ挑戦を　

技術者の皆様へ　モータ技術の頂点へ、共に駆け上がりましょう

〒・住所：399-0214　長野県諏訪郡富士見町落合字南原山13414-1

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金：月給200,000～400,000円 賞与：年２回（業績に応じて） 交通費実費支
給 加入保険：雇用、労災、健康、厚生年金、退職金共済 休日：土曜（隔週）、
日曜、GW、お盆、年末年始他 資格：普通自動車免許（MT）、土木施工管理技
士（施工管理希望の方）

事業概要
公共工事（県、諏訪６市町村）・民間工事・解体工事・インフラ整備等を主とし、土
木建築工事全般を請け負っています。

現場は諏訪郡６市町村のエリアが中心となります。

採用職種

【1】土木作業員

【2】土木施工管理技士

【3】

TEL：0266-72-1602 URL：http://www.kokumi.co.jp

FAX：0266-72-8138 E-mail：ushiyama@kokumi.co.jp

資本金：1,000万円 売上高：3億3,000万円 従業員数：11名

有限会社国美工業
採用担当

赤羽 秀彦

企業PR
公共工事を数多く手掛ける安定企業です。本人の適正をみて仕事内容を決定
するので働きやすい職場です。未経験者も歓迎します。

〒・住所：391-0013　長野県茅野市宮川8571
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業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市ほか 正社員 随時

若干名 茅野市ほか 正社員 随時

業種区分： 卸売業・小売業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市、その他各営業拠点 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

勤務時間　8：30～17：15

休日　　週休2日制（土日祝）　年間休日126日（2023年度）

給与　　年齢・経験に応じて決定いたします。

手当　　通勤手当、時間外勤務手当

賞与　　年5.7ヶ月分（2022年度実績）

事業概要
機械、工具、電子機器、原材料、FA機器等を扱う専門商社です

既存・新規のお客様に単品の販売やシステムのトータルマネジメントを行います

採用職種

【1】総合職（ルート営業）

【2】

【3】

TEL：0266-52-2457 URL：https://www.kokko.co.jp/

FAX：0266-58-2564 E-mail：y_kurosawa@kokko.co.jp

資本金：4億8,400万円 売上高：205億円 従業員数：186名

株式会社国興
採用担当

志渡 量

企業PR 【完全週休2日制で年間休日126日】休日リフレッシュして平日元気に働けます

〒・住所：392-8505　長野県諏訪市中洲4600

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険：雇用・労災・健康・厚生。休日：弊社カレンダーによる年間休日110
日、デート休暇制度有。社員寮有り（民間アパート単身用・世帯用）女性も現場で
活躍中です。男女問わず未経験者大歓迎です。一緒に楽しく気持ち良く働きま
しょう。

事業概要

土木・造園エクステリア・建築基礎・舗装等の工事が私たちの主な仕事です。依
頼を受けてから打合せ、設計、見積、完成引渡まで終始「気持ち良さと満足感」
を提供する会社を目指しております。施工技術だけでなく、挨拶・笑顔・美しさが
弊社の商品です。

採用職種

【1】土木技術者（現場監督）

【2】建設作業員

【3】

TEL：0266-76-2645 URL：https://www.kodaken.jp

FAX：0266-76-5778 E-mail：kodaken@aj.wakwak.com

資本金：500万円 売上高：1億5,000万円 従業員数：6人

有限会社小平建設
採用担当

小平 良司

企業PR
諏訪圏域で活躍中の小さくとも優しく強く逞しい会社です。挨拶と笑顔を大切に
しています。女性も一緒に現場で頑張っています。

〒・住所：391-0211　長野県茅野市湖東3295
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 下諏訪町 正社員 随時

業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 下諏訪町　岡谷市　ほか 正職員 随時

若干名 下諏訪町　岡谷市　ほか パート 随時

若干名 下諏訪町　岡谷市　ほか 正職員 随時

若干名 下諏訪町　岡谷市　ほか パート 随時

若干名 下諏訪町　岡谷市　ほか パート 随時

【4】看護職

【5】運転手

【6】

特記事項

社会保険完備（健康・厚生年金・雇用・労災）、退職金制度、奨学金制度、資格
取得支援制度、優秀職員・優秀事業所表彰制度、永年勤続表彰制度、福利厚
生助成金、施設内託児所（下諏訪）、慶弔制度、心理カウンセラー配置、会員制
リゾートホテル（保養施設）他

事業概要

■特別養護老人ホーム■介護老人保健施設■有料老人ホーム■デイサービス
■グループホーム■ケアハウス■デイケア■生活支援ハウス■小規模多機能型
居宅介護■居宅介護支援事業所■認可保育園など 愛知県・岐阜県・長野県
下152事業所を運営。

採用職種

【1】介護職

【2】介護職

【3】看護職

TEL：0266-26-7001 URL：https://www.sun-vision.or.jp

FAX：0266-26-7005 E-mail：t-miyazawa@sun-vision.or.jp

資本金： 売上高：185億円 従業員数：2,602名

社会福祉法人サン・ビジョン
採用担当

平林 聡

企業PR
長野の他、3県下で152事業所を展開する東海地区最大級の社会福祉法人。
様々な分野に率先して挑戦している法人です。

〒・住所：461-0004　愛知県名古屋市東区葵3-25-23（本部所在地）

【4】

【5】

【6】

特記事項

社会保険完備（雇用/労災/健康/厚生）、財形、退職金制度あり（勤続３年以
上）、

年間休日113日、週休2日、未経験者歓迎、高卒以上

機械加工経験者は優遇いたします。ご相談ください。

事業概要

当社は2024年に創業57年を迎える、金型部品・治工具を製造している会社で
す。

「高精度な治工具・装置の製作」「試作・実験・開発品の製作」を行っています。

会社創立以来着実に業績を伸ばし続け、安定成長を遂げています。

採用職種

【1】技能職

【2】

【3】

TEL：0266-27-7123 URL：https://kk-gomi.co.jp/

FAX：0266-27-7723 E-mail：kkgomi@plum.ocn.ne.jp

資本金：4,970万円 売上高：3億7,700万円 従業員数：25名

株式会社五味工業
採用担当

五味 威

企業PR
技術と信頼を大事にする会社です。

ものづくりが好きな人、あつまれ！

〒・住所：393-0075　長野県諏訪郡下諏訪町中央通り245
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業種区分： 生活関連サービス業、娯楽業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 茅野市、諏訪市、岡谷市、ほか 正社員 随時

3名 茅野市、諏訪市、岡谷市、ほか パート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪郡原村 正社員 随時

若干名 諏訪郡原村 正社員 随時

若干名 諏訪郡原村 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
製造職（3交替勤務）、その他職種（フルフレックス、標準9:00～17:30）

完全週休2日（土日祝休）

資格、経験等については求人票を確認ください


事業概要
ガラス製品の販売および高機能素材（セラミックス、プラスチック、研磨材製品）の
製造と販売

採用職種

【1】製造職

【2】生産技術

【3】品質保証

TEL：0266-79-6400 URL：https://www.saint-gobain.co.jp/jp/plastics

FAX：0266-70-1002 E-mail：motoki.ushiyama@saint-gobain.com

資本金：9億5,750万円 売上高： 従業員数：270名

サンゴバン株式会社
採用担当

牛山 元貴

企業PR 高機能ポリマー製品の世界的なリーディングカンパニー

〒・住所：391-0106　長野県諏訪郡原村10801-5

【4】

【5】

【6】

特記事項

[給与]・正社員 約230,000円～250,000円(基本給)※毎年昇給、賞与年3回

・パート 1,200円～1,500円(時給)

[勤務時間]8:00～24:30間の交代シフト制。

※皆勤手当、各諸手当あり

※スキルアップのための研修制度あり。


事業概要

[パチンコ、スロット]

ホール・カウンター接客業務を行いながら、お客様のご案内、クリンリネス、美化
チェックなど、皆で協力して、お客様に快適に、安心、安全に過ごしていただくた
めに活動しています。


採用職種

【1】ホール接客

【2】ホール接客

【3】

TEL：0266-26-8005 URL：http://www.asahi-pachinko.co.jp

FAX：0266-26-1206 E-mail：y.uematsu@new-asahi.com

資本金：5,000万円 売上高： 従業員数：400名

株式会社 三公商事
採用担当

植松 由似

企業PR
CMでもお馴染み【Go Beyond,～超え続けろ～】

お客様に[楽しみ]を提供するため日々前を向いている会社です！

〒・住所：394-0081　長野県岡谷市長地権現町4-4-1
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 諏訪郡富士見町 正職員、パート 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金 当法人給与規定により支給。賞与年２回、昇給年１回。夜勤手当、資格手
当、通勤手当等　有。

年間休日　１１８日（生理休暇、慶弔休暇　有）

研修会参加費、各種資格取得支援制度　有

加入保険等　雇用保険・労災保険・健康保険・厚生年金

事業概要

入所８４床、通所介護も併設した特別養護老人ホームです。JAグループの一員と
して設立２０周年を迎え、今後ますます重要性を増す介護事業を行っておりま
す。また近隣の富士見高原病院のバックアップもあり安心安全な介護事業を行っ
ております。

採用職種

【1】介護職員

【2】

【3】

TEL：0266-61-2080 URL：http://www.ja-naganokai.or.jp/facilities/kourin/

FAX：0266-61-2081 E-mail：kourinsou@za.wakwak.com

資本金： 売上高： 従業員数：70名

社会福祉法人ジェイエー長野会　特別養護老人ホーム紅林荘
採用担当

名取 真裕美

企業PR
林の木漏れ日、小鳥のさえずりが聞こえる豊かな自然の中に当施設はあります。
自然に包まれながら一緒に働きませんか。

〒・住所：399-0211　長野県諏訪郡富士見町富士見3107-2

【4】

【5】

【6】

特記事項

基本給：180,000円～230,000円　

福利厚生：社会保険、厚生年金、雇用保険、退職金制度、労働災害保険　
諸手当：時間外手当、通勤手当、夜勤手当、役職手当、扶養手当

休日：年間105日（来年110日）GW・お盆・年末年始


事業概要

創業30年。

機械設備や金型、金属部品の素材として使用される「金属プレート」の製造をし
ています。

業界においてトップシェアを誇るユニオンプレートグループの１社として、

日本全国70,000社のお客様にプレートをお届けしています。


採用職種

【1】機械オペレーター（切断、フライス、研磨）

【2】

【3】

TEL：0266-24-1080 URL：https://www.3-tec.co.jp

FAX：0266-24-1128 E-mail：santech.3tec@gmail.com

資本金：1,000万円 売上高： 従業員数：30名

有限会社サンテック
採用担当

大平 愛弥

企業PR
第二創業期！高精度・高品質なプレートを短納期で提供することで、日本のゆた
かなものづくりを支えます。

〒・住所：394-0045　長野県岡谷市川岸東３－１８－３８
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業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含まない

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 富士見町 臨時職員 随時

若干名 富士見町 臨時職員・パート 随時

若干名 富士見町等 臨時職員・パート 随時

若干名 富士見町等 臨時職員・パート 随時

業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

就業時間：8：00～17：00

休日休暇：土曜（隔週）、日曜、祝日、GW、お盆、年末年始


　  年間休日　106日

福利厚生：健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険


  資格取得支援制度、社宅借上制度（制限付）

事業概要

総合建設業　一級建築士事務所

住宅新築、別荘新築、リフォーム、

事業用建物建築・リニューアル（工場・店舗等）

土木事業：上下水道、温泉工事、環境対策事業

不動産業：宅地建物取引業（売買・仲介）

管理別荘地分譲＆管理


採用職種

【1】土木：施工管理職

【2】建築：設計・施工管理職

【3】営業：不動産営業補助

TEL：0266-52-0443 URL：https://www.shibusaki.co.jp

FAX：0266-58-0021 E-mail：chizuko_tanaka@shibusaki.co.jp

資本金：4,100万円 売上高：17億2,969万円 従業員数：40名

渋崎建設株式会社
採用担当

田中 千津子

企業PR
渋崎建設は土木・建築工事の施工を行う、建設サービス業として

お客様の「豊かで楽しい人生」を実現できる企業を目指します

〒・住所：392-0010　長野県諏訪市渋崎 1722

【4】調理員

【5】

【6】

特記事項
【臨時職員採用】150,160円～（所有資格・経験年数による）、通勤手当・住宅手
当・扶養手当・など、年間休日109日・年次有給休暇・年末年始休暇など、富士
見町・原村・諏訪市・伊那市など

事業概要

富士見高原医療福祉センターは、富士見町に所在する富士見高原病院を中心
に富士見・原・諏訪・伊那・両小野の５事業部制をとり、富士見高原病院を医療の
核とし、診療所・介護施設・在宅支援からなる包括的な連携支援を実施していま
す。

採用職種

【1】事務員

【2】有資格医療従事者

【3】調理師

TEL：0266-62-3030 URL：https://fujimihp.com/

FAX：0266-62-5188 E-mail：jinji.fujimi@kou.nn-ja.or.jp

資本金： 売上高： 従業員数：1,185名

ＪＡ長野厚生連　富士見高原医療福祉センター
採用担当

原 弘峻

企業PR
”遠くの親戚よりも近くの高原病院”をモットーに地域の方々が安心して生活を送
れるよう医療と介護の一体した支援をしています。

〒・住所：399-0214　長野県諏訪郡富士見町落合11100
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 諏訪市 正社員 随時

3名 諏訪市 正社員 随時

2名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

2名 諏訪市 正社員 随時

業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 諏訪市 正社員・パート 随時

3名 諏訪市 正社員・パート 随時

2名 諏訪市 正社員・パート 随時

1名 諏訪市 正社員 随時【4】管理栄養士

【5】

【6】

特記事項

雇用、労災、健康、厚生、iDeCo登録済、退職金制度あり

休日：111日、誕生日休み、柔軟な勤務体制　実働7.5時間

経験者優遇、未経験者も手厚く指導、手当付き研修制度あり

医療補助、ユニフォーム貸与、院内トレーニングルーム無料使用

事業概要

当院は療養病床48床を有する慢性期病院で、

諏訪圏域の急性期病院からの患者さんを受け入れています。

在宅医療が困難な方、入院治療の継続が必要な方、

人生の最終段階を過ごしている方が入院しています。

採用職種

【1】看護師

【2】介護職員

【3】厨房職員

TEL：0266-52-3100 URL：

FAX：0266-52-3201 E-mail：sjt.hp@za3.so-net.ne.jp

資本金： 売上高： 従業員数：40名

医療法人真摯会　諏訪城東病院
採用担当

牛山 希

企業PR
私たちは選ばれる病院を志しています。

共に成長し、うれしい瞬間や達成感を分かち合いませんか。

〒・住所：392-0026　長野県諏訪市大手2-3-5

【4】機械オペレーター

【5】総務(経理事務)

【6】物流　荷受けと出荷業務、ルート配送

特記事項
勤務時間：8時20分～17時20分、社会保険完備(雇用・労災・健康・厚生)、年間
休日112日、皆勤手当5,000円、通勤手当、家族手当、退職金制度、健康診断、
昇給：年１回、賞与年3回、資格は必要に応じて会社負担で取得可能

事業概要
特殊鋼材や非鉄金属の六面フライス研磨加工を主たる商品に、日本全国を対象
に営業を展開し、販売。当社はものづくりに欠かせない金属材料を供給し、完全
受注生産の地域密着型企業です。

採用職種

【1】法人営業

【2】営業事務

【3】生産管理

TEL：0266-57-7455 URL：https://www.stahl-ltd.co.jp/

FAX：0266-57-7466 E-mail：applicant@stahl-ltd.co.jp

資本金：1,200万円 売上高：17億円 従業員数：103名

株式会社シュタール
採用担当

林 綾子

企業PR
当社は製造業がはじめてだった人も活躍中。未経験の方でも安心して働けま
す。希望する方には随時、会社見学を開催します。

〒・住所：392-0016　長野県諏訪市大字豊田123-5
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員、パート 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 茅野市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
・通勤手当は会社規定により支給します。

・会社業績等によって、昇給あります。

・事前連絡頂ければ、工場見学歓迎いたします。


事業概要
試作品・少数品の高精度品を主に加工をしている会社です。

材料は金属・樹脂等あらゆる材質に対応しています。

加工は切削・研磨・磨き・溶接・板金と幅広い技術を有しております。

採用職種

【1】製造

【2】

【3】

TEL：0266-73-7281 URL：http://sinnwa.co.jp/

FAX：0266-75-1287 E-mail：sec6@sinnwa.co.jp

資本金：2,433万円 売上高：3億9,000万円 従業員数：27名

新和工機株式会社
採用担当

小口 浩平

企業PR
未経験者歓迎！小ロット多品種の高精度部品製造会社です！フレックス制度採
用により、生活に合わせた働き方ができます！

〒・住所：391-0012　長野県茅野市金沢2984-1

【4】生産管理

【5】営業

【6】

特記事項

賃金：190,000円～242,500円以上（正社員）昇給：年1回、賞与：年2回

福利厚生：社会保険完備（雇用、労災、健康、厚生）、退職金制度

交通費全額支給、財形、社員食堂、制服貸与

年間休日：117日（会社カレンダーによる）

事業概要

当社は製造装置の土台となる部品等を製作しています。

溶接から加工、組立まで当社で行います。

溶接は半自動溶接、加工は門型マシニングセンターという機械で行います。

様々な業種のお客様と取引を行い安定した仕事量と売上を確保しています。

採用職種

【1】製造＜溶接作業員＞

【2】製造＜マシンオペレーター＞

【3】組立作業員

TEL：0266-70-1040 URL：https://shintoku.co.jp/

FAX：0266-79-4200 E-mail：tanaka@shintoku.co.jp

資本金：1,500万円 売上高：18億円 従業員数：65名

シントク株式会社
採用担当

田中 拓郎

企業PR
多くの移住者、転職者の採用実績あり！

転職者の前職としては料理人やスーパー店員、ホテルマン等様々です。


〒・住所：391-0011　長野県茅野市玉川字原山11400-100
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷市（川岸） 正社員 随時

1名 岡谷市（長地） 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市ほか 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金手当：180,500～241,000円　　昇給率4％　賞与5.3ヵ月（前年実績）

休日等：週休二日制（会社カレンダーにて）年間休日：120日 有給休暇：入社
と同時に10日間

選考等：書類、面接　　募集理由：増員

営業は本社採用

事業概要

これまでも、これからも、

“鉄”とともに。

私たちスズヤスは、“鉄のトータルコーディネーター”として、創業90年の伝統に
裏打ちされた技術と、「お客様第一主義」をモットーにしたきめ細やかなサービス
で、お客様の未来をサポートします。

採用職種

【1】機械オペレーター

【2】営業

【3】

TEL：0266-73-1251 URL：https://www.suzuyasu.co.jp

FAX：0266-73-1250 E-mail：m-inami@suzuyasu.co.jp

資本金：12億円 売上高：296億円 従業員数：215名

株式会社スズヤス　長野支店
採用担当

稲見 真彦

企業PR
南信地区発展の為、あらゆる業界へ鉄を供給します。”鉄はつくらない 鉄のある
社会をつくる”をモットーに頑張っています。

〒・住所：391-0012　長野県茅野市金沢3410-7

【4】

【5】

【6】

特記事項

・加入保険等：雇用、労災、健康、厚生、財形、退職金共済

・就業時間：8：13～17：30（休憩時間70分間）
・年間休日：115日（週休二日制）年末年始、ＧＷ、夏季休暇

＊つるみね工場には社員食堂とシャワー室があります。

事業概要

人命を守るための安心・安全で高水準な自動車部品を中心とした金属プレス加
工メーカーです。

自社で金型の設計や製作をおこない、寸分の狂いもなく正しい製品が量産され
世界中で使用されています。

採用職種

【1】プレス技術加工

【2】工作機械加工

【3】

TEL：0266-28-2478 URL：http://www.sugimuraseiko.co.jp

FAX：0266-28-0319 E-mail：chikako@sugimuraseiko.co.jp

資本金：1億円 売上高：17億5,000万円 従業員数：82名

株式会社スギムラ精工
採用担当

杉村 千加子

企業PR
業界最高峰の「技術」と「設備」のある会社で働きませんか？

塑性加工技術では業界内をはじめ高い評価を頂いております。

〒・住所：394-0082　長野県岡谷市長地御所2-13-32
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 富士見町 正社員 随時

1名 富士見町 正社員 随時

業種区分： 不動産業、物品賃貸業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 諏訪市、茅野市、下諏訪町、岡谷市 正社員 令和5年10月19日より

1名 諏訪市 正社員 令和5年10月19日より

1名 諏訪市 正社員 令和5年10月19日より

【4】

【5】

【6】

特記事項
社会保険加入　育児休暇制度　資格取得支援制度　予防接種補助あり　
資格手当　永年勤続表彰　勤務内の車は社有車となります

就業時間：9時～18時（実働8時間）　年間休日107日　変形労働時間制


事業概要

アパートのあっせんから始まり、ご入居中のお困り事の対応や家賃集金

を行います。また、家主様には建物維持や空き室対策をご提案します。

グループ会社には不動産売買の東亜不動産、諏訪リフォームセンターがあり

地域の不動産事業を支えます。

採用職種

【1】営業

【2】事務職

【3】情報処理

TEL：0266-53-7000 URL：https://toa-fudosan.co.jp

FAX：0266-53-5818 E-mail：soumu@toa-fudosan.co.jp

資本金：5,000万円 売上高：9億2,800万円 従業員数：70名

株式会社諏訪貸家アパートセンター
採用担当

曽我 さとみ

企業PR
アパマンショップに加盟しアパートのあっせん、賃貸管理業をしています。

人や住まいにご興味ある方、一緒に働きましょう！

〒・住所：392-0012　長野県諏訪市四賀822

【4】

【5】

【6】

特記事項

MC加工経験者、生産管理経験者を募集しています。

定年：65歳、退職金制度：あり（確定給付年金及び確定拠出年金）

年間休日：121日、リフレッシュ休暇：勤続10年・20年・30年で各5日等

福利厚生カフェテリアプラン：あり

事業概要
光通信、光機器製品の製造・販売（光ファイバケーブル、光コネクタ、光接続

融着機、光ネットワーク製品、通信用工具、精密金属部品等）

諏訪事業所では、主に光部品、精密金属部品を製造しています。

採用職種

【1】技術職（NC旋盤・MC加工オペレーター）

【2】総合職（生産管理）

【3】

TEL：0266-62-3155 URL：https://www.seof.co.jp/

FAX：0266-61-1015 E-mail：shibazaki-takao@gr.sei.co.jp

資本金：6億6,000万円 売上高：330億円 従業員数：700名

住友電工オプティフロンティア株式会社　諏訪事業所
採用担当

柴崎 貴男

企業PR
情報通信ネットワークの大容量化、低遅延化、低消費電力化の推進に貢献し、

業界のグローバルトップランナーを目指します。

〒・住所：399-0214　長野県諏訪郡富士見町落合11211
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業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 諏訪市 正職員 令和6年4月1日より

業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市ほか 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
加入保険等　雇用　労災　健康　厚生　財形　確定拠出年金

休日はシフト制

事業概要
公衆礼拝の施設を備え、祭祀行事を行い、御祭神の神徳を広め、氏子崇敬者を
教化育成し、社会の福祉に寄与することを目的に活動や事業を行っている。主
に祭祀の執行や御札御守の授与、祈祷など。

採用職種

【1】巫女

【2】

【3】

TEL：0266-27-8035 URL：https://suwataisha.or.jp/

FAX：0266-28-7441 E-mail：kitadume@suwataisha.or.jp

資本金： 売上高： 従業員数：29名

宗教法人諏訪大社
採用担当

北爪 聖

企業PR
全国各地に鎮座する諏訪神社の総本社です。

年間二百余の祭を行い、寅と申年には式年造営御柱大祭が行われます。


〒・住所：393-0052　長野県諏訪郡下諏訪町5828

【4】

【5】

【6】

特記事項
健康保険・厚生年金・企業年金基金・労災保険・雇用保険　加入

8：30～17：00、週休2日

事業概要

諏訪赤十字病院では、がん医療・救急医療・災害救護の３つを診療の柱としてい
ます。

諏訪地域の医療圏で「患者中心の医療」を基本理念に「地域に根差し、信頼さ
れる病院」を目指しています。


採用職種

【1】事務職（総合職）

【2】

【3】

TEL：0266-57-6120 URL：https://www.suwa.jrc.or.jp/

FAX：0266-57-6036 E-mail：k.kensyu@suwa.jrc.or.jp

資本金： 売上高： 従業員数：1,164名

諏訪赤十字病院
採用担当

清水 真那

企業PR
私たちと一緒に明るく働きがいのある病院創りをしてみませんか？

まずはブースまでお越しください。

〒・住所：392-8510　長野県諏訪市湖岸通り五丁目11番50号
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業種区分： 卸売業・小売業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

10名 諏訪市・下諏訪町・岡谷市・原村・富士見町 正社員・パート 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
◆福利厚生施設の宿泊無料◆選択制確定給付企業年金◆福利厚生倶楽部◆
24時間電話健康相談◆外部メンタルカウンセリングサービス◆三大疾病保障保
険（費用会社負担）◆制服会社支給◆資格取得全力サポート◆寮用意あり

事業概要

★交通誘導警備業務　　＝安全で事故の無い車両の誘導

★雑踏警備業務 　＝楽しい催しごとでの安全な歩行者誘導

★施設警備業務 　＝施設内での巡回業務

★高圧ガス設備監視業務＝設備監視の巡回業務


採用職種

【1】警備業

【2】

【3】

TEL：0266-82-5767 URL：https://zennikkei-service-nagano.co.jp/

FAX：0266-82-1840 E-mail：su@zennikkei-service-nagano.co.jp

資本金：1,000万円 売上高：13億3,000万円 従業員数：250名

株式会社全日警サービス長野
採用担当

岡本 憲一郎

企業PR
警備という仕事を通じて皆様に『安心』と『安全』をお届けをし、当社社員も『安
心』と『安全』を得られる会社づくりをする。

〒・住所：391-0013　長野県茅野市宮川1338-1

【4】

【5】

【6】

特記事項

・年間休日121日　完全週休二日制　土日祝日休
　　・各種保険

・入社後は業務に必要な玉掛け、天井クレーン、フォークリフト等の資格を取得
可。※会社負担

・確定拠出型年金制度、社内預金制度

・長期休養時の所得補償制度『ＧＬＴＤ』

事業概要
金属製屋根・壁材の加工販売・住宅機器・各種建材の販売・屋根及び外装工事
の設計施工管理

建築板金積算ソフトの販売・太陽光発電システム・オール電化製品の販売

採用職種

【1】ルート配送ドライバー

【2】製造スタッフ

【3】

TEL：03-5828-2336 URL：http://www.sekino.co.jp/

FAX：03-3843-2954 E-mail：saiyou@sekino.co.jp

資本金：9,500万円 売上高：732億円 従業員数：1,228名

株式会社セキノ興産　諏訪店
採用担当

高橋 功気

企業PR
当社は金属製屋根・壁材の加工販売を行う金属製建材メーカーで

25都県、57営業店10工場を展開する業界最大手企業です！

〒・住所：392-0015　長野県諏訪市中洲514-2
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業種区分： サービス業（他に分類されないもの） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 茅野市・諏訪市・岡谷市他 正社員および準社員 随時

2名 茅野市・岡谷市 正社員および準社員 随時

2名 茅野市・諏訪市・岡谷市 準社員 随時

業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険等　雇用・労災・健康・厚生

退職金共済加入・退職金制度あり（勤務1年以上）

〇管工事及び土木工事の施工管理技士の資格・経験をお持ちの方優遇。
〇初めての方でも現場の管理を希望するやる気のある方、一緒に働きません
か？

事業概要

■配管工の仕事内容■
・建物内外の設備機器設置及び配管

・道路や敷地内の掘削・水道配管作業
　・それに付帯する作業全般


■現場施工管理者の仕事内容■・当社で行っている業務全般の設計、積算、現
場管理業務

※仕事内容の詳細と詳しい労働条件は、面接時に説明いたします。

採用職種

【1】配管工

【2】現場施工管理者

【3】

TEL：0266-28-8504 URL：http://kentai5.wixsite.com/sousetu

FAX：0266-27-4728 E-mail：shidu.i@sousetu.biz

資本金：2,000万円 売上高：3億352万5千円 従業員数：8名

株式会社総設工業
採用担当

池田 由子

企業PR
昭和63年創業以来順調に業績を伸ばしています。

少人数の会社ですが、活気があり実力を発揮する機会が多くあります。


〒・住所：394-0084　長野県岡谷市長地片間町1-12-24

【4】

【5】

【6】

特記事項
休日休暇月８～９日 月単位シフト制 年次有給休暇・慶弔休暇福利厚生 各種
社会保険・精励勤続表彰制度・社員寮・無事故表彰・慶弔見舞金制度・制服貸
与

事業概要
全日警の仕事内容には空港警備・鉄道警備・施設警備・受付・インフォメーショ
ン・機械警備・貴重品運搬警備・イベント警備等があります。県内は主に常駐警
備・機械警備へ勤務することができます。


採用職種

【1】施設常駐警備員

【2】巡回機動隊員

【3】施設常駐警備員

TEL：0266-73-1830 URL：https://www.zennikkei.co.jp/

FAX：0266-73-1832 E-mail：a-iwanam@zennikkei.co.jp

資本金：4億9,428万円 売上高：385億4,100万円 従業員数：4,957人

株式会社全日警　長野支社諏訪営業所
採用担当

岩波 篤子

企業PR 「人のぬくもりが伝わる警備」。それを提供するのが私たち全日警のテーマ

〒・住所：391-0013　長野県茅野市宮川1384-3
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 茅野市 正社員 令和５年１０月、１１月より

2名 茅野市 正社員 令和５年１０月、１１月より

1名 諏訪市 正社員 令和５年１０月、１１月より

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市または諏訪市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時【4】研究開発職

【5】

【6】

特記事項

各種手当：通勤手当/家族手当/借家補助/高速道路料金補助

休日休暇：【年間休日：122日】土日祝・GW・盆・年末年始/バースデー休暇/フ
レックス休日2日

加入保険：労災、雇用、健康、厚生年金

賞与：年2回（7月・12月）

事業概要

○金属・セラミックスなどの精密部品加工

○デスクトップ（卓上）型加工機械、各種自動化装置の設計～製作

○IC（半導体）の超薄型化、チップ化加工

○医療機器の開発、製造

採用職種

【1】機械設計職

【2】技術職

【3】電気設計職

TEL：0266-72-8833 URL：https://www.takashima.co.jp

FAX：0266-82-3316 E-mail：saiyo@takashima.co.jp

資本金：2,400万円 売上高：41億6,200万円 従業員数：240名

高島産業株式会社
採用担当

佐藤 晴香

企業PR
高度な微細精密加工技術を強みに、多種多様なものづくりを行う企業です。

フレックス勤務など働き方にも力を入れています。

〒・住所：391-0012　長野県茅野市金沢5695-6

【4】

【5】

【6】

特記事項

完全週休２日　（年間１２５日）

社会保険完備

健康経営（地域温泉施設・ホテル優遇制度、フィットネスジム無料、運動教室、喫
煙補助など）

人事制度

事業概要

・自動車・スマートフォン・映像機器・情報機器等の精密プレス部品および金型の
製造・販売

・各種めっき等表面処理加工

・ＣＡＤ／ＣＡＭシステムソフト開発・販売

採用職種

【1】生産管理

【2】製造技術

【3】SE（システム・エンジニア）

TEL：0266-58-7000 URL：https://www.taiyo-ind.co.jp

FAX：0266-58-2601 E-mail：michiaki_hayashi@taiyo-ind.co.jp

資本金：4億9,000万円 売上高：60億円 従業員数：240人

太陽工業株式会社
採用担当

林 道明

企業PR
「人間尊重の精神」を経営理念とし、社員の幸せを目的とした人事教育制度、福
利厚生も充実しております。是非見に来てください。

〒・住所：392-8585　長野県諏訪市四賀107
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

業種区分： 宿泊業、飲食サービス業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市 正社員・パート 随時

若干名 茅野市 正社員・パート 随時

若干名 茅野市 正社員・パート 随時

若干名 茅野市 正社員・パート 随時

若干名 茅野市 正社員・パート 随時

若干名 茅野市 パート 随時

【4】調理部門（和食・洋食・製菓）

【5】管理部門（施設設備管理）

【6】管理部門（マイクロバス運行・車両管理）

特記事項

加入社会保険：雇用保険・労災保険・健康保険・厚生年金保険

勤務時間：シフト制（一日の所定労働時間は8時間・休憩1時間～）始業および終
業時刻はシフトによる

休日：【正社員】月9日間　／【パート】週休二日制

敷地内社員寮あり


事業概要

MVP賞・スマイル賞の授与などの社内制度や、従業員が気軽に業務に関する意
見を発信できる体制も整えており、自分自身の成長・ホテルの成長を楽しみなが
ら働ける事が魅力の一つです。

有給休暇・特別休暇の積極的な取得を推奨しております。

採用職種

【1】宿泊部門（フロント・予約対応）

【2】宿泊部門（売店・アトラクション受付）

【3】料飲部門（レストラン・宴会サービス）

TEL：0266-67-2526 URL：https://takinoyu.co.jp/recruit/

FAX：0266-67-2532 E-mail：soumu-takinoyu@mystays.com

資本金：10万円 売上高：20億円 従業員数：97名

蓼科滝の湯合同会社
採用担当

遠藤豊 田中正子

企業PR
2023年10月に創業100周年を迎えたホテルです。

昨年2022年には、複数のアワードを受賞させていただきました。

〒・住所：391-0393　長野県茅野市北山4028

【4】

【5】

【6】

特記事項

賃金：ホームページ参照

賞与：年2回（3ヶ月程度）

各種手当：通勤手当・家族手当・役職手当

年間休日 ：117日（年末年始、GW、夏季）

事業概要
エレクトロテスティング、FAシステム電気特性検査装置、エージング装置、電子計
測装置、各種検査機、紫外線照射装置


※1点モノ・オリジナルの機械をオーダーメイドで確実につくりあげます。

採用職種

【1】メカ・エレキ・ソフト 設計者

【2】メカ・エレキ組立て

【3】

TEL：0266-73-3277 URL：https://www.takt-nagano.co.jp/

FAX：0266-73-3163 E-mail：masahisa.tanaka@takt-nagano.co.jp

資本金：3,000万円 売上高：10億円 従業員数：50名

株式会社タクト
採用担当

田中 雅久

企業PR
お客様ともにオンリーワンの製品を開発しながら 会社の中核として末永く活躍し
てくれる人材のご応募をお待ちしています 。

〒・住所：391-0001　長野県茅野市ちの丁田2762-8
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業種区分： 複合サービス事業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 茅野市 正社員 いつでも

2名 茅野市 正社員１　パート１ いつでも

2名 茅野市 正社員 いつでも

業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷市 フルタイム 随時

2名 岡谷市・下諏訪町 フルタイム 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
健康保険・雇用保険・福利厚生・労災・退職金共済など保険あり　
試用期間6ヶ月


事業概要
障がい者の通所施設(定員34名)と、障がい者の生活の場であるグループホーム
を3箇所(定員18名)運営しています。

利用者の障がい内容は、知的障害の方が多いです。

採用職種

【1】支援員

【2】世話人・生活支援員

【3】

TEL：0266-22-5874 URL：http://park22.wakwak.com/~kibou-tsubasa414

FAX：0266-23-6864 E-mail：kibou-tsubasa414@ar.wakwak.com

資本金： 売上高：1億2,698万円 従業員数：25名

社会福祉法人つばさ福祉会
採用担当

今井 照雄

企業PR 障がい者の立場に寄り添って、絶えず可能な支援を工夫をしている施設です。


〒・住所：394-0004　長野県岡谷市神明町4-11-14

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険：雇用・労災・健康・厚生年金保険

福利厚生：社員旅行等

休日：職種によって変動有り　1と2:シフト制　3:週休2日

資格：普通自動車免許

手当：歩合給、資格手当、役職手当など


事業概要

茅野シティホールは、おかげさまで来年20周年になります。

冠婚葬祭業ですが、様々取り組み地域の皆様が楽しんでもらえるような機会の提
供、イベント等を積極的に行います。地域の皆様と共に歩み今後も常に時代に
合わせた御葬儀を提案していきます。


採用職種

【1】葬祭部

【2】ホールスタッフ

【3】営業

TEL：0266-73-0983 URL：https://chino-ch.com/

FAX：0266-73-8189 E-mail：fantasista4141@yahoo.co.jp

資本金：300万円 売上高：2億4,600万円 従業員数：25名

茅野シティホール／有限会社シティホール
採用担当

吉澤 周造

企業PR
茅野シティホールは、冠婚葬祭業を通じて様々な取り組みも行っており、地域還
元、地域貢献事業にも力も入れております。

〒・住所：391-0013　長野県茅野市宮川1378-1
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業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員、パート 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

雇用保険、労災

20万円～

土日祝日休み

正社員 8時間

パート 希望時間

事業概要
土木工事を全般に業務を行っております。偏りのない協力一致の理念のもと、地
域に貢献できる企業を目指しております

採用職種

【1】作業員

【2】営業、経理

【3】

TEL：080-9414-9110 URL：

FAX：0266-88-9218 E-mail：tdy.kaki@gmail.com

資本金： 売上高：1,500万円 従業員数：1名

TDY
採用担当

垣内 祐樹

企業PR
お客様のニーズに応えるものづくり。

主に一般土木やエクステリアが中心。

〒・住所：392-0016　長野県諏訪市豊田1040-2-104

【4】調理師

【5】

【6】

特記事項

加入保険等：雇用・労災・健康・厚生・財形

休日：年間108日・月間９日　シフト制　有給休暇：６か月経過後10日

住宅手当：上限27,000円

賞与・昇給・交通費有り

事業概要
児童養護施設 つつじが丘学園・地域小規模児童養護施設 さつきの家、みつ
ばの家・児童家庭支援センター つつじ・小規模認可保育所 郷原つつじ保育
園

採用職種

【1】保育士

【2】児童指導員

【3】心理士

TEL：0266-22-2574 URL：https://www.tsutsuji.or.jp/

FAX：0266-22-8900 E-mail：tsutsuji@tsutsuji.or.jp

資本金： 売上高： 従業員数：50名

社会福祉法人つるみね福祉会　児童養護施設つつじが丘学園
採用担当

川瀬 勝敏

企業PR
家庭の事情等で養育できない子供たちを預かり、生活の面倒をみている。定員４
７名

〒・住所：394-0048　長野県岡谷市川岸上4-12-51
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 期間社員 随時

若干名 岡谷市 期間社員 随時

若干名 岡谷市 期間社員 随時

若干名 岡谷市 期間社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

20名 茅野市 準社員 随時

30名 茅野市 準社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
雇用保険，労災保険，健康保険，厚生年金、年間休日数126日

※その他にも各種求人がございますので、お問合せください

事業概要

当社の技術は、ものづくりに不可欠な「切る・削る・磨く」の加工に特化していま
す。スマートフォン、ICカード、自動車等の中で機能している半導体・電子部品の
材料となる素材を主に加工しており、シリコン、サファイアなど加工対象は多岐に
渡ります。


採用職種

【1】半導体精密加工装置の製造

【2】精密加工ツール（砥石）の製造・検査

【3】

TEL：0120-788-799 URL：https://www.disco.co.jp/recruit/

FAX：0266-82-1414 E-mail：nagano_career@disco.co.jp

資本金： 売上高： 従業員数：530名

株式会社ディスコ　長野事業所
採用担当

総務部 採用担当

企業PR
ディスコは、半導体の精密加工装置・精密加工ツールのリーディングカンパニー
です。

〒・住所：391-0297　長野県茅野市豊平480

【4】検査

【5】設備保全

【6】情報システム

特記事項
福利厚生：雇用・労災・健康各保険、企業年金、財形貯蓄、確定拠出年金

休日：年間123-140日　※弊社カレンダーによる　年次有給休暇

必要資格等は業務内容によります。お気軽にご質問ください。

事業概要
自動車向けエンジン部品の開発、製造、販売

樹脂、ゴム、アルミ等多角化事業の研究、開発

新素材の研究、開発

採用職種

【1】生産技術

【2】製品開発

【3】製造

TEL：0266-23-2811 URL：https://www.tpr.co.jp/

FAX：0266-23-0172 E-mail：yuki.miyake@tpr-global.com

資本金：47億5,800万円 売上高：1,635億円 従業員数：6,672名

TPR株式会社
採用担当

三宅 佑樹

企業PR
東証プライム市場上場企業！独立系自動車部品メーカーです。

近年はゴム、樹脂等事業の多角化を進めています！

〒・住所：394-8511　長野県岡谷市神明町2-1-13
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 岡谷市（本社）、東京都港区（東京支社） 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員、パート 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市ほか 正社員 随時

若干名 茅野市ほか 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

1名 茅野市 正社員 随時

【4】機械設計技術者

【5】営業

【6】

特記事項

加入保険 雇用・労災・健康・厚生・財形 、週休2日

就業時間：8：30～17：30(8時間勤務)

時間外労働：20時間程度(月平均)

出張等：日帰り、1泊程度の出張あり(顧客工場への設置の場合など)

事業概要

ソフトウェア開発、ハードウェア開発、組立、製造

食品、宇宙、医療、FA、自動車、半導体、各種検査装置、各種製造ラインの設
計、作成、設置までを行っております。特に医療や宇宙分野についてはこれから
ますます伸びる分野です。


採用職種

【1】ソフトウェア開発技術者

【2】装置組立技術者

【3】電気回路設計技術者

TEL：0266-56-2266 URL：https://www.digital-spice.co.jp/

FAX：0266-56-2267 E-mail：s-miyazawa@digital-spice.co.jp

資本金：2,750万円 売上高：13億円 従業員数：109名

株式会社デジタル・スパイス
採用担当

宮澤 重輝

企業PR
弊社はFA機器開発を軸に幅広い分野で活躍しています。

ソフトウェア、ハードウェアの両分野を兼ね備えている会社です。

〒・住所：392-0012　長野県諏訪市四賀1821 松木ビル2F

【4】品質保証

【5】製造

【6】

特記事項

完全週休2日（土日）、年間休日122日

勤務時間8：30～17：30（休憩60分）

各種保険完備（雇用・労災・健康・厚生）・企業年金制度・退職金制度（正社員・
勤続3年以上）

昇給年1回（4月）、賞与年2回（7月・12月）


事業概要

ダイヤルゲージ、デプスゲージやゴム・プラスチック硬度計（デュロメータ）を中心
とした精密測定器の製造・販売。

精密測定器の特注品対応。

SmartMeasure、Bluetooth測定器等を組み合わせた『測定DX』ソリューション営
業。


採用職種

【1】営業（営業事務）

【2】生産管理

【3】技術開発

TEL：0266-22-4911 URL：https://teclock.co.jp

FAX：0266-22-4914 E-mail：t_saiki@teclock.co.jp

資本金：5,500万円 売上高： 従業員数：41名

株式会社テクロック
採用担当

佐伯 輝明

企業PR
岡谷発、精密測定器メーカーとして創業して７３年。

確かな測定技術と新たな領域「ＤＸ」で業界に革新を起こします。

〒・住所：394-0042　長野県岡谷市成田町二丁目10-3
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業種区分： 宿泊業、飲食サービス業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 茅野市 正社員・パート 随時

5名 茅野市 正社員・パート 随時

5名 茅野市 正社員・パート 随時

3名 茅野市 正社員・パート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 茅野市 正社員 随時

1名 茅野市 正社員 随時

1名 愛知県犬山市 正社員 随時

1名 茅野市 正社員 随時

1名 フィリピン 正社員 随時

【4】総務人事

【5】海外品質管理

【6】

特記事項 雇用、労災、健康、厚生、財形、確定拠出型年金、週休2日、年間休日120日

事業概要 自動車部品と小型歯車減速機の開発、製造をしています。

採用職種

【1】機械加工

【2】品質管理

【3】営業

TEL：0266-72-0590 URL：http://www.nagano-seiko.co.jp

FAX：0266-73-7306 E-mail：saiyou@nagano-seiko.co.jp

資本金：2億2,128万円 売上高：75億9,000万円 従業員数：185名

長野精工株式会社
採用担当

時田 源弘

企業PR
諏訪地方で創業して60年以上の地元で安定した企業です。小型歯車減速機分
野では国内で高いシェアを誇ります。

〒・住所：391-8561　長野県茅野市金沢698

【4】別荘管理　スタッフ

【5】

【6】

特記事項

各種保険(健康・社会・厚生年金・雇用・労災) 財形

独身寮完備・資格取得支援制度・東急共済組合・自社運営施設の割引利用

休日　112日　　年次休暇・特別休暇等

普通自動車免許　必須

事業概要

弊社はホテル・ゴルフ・スキーを初めとするリゾート施設を、全国各地で様々な運
営を手掛けています。「東急リゾートタウン蓼科」は、複合リゾートとして、さまざま
な施設に訪れるお客様にご満足いただくサービスと多彩なリゾートライフをご提
供いたします。

採用職種

【1】フロント業務

【2】レストラン　サービス

【3】調理

TEL：0266-69-3103 URL：https://www.tateshina-toukyu.com/

FAX：0266-69-3100 E-mail：ta-saiyou@tokyu-rs.co.jp

資本金：1億円 売上高：424億円 従業員数：166名

東急リゾーツ&ステイ株式会社
採用担当

助田 知子

企業PR
私達のミッションは、訪れる皆様の思い出作りをサポートする事。お客様の喜びそ
れが私たちの喜びです。

〒・住所：391-0301　長野県茅野市北山字鹿山4026-2
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業種区分： 情報通信業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

5名 諏訪市、塩尻市、松本市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時（原則的には、4月1日）

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

業種区分： 学術研究、専門・技術サービス業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
雇用・労災・健康・鋼製・財形各種社会保険、通勤・住宅・資格各種手当、各種
研修、社員旅行、社内表彰制度等

完全週休２日制　年間休日113日(2022年度実績)

事業概要

近年頻発する災害復旧の測量設計や重要な交通インフラである道路や橋梁の
測量設計、農業用設備設計の計画等、社会に貢献出来る非常にやりがいのある
仕事です。社会基盤整備は防災・減災への観点から、無くてはならない非常に
安定した業界です。

採用職種

【1】設計技師

【2】測量技師

【3】営業事務

TEL：0263-26-6470 URL：https://www.nikkenc.co.jp/

FAX：0263-27-2614 E-mail：info@nikkenc.co.jp

資本金：3,000万円 売上高：6億円 従業員数：43名

株式会社日研コンサル
採用担当

谷本 直樹

企業PR
やりがいのある仕事です！私たちと一緒に自然とともに仕事をしませんか？

丁寧に教育していきますので、初心者でも安心！

〒・住所：390-0841　長野県松本市渚2-5-6

【4】経理職

【5】

【6】

特記事項

雇用保険、厚生年金、労災保険、健康保険完備。完全週休二日制（前年度：年
間休日122日）

福利厚生アウトソーシングサービスあり（ベネフィットステーション）

就業時間:8:30-17:30（休憩:12:00-13:00 60分間）


事業概要

当社では、『経営と情報』のプロフェッショナルとしてお客様の経営革新の推進を
目指しております。

DXビジネスを中核とし、数多くのお客様を真の成功へと導く、創造的革新のパー
トナーとしてお客様の期待に応え続けております。

採用職種

【1】SE(システムエンジニア）職

【2】営業職（既卒向け）

【3】総務職

TEL：0266-58-9888 URL：https://www.nnsk.co.jp/

FAX：0266-58-9663 E-mail：d_momose@nsk-japan.co.jp

資本金：6,000万円 売上高：31億6,000万円 従業員数：200名

長野日本ソフトウエア株式会社
採用担当

百瀬 大介

企業PR
「お客様に、夢と未来を提供する最適なビジネスパートナーであり続ける」ことを
企業理念とし、
ビジネスを展開しております。

〒・住所：392-0027　長野県諏訪市湖岸通り5-17-26
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含まない

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

172,000円～282,000円

加入保険：社保、雇用労災、障害保険、中退共

年間休日116日、毎週土日休み、年末年始・GW・お盆休暇あり

終業時間：8：25～17：05（実働7時間45分）

時間外労働実績値：13時間/月

事業概要

精密切削加工の専門メーカーとして、最新鋭の設備導入は計画的に行ってお
り、Φ0.5～Φ34までの複合加工が可能であり、様々な業界のニーズにＱＣＤ対
応可能です。

現在では海外3ヶ国に工場を有し、世界中のお客様のニーズに対応しておりま
す。


採用職種

【1】機械オペレーター

【2】管理者候補

【3】

TEL：0266-53-3400 URL：http://nihonseiki.net/

FAX：0266-58-7651 E-mail：s-hoshina@nihonseiki.net

資本金：9,950万円 売上高：15億円 従業員数：70名

日本精機工業株式会社
採用担当

保科 晋吾

企業PR
1950年創業、精密切削加工の会社です。

人材育成には最大限の力を注ぎ業界トップの企業創りを目指しています。

〒・住所：392-0015　長野県諏訪市中洲4750

【4】

【5】

【6】

特記事項

就業時間：8時20分～17時15分（実働8時間）

年間休日：126日（完全週休2日制）

加入保険等：雇用・労災・健康・厚生・財形

採用職種【1】【2】は実務経験が必須となります。

事業概要
光学機器（プロジェクター用投射レンズ、各種カメラレンズ等）の開発から製造ま
でを手掛け、メーカーにOEM供給。身近なところから宇宙まで、幅広い分野のレ
ンズを手掛けています。

採用職種

【1】光学設計

【2】情報システム

【3】経理

TEL：0266-57-4801 URL：https://www.nittohkogaku.co.jp/

FAX：0266-57-5030 E-mail：recruit@nittohkogaku.co.jp

資本金：8,000万円 売上高：117億円 従業員数：401名

株式会社nittoh
採用担当

山内 章弘

企業PR 光学全般で誇れる実績のある、グローバルでとても元気な企業です!!

〒・住所：392-0131　長野県諏訪市湖南4529
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業種区分： 運輸業、郵便業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

5名 諏訪市、岡谷市、茅野市、富士見町 時給制契約社員 随時

3名 諏訪市、岡谷市、原村 時給制契約社 随時

5名 諏訪市、茅野市 時給制契約社員 随時

業種区分： 卸売業・小売業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 諏訪市 正規職員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

▼手当：残業手当、住宅手当、家族手当、役職手当、通勤手当（全額支給）など

▼福利厚生：退職金制度、永年勤続表彰制度、定期健康診断など

▼加入保険：健康・厚生・雇用・労災

▼休日：土日（祝日は勤務）▼就業時間：９：００-１７：３０


事業概要

より良いくらしを目指している『パルシステム山梨 長野』です！

うしのマークのトラックにて長野県へ安心・安全な商品のお届けをしています。

諏訪市内に新しくオープンする配送センターで、

地元に貢献できる仕事を一緒にやりませんか？

採用職種

【1】総合職（１年目は、配送もしくは営業）

【2】

【3】

TEL：055-243-6327 URL：https://www.palsystem-yamanashi.coop/

FAX：055-243-6359 E-mail：palyama_saiyou@pal.or.jp

出資金：25億6,608万円 売上高：74億5,371万円 従業員数：178名

生活協同組合パルシステム山梨 長野
採用担当

山本 貴之

企業PR
大好きな地元のために！貢献できる仕事をやりませんか？

2024年7月★オープン！！新メンバー大募集！

〒・住所：400-0051　山梨県甲府市古上条町225-1

【4】

【5】

【6】

特記事項

時給:配達1,150～1,630円 仕分け･事務930～1,120円､昇給制度有､正社員登
用制度有､制服貸与､通勤費支給､週休2日､有給休暇有(採用後6月後)､ﾎﾞｰﾅｽ
年2回､社会保険･雇用保険完備､配達は普通自動車免許又は小型自動二輪免
許必要

事業概要
創業150年以上にわたり築いてきた信頼と安心のもと、全国約24,000局の郵便
局・集配ネットワークを通じて、手紙や荷物を国内外のお客さまにお届けすること
を基幹とする事業です。

採用職種

【1】郵便物等配達（バイク）

【2】郵便物等配達（自動車）

【3】仕分け、事務、作業

TEL：0263-85-7577 URL：https://www.post.japanpost.jp/

FAX： E-mail：masaaki.oono.dx@jp-post.jp

資本金：4,000億円 売上高：３兆4,515億円 従業員数：17.6万名

日本郵便株式会社　信越支社（郵便局）
採用担当

大野 政明

企業PR
全国の郵便局ﾈｯﾄﾜｰｸにより、お客さまの思いと笑顔をつなぐ会社です。福利厚
生も充実した郵便局で一緒に働きませんか。

〒・住所：399-8799　長野県松本市平田東2-17-1　松本南郵便局内
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業種区分： 医療、福祉、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 原村 正社員 随時

1名 富士見町 パート 随時

2名 富士見町 パート 随時

1名 原村 フルタイムパート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 岡谷市 正社員 令和５年１２月１日より

1名 岡谷市 正社員 令和５年１２月１日より

【4】

【5】

【6】

特記事項

福利厚生：雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金、財形貯蓄（希望者）

手当：家族手当（健康保険組合被扶養者一人につき5,000円）

休日：124日（年間休日119日＋有給取得義務化5日=124日）

※製造業で同業種の経験がある方は尚可

事業概要

当社は一枚の金属板をまるで折り紙を折るように、切って（切断）、曲げて（曲
げ）、くっつけて（溶接）、製品を作り出しています。小さいものだと爪の先ほどの
サイズの製品もあり、モノづくりを通して社会へ寄与できるよう日々邁進しておりま
す。

採用職種

【1】営業

【2】総務課長

【3】

TEL：0266-22-8866 URL：https://www.hiraide.co.jp/recruit/

FAX：0266-23-8555 E-mail：yu.hiraide@hiraide.co.jp

資本金：2,400万円 売上高： 従業員数：140名

株式会社平出精密
採用担当

平出 侑己

企業PR
当社はビジョンに向かって突き進んでいる会社です。イメージをカタチにして、製
品も自分の未来も創り出していきましょう。

〒・住所：394-0001　長野県岡谷市今井1680-1

【4】看護師（宅幼老所ひなたぼっこ）

【5】

【6】

特記事項

賃金：介護福祉士（正社員）月給：207,000円～、介護福祉士（パート）時給：
1,067円～、初任者研修（パート）時給：988円～、看護師（パート）時給：1,225円
～
加入保険：雇用・労災・健康・厚生、週休２日（シフトによる）

事業概要

社会福祉法人ひなたぼっこは、富士見町で宅幼老所（定員18名）・グループホー
ム（18床）原村でケアハウス（65床）の3事業所を運営しています。
明るく元気に働ける職場環境で、入居者様や利用者様の生活支援のお手伝い
をさせて頂いています。

採用職種

【1】介護福祉士（ケアハウスひなたぼっこ）

【2】介護福祉士（宅幼老所ひなたぼっこ）

【3】初任者研修（宅幼老所ひなたぼっこ）

TEL：0266-61-2335 URL：https://www.hinatabokko.net/

FAX：0266-61-2336 E-mail：honbu2@hinatabokko.net

資本金：1,100万円 売上高：4億3,000万円 従業員数：83名

社会福祉法人ひなたぼっこ
採用担当

小林　勝久

企業PR
私たちの合言葉は、「断らない」「すぐに対応する」「なんとかする」です。
利用者様の、暖かい笑顔のお手伝いをしています。

〒・住所：399-0211　長野県諏訪郡富士見町富士見11651-6
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業種区分： 宿泊業、飲食サービス業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

3名 冨士見町 正社員 随時

3名 富士見町 正社員 随時

5名 富士見町 パート 随時

2名 富士見町 パート 随時

3名 富士見町 パート 随時

1名 富士見町 パート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1 富士見町 正社員 随時

1 富士見町 正社員 随時

1 富士見町 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険（雇用・労災・健康・厚生）　

就業時間　8：00-17：00（休憩80分）：休日　日祝他会社カレンダーによる

資格取得支援　業務に必要な資格は入社後に取得支援いたします

20代～60代まで幅広い年代の従業員が活躍中　


事業概要
建築鉄骨加工（柱・梁等鉄骨製品の図面作成から加工まで）

建築現場管理（県内物件および特殊建物の現場組立）

輸送（当社および同業他社の鉄骨製品他建材等の輸送）


採用職種

【1】CADオペレーター

【2】工場作業（組立）

【3】工場作業（溶接）

TEL：0266-62-2017 URL：https://www.tekkou-f.co.jp/

FAX：0266-62-5376 E-mail：hello@tekkou-f.co.jp

資本金：2,100万円 売上高：5億800万円 従業員数：39名

富士見鉄工株式会社
採用担当

小林 由紀子

企業PR
主に関東方面の大型物件や特殊建築物の鉄骨の加工をしています。

前回、前々回と鉄工業ながら御柱の建方にも携わりました。

〒・住所：399-0214　長野県諏訪郡富士見町落合6973-1

【4】ゴルフ場コース管理

【5】清掃・営繕

【6】ホテルフロント

特記事項 加入保険等　雇用・労災・健康・厚生

事業概要
富士見高原ゴルフコース、富士見高原スキー場、八峯苑鹿の湯、ジュネス八ヶ
岳、富士見高原貸別荘の運営の他、富士見高原別荘地の管理業務等を担いま
す。

採用職種

【1】営業係

【2】調理師

【3】接客サービス

TEL：0266-66-2121 URL：https://fujimikogen-resort.jp/

FAX：0266-66-2677 E-mail：info@fujimikogen-resort.jp

資本金：5,000万円 売上高：1億1,333万円 従業員数：120名

富士見高原リゾート株式会社
採用担当

藤田 然

企業PR
ゴルフ場、スキー場、温泉旅館、スポーツ合宿施設等の運営管理を行う会社で
す。

〒・住所：399-0101　長野県諏訪郡富士見町境12067-898
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業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市ほか 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

【4】研究開発

【5】製造管理

【6】

特記事項

【年間休日】122日【休暇】有給休暇　特別休暇

【加入保険】健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険　
【福利厚生】退職金（確定拠出年金）・積立有給休暇制度・奨学金返済支援制度

【手当】通勤手当・食事手当・こども手当・資格手当・残業手当

事業概要
当社はいろいろな業界～「ディスプレイ業界」「半導体業界」「自動車業界」「物流
業界」等、幅広い分野の大手メーカー様が使われる産業用生産設備、自動化装
置を手掛けている装置メーカーです。世界で幅広い事業を展開しています。

採用職種

【1】機械設計

【2】電気設計

【3】装置組立

TEL：0266-79-7363 URL：https://prematec.co.jp/

FAX：0266-79-5664 E-mail：k.yajima@prematec.co.jp

資本金：5,000万円 売上高： 従業員数：77名

プレマテック株式会社
採用担当

矢嶋 香

企業PR
当社は2021年に東証スタンダード上場のフジプレアムグループの一員となり、更
に事業拡大を進め成長を続けている企業です。

〒・住所：391-0011　長野県茅野市玉川11400-327

【4】

【5】

【6】

特記事項

基本給：年齢、経験等により応相談

加入保険等：雇用・労災・健康・厚生

勤務時間：8：00～17：00(休憩1時間)

年間休日：111日


事業概要
主に公共土木工事の施工管理をしています。当社では、ダムや、道路工事、土
砂崩れを予防するための工事なども行っています。これにより、地元の諏訪地域
に住む皆さんが安心して生活できるように地域に貢献しています。

採用職種

【1】施工管理職

【2】

【3】

TEL：0266-52-1766 URL：http://www.fujimori-construction.co.jp/

FAX：0266-53-4846 E-mail：fujicon@mx.suwanet.net

資本金：6,300万円 売上高：17億4,000万円 従業員数：30名

藤森土木建設株式会社
採用担当

堀内 信吾

企業PR
地域のインフラ整備を通じて都市基盤を支えるとともに、人々の暮らしを守り地域
社会に貢献することを経営理念としております。

〒・住所：392-0021　長野県諏訪市上川2-2190-1
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： 公務（他に分類されるものを除く） 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

約9,000 全国の自衛隊駐屯地、基地・防衛施設等 任期制自衛官 令和6年3月入隊（採用試験は随時受付）

【4】

【5】

【6】

特記事項

給与　高卒184,300円　大卒193,900円　昇給年1回　賞与年2回（6月、12月）

就業時間　８：１５～１７：１５（実働7時間45分）

週休2日制　年間休日120日　

経験不問　採用年齢　満18歳～32才迄の男性　女性


事業概要

自衛官等の採用に関わる業務

退職自衛官の再就職援護

予備自衛官の管理

その他、関係機関との調整

採用職種

【1】陸・海・空自衛官候補生（任期制自衛官）

【2】

【3】

TEL：0266-82-6785 URL：https://www.mod.go.jp/pco/nagano

FAX：0266-82-6785 E-mail：nagano.pco-chino@rct.gsdf.mod.go.jp

資本金： 売上高： 従業員数：82人

防衛省自衛隊
採用担当

伊藤 直樹

企業PR
国の平和と独立を守るという使命の下、国防を主任務とし、災害時の捜索救助、
医療等の対応、国際平和協力活動を行います


〒・住所：391-0002　長野県茅野市塚原1-3-20茅野商工会議所1階内

【4】

【5】

【6】

特記事項

加入保険等　雇用・労災・健康・厚生

週休2日制　毎週

年間休日数115日
　休憩時間 60分

時間外労働あり　月平均20時間

6ヶ月経過後の年次有給休暇日数　10日


事業概要

特殊鋼材及び非鉄金属の加工販売

加工内容

切断
、フライス、
サーフェイス研磨、

ロータリー研磨、
検査・梱包

採用職種

【1】現場作業員

【2】営業・配達

【3】

TEL：0266-21-1234 URL：http://www.herz-ltd.co.jp/

FAX：0266-21-1235 E-mail：sales@herz-ltd.co.jp

資本金：500万円 売上高： 従業員数：48名

有限会社ヘルツ
採用担当

高林 勝樹

企業PR
年齢に囚われる事なく

力を発揮できる企業です！


〒・住所：394-0025　長野県岡谷市大栄町1-16-36
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

若干名 茅野市 正社員 随時

1名 茅野市 正社員 随時

1名 茅野市 正社員 随時

業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪エリア、松本他 正社員 随時受付

若干名 諏訪エリア、松本他 正社員 随時

1名 岡谷市 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項

年間休日120日（土日祝他、一部指定有給）社会保険完備、退職金制度、資格
取得補助。

勤務時間 8:30～17:15（休憩1時間）、有資格者、経験者は優遇致します。

本社（長野市）勤務希望者も歓迎。

事業概要

建物は建てない、道路も土木もやらない建設業の会社です。

設備全般を設計業務含め管理・施工しています。

公共施設、病院・クリニック、老人施設、学校、博物館、工場等。

設計から保守メンテまでを行っています。


採用職種

【1】施工管理者

【2】配管工事者（修理等）

【3】設計積算

TEL：0266-27-7642 URL：https://www.matsuzawakogyo.co.jp/

FAX：0266-28-3967 E-mail：minamizawa@matsuzawakogyo.co.jp

資本金：4,500万円 売上高：26億円 従業員数：全社60名

松澤工業株式会社　岡谷支店
採用担当

南澤 和也

企業PR 大きなモノづくりで「全てのお客様に感動と喜びを」

〒・住所：394-0085　長野県岡谷市長地小萩3-9-22

【4】マシニングオペレータ

【5】総務・経理

【6】製造補助

特記事項
【休日】年間120日（土・日・祝）+計画休業3日　※会社カレンダーにより

【保険】雇用・労災・健康・厚生

【就業時間】8：30～17：30（休憩60分/実働8時間）

事業概要

骨折時に使用される医療機器、整形外科用インプラントを開発・製造・販売まで
手掛けている医療機器メーカーです。

一人でも多くの患者様のお役に立ちたいと、日々品質向上に力を注いでいま
す。

採用職種

【1】生産管理

【2】製造スタッフ

【3】NC自動旋盤オペレータ

TEL：0266-71-6777 URL：https://homs.co.jp

FAX：0266-76-3881 E-mail：h-nagata@homs.co.jp

資本金：9,800万円 売上高：非公開 従業員数：130名

株式会社ホムズ技研
採用担当

長田 裕美

企業PR
自社製品の開発・製造を通し、医療業界への貢献の意義を感じられるやりがい
のあるお仕事です。夜勤は無く、完全週休二日制です。

〒・住所：391-0213　長野県茅野市豊平4734-352
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷 正社員 随時

若干名 岡谷・飯田・上田・長野・松本 正社員 随時

若干名 岡谷・飯田・上田・長野・松本 正社員 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
賃金：180,000～280,000円（別途資格・通勤手当有・残業手当別途支給）、福利
厚生：健保・厚生・雇用・労災・福利厚生施設（エクシブ）、休日：完全週休二日
制・年間113日、必要資格：特段なし、勤務地：希望勤務地（原則転勤無）

事業概要
電気通信工事をしている会社です。

当社では、弱電設備（電話・無線・LAN・Wi-Fi・ネットワーク）から、

公共（信号機・防災行政無線・河川監視カメラ）など、幅広い仕事をしています。

採用職種

【1】総務

【2】営業

【3】技術職

TEL：0266-23-4833 URL：http://www.maruto.co.jp/

FAX：0266-22-1565 E-mail：nakamura_yuuichi@maruto.co.jp

資本金：2,100万円 売上高：30億3,000万円 従業員数：90名

丸登電業株式会社
採用担当

岡田 共由

企業PR
当社は地域の皆様の生活に欠かせない通信や交通等のインフラ整備に関わる
仕事をしてます。知識や資格が無くても心配いりません。

〒・住所：394-0035　長野県岡谷市天竜町3-9-1

【4】営業

【5】

【6】

特記事項
加入保険：雇用・労災・健康・厚生・財形　

就業時間：8時30分～17時00分（7時間40分）年間休日：１２４日（週休2日）


事業概要

・自動車・産業機械向け用品/部品：ラバーマット、スカッフプレート、ラジエー
ターホース

・工業用ゴム部品 　：カメラ、家電、OA機器

・樹脂・ゴム製品への塗装 　：マッドガード、サイドプロテクションモール

採用職種

【1】製造

【2】品質保証

【3】物流業務

TEL：0266-52-6150 URL：https://maruichi-rubber.co.jp/

FAX：0266-58-8801 E-mail：t.kasahara@maruichi-rubber.co.jp

資本金：2,400万円 売上高：26億7,000万円 従業員数：110名

丸一ゴム工業株式会社　諏訪工場
採用担当

笠原 孝

企業PR
ゴム製品及び樹脂成型品の製造、塗装並びに販売。

本社は都内に構え工場は国内に3拠点、海外は中国深センに1拠点。

〒・住所：392-0015　長野県諏訪市中洲下金子4600
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 富士見町 正社員 随時

1名 富士見町 正社員 随時

1名 富士見町 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 富士見町 正社員 随時

2名 富士見町 正社員 随時

2名 富士見町 正社員 随時

2名 富士見町 正社員 随時

2名 富士見町 正社員 随時

【4】品質管理

【5】生産管理

【6】

特記事項
加入保険：雇用・労災・健康・厚生・財形

退職金共済：加入

年間休日：111日

事業概要

自動車部品、光学部品、産業部品の3分野でアルミダイカストの一貫生産を手が
けています。

手作業を装置に置き換えたり、ロボットを活用した製造ラインの自動化に積極的
に取り組んでいます。

採用職種

【1】鋳造成型

【2】機械加工

【3】金型設計

TEL：0266-62-4855 URL：https://www.kkmec.co.jp/

FAX：0266-62-5571 E-mail：rie.higuchi@kkmec.co.jp

資本金：9,970万円 売上高：19億2,000万円 従業員数：100名

株式会社メック
採用担当

樋口 理恵

企業PR
中小企業が活躍する金属加工の技術で環境にやさしい自動車需要に対応した
部品や産業用ロボットにも使われる部品を製造します。

〒・住所：399-0211　長野県諏訪郡富士見町富士見248-34

【4】

【5】

【6】

特記事項

給与：205,000～390,000円(機械オペレーター)、185,000～370,000円(研磨・検
査)、185,000～340,000円(CAD・CAM)

就業時間：8:15～17:30

社会保険完備

必要な資格：なし

事業概要

マシニングセンタ等の大型工作機械を使用し、樹脂モールドベース、アルミダイ
カスト、電気自動車のモーターコアのプレス等の金型に用いられるダイセットを製
造。

国内有数の高精度設備でとことん精度を追求したものづくりに挑戦しています。


採用職種

【1】機械オペレーター

【2】研磨・検査

【3】CAD・CAMオペレーター

TEL：0266-78-8533 URL：https://www.meikou-seiki.co.jp/

FAX：0266-78-8422 E-mail：office@meikou-seiki.co.jp

資本金：1,500万円 売上高：3億7,000万円 従業員数：25名

株式会社明工精機
採用担当

小林 優

企業PR Made in Japanにこだわった高精度なものづくりに挑戦しています！

〒・住所：399-0212　長野県諏訪郡富士見町立沢３９０－１
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業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 岡谷市 パート 随時

1名 岡谷市 パート 随時

1名 岡谷市 正社員もしくはパート 随時

1名 岡谷市 パート 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時

2名 茅野市 正社員 随時【4】ＣＡＤオペレーター

【5】

【6】

特記事項

加入保険　雇用・労災・健康・厚生

就業時間　8：00～17：30(休憩90分)
　　休日　週休2日(年間休日105日)

通勤・家族・資格・住宅・精勤など手当が充実

資格試験の受験料会社負担など資格取得を応援

未経験者歓迎

事業概要

弊社は、デザイン性の高い鋼構造物や地震から建物を守る耐震装置などを製作
する会社です。

設計会社・ゼネコンからの設計図をもとに、耐震装置やデザイン性の高い完全
オーダーメイドの
意匠鉄骨を製造・加工・現場施工しています。


採用職種

【1】現場施工管理スタッフ

【2】特殊鉄鋼製造スタッフ

【3】耐震装置製造スタッフ

TEL：042-501-2233 URL：http://www.kk-yajima.com/

FAX：042-501-2219 E-mail：m.iijima@kk-yajima.com

資本金：1,000万円 売上高： 従業員数：47名

株式会社矢嶋
採用担当

飯島 雅人

企業PR
弊社は、業界大手のゼネコン・エンジニアリング会社・設計事務所と取引があり、
安定経営が続いています。


〒・住所：391-0011　長野県茅野市玉川11400-1054

【4】デイサービス専任看護師

【5】

【6】

特記事項

賃金・就業時間は職種によって異なります。【資格】必須【経験】1年以上あれば
尚可

【福利厚生】各種社会保険・某テーマパークチケット補助・病児保育手当・未満児
保育手当　等

詳しくはブースにて説明させていただきます。

事業概要
2014年に設立以来、サービス付き高齢者向け住宅（サ高住）・訪問介護・訪問看
護・居宅介護支援事業所の運営を行っております。また、2022年1月には看護小
規模多機能型居宅介護（看多機）を開所しました。

採用職種

【1】外訪問介護職員

【2】介護職員

【3】介護支援専門員

TEL：0266-55-1968 URL：https://yasashiite-suwa.com/

FAX：0266-55-1969 E-mail：momose.mika@yasashiite-suwa.com

資本金：600万円 売上高：2億4,813万円 従業員数：45名

株式会社やさしい手諏訪
採用担当

花岡 邦浩

企業PR
高齢者の自分らしく自由な生活の確保と、心強い個別のサポートを行うため、
日々進化する組織を目指しています。

〒・住所：394-0032　長野県岡谷市若宮1-5-27
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業種区分： 建設業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

若干名 岡谷市 正社員 随時

業種区分： 卸売業・小売業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

1名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 パート 随時

【4】

【5】

【6】

特記事項
賃金：175,000～280,000円、就業時間：9時40分～19時、毎週水曜その他休日
(週休二日制）、普通自動車運転免許必須、接客経験あれば尚可、加入保険：雇
用・労災・健康・厚生・財形

事業概要

世界に誇るメイドインジャパンのセイコー製高級時計をはじめ、

本物の輝きで個性を演出するジュエリーを主に取り扱っています。

メガネコーナーでは品質の高いメガネフレームを取り揃え、

お客様が満足できるメガネを提案しています。


採用職種

【1】小売販売業務（関連事務含む）

【2】小売販売業務（関連事務含む）

【3】

TEL：0266-52-5200 URL：https://kkyamazaki.co.jp/

FAX：0266-58-5814 E-mail：t-matsukura@kkyamazaki.co.jp

資本金：2,500万円 売上高：4億5,000万円 従業員数：23名

株式会社ヤマザキ
採用担当

松倉 知展

企業PR
諏訪市にある「時計・宝飾品・メガネ・補聴器」の専門店です。

地域に密着した専門店として高い評価を得ています。

〒・住所：392-0004　長野県諏訪市諏訪１－３－１１

【4】

【5】

【6】

特記事項
就業時間：8：00～17：00(休憩90分)　 　休日：週休2日、年間休日120日以上

加入保険：健保、雇用、厚生年金、労災　　資格：施工管理技士　
福利厚生：社員旅行、スポーツ大会

事業概要
岡谷市を拠点とし主に民間建築、そのほかにも神社仏閣から公共土木工事ま
で、総合建設業として幅広く施行しております。県内だけでなく東京都中野区に
営業所を構え、近年都市部でも積極的に活動をしています。

採用職種

【1】土木施工管理、建築施工管理

【2】営業

【3】経理

TEL：0266-23-3100 URL：http://yamagisikensetu.co.jp/recruit/

FAX：0266-23-2108 E-mail：miyamoto@yamagisikensetu.co.jp

資本金：4,800万円 売上高：25億円 従業員数：40名

山岸建設株式会社
採用担当

宮本 拓美

企業PR
【年間休日123日】【資格保持者・経験者大歓迎】

100年の歴史ある安定した当社で、一緒に働きませんか

〒・住所：394-0042　長野県岡谷市成田町2丁目６番15号
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業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市、松本市 正社員 随時（新規学卒者は令和6年4月1日）

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

【4】営業アシスタント

【5】営業

【6】

特記事項

賃金：経験・能力等により応相談。

年間休日：120日（年末年始、GW、夏季休暇他）

福利厚生：各種社会保険制度、退職金制度、財形貯蓄制度等

社内に託児所を保有しています。

事業概要

当社では、FA・省力化機器装置の設計・製作を行っています。社内に「設計」
「部品加工」「組立」「電装組立」部門を持ち、一貫作業で製作することができま
す。大量生産ではなく、お客様の仕様にあわせた『オーダーメイド』の生産を行っ
ています。

採用職種

【1】部品加工

【2】装置製造

【3】設計

TEL：0266-57-5600 URL：https://www.yushin-kk.co.jp

FAX：0266-58-6376 E-mail：shiohamau@yushin-kk.co.jp

資本金：5,000万円 売上高：20億円 従業員数：115名

株式会社ユーシン
採用担当

塩浜 潮

企業PR
ユーシンには社内託児所があります。保育士、看護師、子育て支援員が在籍し
てるので、安心してお子様を預けられます。

〒・住所：392-0015　長野県諏訪市中洲4467番地

【4】

【5】

【6】

特記事項
【賃 金】大学院卒：220,000円、大学卒：215,000円、短大・専門卒：190,000円
（中途採用は別途）、【就業時間】8：20～17：00、【年間休日】123日、【福利厚生】
各種保険（健康・厚生年金・雇用・労災） 等

事業概要

当社では、電子部品や半導体部品に対して「表面処理加工＝めっき」を行い、

導電性や接合性などの性能を付与しています。

表立つ技術ではありませんが、「縁の下のチカラ持ち」として

IT製品やカーエレクトロニクス製品に貢献しています。

採用職種

【1】技術職

【2】

【3】

TEL：0266-27-7379 URL：https://www.yamato-elec.co.jp

FAX：0266-27-7925 E-mail：shimizu@yamato-elec.co.jp

資本金：9,000万円 売上高：99億8,000万円 従業員数：410名

大和電機工業株式会社
採用担当

清水 淳平

企業PR
創立79周年！表面処理業界のリーディングカンパニー。

めっきに興味のある方は是非ブースにお越しください。

〒・住所：393-0043　長野県諏訪郡下諏訪町東四王5197
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業種区分： 医療、福祉 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

2名 諏訪市 正社員 随時

業種区分： 製造業 新卒採用： 含む

採用予定数 勤務市町村 雇用形態 採用時期

若干名 諏訪市 正社員 随時

1名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

若干名 諏訪市 正社員 随時

【4】生産組立

【5】事務職種（生産管理/資材購買等）

【6】

特記事項
各種社会保険完備／週休2日（年間休日120日）／産休育休介護休取得実績男
女ともに有／

福利厚生（社有施設、社内併設のスポーツジム、すわっこランド利用補助）／

事業概要
双眼鏡やスポーツスコープ等の光学機器の開発製造・輸出を行う会社です。

世界の有名スコープブランドから受注を受け、最高級のOEM製品の開発・製造
を行っています。

採用職種

【1】設計開発

【2】品質管理

【3】機械加工

TEL：0266-52-3600 URL：http://www.light-op.co.jp/recruit/

FAX：0266-58-5858 E-mail：saiyo@light-op.co.jp

資本金：2,500万円 売上高：121億円 従業員数：230名

株式会社ライト光機製作所
採用担当

大崎 愛

企業PR
ライフルスコープの国内製造シェア95％、米国マーケットシェア25%を誇る、

ニッチトップメーカーで一緒に働きませんか？

〒・住所：392-0015　長野県諏訪市中洲3637

【4】

【5】

【6】

特記事項

基本給の職務・処遇改善・夜勤・資格・通勤・住宅・扶養手当の他経験手当等規
定に基づき支給あり。7.5時間／日就労。休日年間112日（他リフレッシュ休暇）年
次休暇（正規職員後）付与、各種休日制度あり育児・介護休暇は実績あり。退職
年金共済に加入。

事業概要

重度の身体障がい者の方々が生活を送っている障害者支援施設における支
援・介護業務です。ご利用者の皆様と働いている職員がお互いに笑顔で地域の
皆様に支えていただき日常生活が送れるよう生活に関わる全般的な介護業務の
支援を進めています。

採用職種

【1】生活支援員

【2】

【3】

TEL：0266-53-8240 URL：https://www.yoko-fukushi.or.jp

FAX：0266-53-8243 E-mail：suwako@yoko-fukushi.or.jp

資本金： 売上高： 従業員数：43名

社会福祉法人横浜社会福祉協会　すわ湖のほとり
採用担当

飯田 稔

企業PR
諏訪湖のほど近い静かな住宅街で、障がい者の皆様が多くの皆様方に支えてい
ただきながら共に生活されている福祉施設です。

〒・住所：392-0010　長野県諏訪市渋崎 1793-40
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