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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 中島（なかしま）

2019年6月18日
                          アイビーシステム

アイビーシステム株式会社

・研修（ビジネスマナー）
・業務説明
・現場見学
・オフィスワークの補助
・報告書作成、発表会

長野県諏訪市高島1-26-2 M&Kビル

東京都豊島区東池袋3-4-3NBF池袋イースト6F

03-5958-2266 03-5958-2174

r.nakashima@ibsystem.jp

https://www.ibsystem.jp/

コンタクトセンター事業
 ＢＰＯ事業
ダイレクトマーケティング支援事業

サービス業

スーパーバイザー

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ×

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

× × ×

特になし

○ ○ ×

特になし
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他  

○ 要相談 要相談

遠距離のため通勤不可の方には当社負担でホテルを用意します。

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ 無

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○ ○ 要相談

春休み中 随時可能 その他時期

機械設計コース：　３Ｄ－ＣＡＤを使用した設計実習を行います。
制御設計・ソフト開発コース：ＣＡＤを使用した制御ハード設計と制御ソフト作
成実習を行います。
装置開発コース：装置の構造解析シミュレーション実習を行います。

長野県諏訪市四賀２９７０番地１

同上

0266-53-3369 0266-53-3538

takeuchi.masao@athlete-fa.co.jp

http://www.athlete-fa.co.jp

半導体製造装置および工場自動化設備の開発・設計・製造・販売

生産用機械器具製造

機械設計・制御設計・制御ソフト開発・装置開発

担　当　者 総務部　竹内　政雄

2019年6月12日
                                アスリートエフエー

アスリートＦＡ株式会社
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

×

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

長野県トップクラスの専門商社で、ものづくり業界で働くことについて理解を深
めるプログラムをご用意しています！
「商社の営業職の仕事とは」「一般事務職の仕事内容とはどんなものなのか」
そんなあなたの志望動機を見つけるヒントになるかもしれません！
お気軽にご参加ください♪

○ 要相談 ×

なし

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ ×

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ×

春休み中 随時可能 その他時期

・業界＆会社の説明会
・仕事体験
　≪営業職コース≫
　　営業マンによる商品説明（機械・工具・電子機器・材料等）後、仕分け作業
　≪事務職コース≫
　　伝票チェックや差異明細表作成等
・座談会を兼ねた昼食会
・人事総務部長の話＆ビジネスマナー体験研修

長野県諏訪市中洲4600

同上

0266-52-2457 0266-58-2564

e_gomi@kokko.co.jp

http://www.kokko.co.jp/

機械・工具機器・ＦＡ機器・装置機器・電子部品・原材料等の販売

小売・卸売業

営業職（ルートセールス）・一般事務職

担　当　者 人事総務部　五味

2019年6月14日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コッコウ

株式会社国興
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

〇

夏休み中

〇

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 人事部　東日本人事課　新卒採用担当

2019年6月14日
                                 コネクシオ

コネクシオ株式会社

～人をつなぐ価値をつなぐ／ケータイ業界体験インターン～
お客様から選ばれるお店とは？お客様に喜んでいただける接客とは？ケータ
イ電話のブランドショップで実践しているコンサルティングを体験をしていただ
くインターンシップです。
インターンシップ終了後には、インターンシップ担当者からのフィードバックも
用意していますので、現在の課題を認識し更なる成長へ繋げることができま
す！

東京都新宿区西新宿8-17-1新宿グランドタワー37階

東京都新宿区西新宿8-17-1新宿グランドタワー37階

03-5331-3701 03-5331-3433

fresh@conexio.co.jp

https://www.conexio.co.jp/

＜事業内容＞
携帯電話の卸売・販売及び携帯電話を利用したソリューションサービスの提
供
＜仕事内容＞
当社直営携帯キャリアショップ（ドコモショップ諏訪店、他）での接客・販売業
務
商品販売、各種サービス契約手続き、アフターサービスの提供　など
＊転勤のない、地域に密着したお仕事です

情報通信業

販売職（リテールサービス）

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

なし なし なし

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

なし なし なし

弊社へのアクセスについて
※下記公共交通機関をご利用ください
東京メトロ丸の内線 「西新宿駅」 1番出口より徒歩10分
JR線・京王線・小田急線 「新宿駅」 A18出口より徒歩20分

是非お気軽にお越しください！
何か気になる点ありましたら上記問い合わせ先まで申しつけください

〇 要相談 要相談

なし
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他
短期間ではありますが、「レストランサービス技能検定1級技能認定講師」が
丁寧にサービスの基本をお教えいたします！

○ ○

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○ ○

春休み中 随時可能 その他時期

接客の基本の研修、朝食会場、宴会場にて準備・片付け・接客、客室清掃
フロントにてお客様のお出迎え・お見送りなど、ホテル業務全般

長野県諏訪市高島2-1200-3

同上

0266-54-0555 0266-54-0777

jinji@hananoi.co.jp

www.hananoi.co.jp

ホテル事業

サービス業

サービス

担　当　者 人事開発室　今井

2019年6月13日
　　　　　　　　　　　　　サンティア　　　　　　　　　ラコハナノイホテル

株式会社サンティア　RAKO華乃井ホテル
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○（1DAY）

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 　管理部人事課　インターンシップ担当　矢﨑大歩 / ヤザキダイホ

2019年6月13日
　シンシュウスワノウギョウキョウドウクミアイ       （ＪＡシンシュウスワ）

信州諏訪農業協同組合（ＪＡ信州諏訪）

　営農事業を起点として、金融・共済・生活など、多くの事業を展開するJA信

州諏訪。インターンシップ【 1DAY サマーあぐり 】では、これらの事業の中か
ら「営農事業」、そして「営農技術員の仕事」をピックアップ！

　・ オリエンテーション（自己紹介、日程説明 等）

　・ JA信州諏訪について知ってみよう（解説）

　・ 営農事業の作業体験（野菜集荷所・花き集荷所で簡単な作業体験）

　・ 営農技術員と巡回体験（生産者の圃場を巡回）

　・ 先輩職員の体験談を紹介（営農技術員による生の声を紹介）

　・ 気づきの共有、振り返り

　本所 / 長野県諏訪市大字四賀字広瀬橋通７８４１番

　【 集合場所 】 JA信州諏訪 営農部（茅野市仲町24番4号）

　0266-57-8000 　0266-57-7600

　oshigoto_mail@mid.nn-ja.or.jp

　http://www.ja-suwa.iijan.or.jp/

　私たちは総合農協として、
　組合員や地域の皆さまのくらしに寄り添った事業を展開しています。

　金融事業（JAバンク：貯金、為替、融資、資産運用 等）

　共済事業（JA共済：共済商品の提案・営業、事故査定 等）

　営農事業（営農指導、営農資材供給、農畜産物販売 等）

　生活事業（生活資材供給、燃料供給、食品加工、葬祭 等）

　複合サービス事業

　総合職

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ×

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ 応相談

　【 開催日 】 2019年8月21日(水)、8月29日(木)、9月4日(水)

　1DAYインターンシップです。上記のいずれかの日程にご参加ください。

　当日の用意の都合がありますので、
　【 応募締切日：8月8日(木) 】までに、ご予約ください（以降は応相談）。

　「ちょっと気になるかも？」と思ったら、
　お気軽にインターンシップ担当の矢﨑までお電話ください。

× × ×

なし
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

〇

夏休み中

〇

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

当院で募集している事務職員は病院経営や運営を司る管理部門で、経営企
画・総務・人事・教育研修・管財・経理・医事・医療連携・医療支援と多岐に渡
ります。病院の事務と聞くと“資格がないから諦めよう”と考える方が多いので
はないでしょうか。でも大丈夫です！！必ずしも医療の知識や資格が必要と
いう訳ではないため、文系出身の先輩職員が多く活躍しています！
インターンシップでは皆さんが想像する病院事務のイメージがきっと変わりま
す、変えてみせます！明るく前向きな方、大歓迎です！ぜひ当院で病院事
務のお仕事を体験してみてはいかがでしょうか。

〇 × 未定

なし

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

〇 〇 ×

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ×

春休み中 随時可能 その他時期

1.アイスブレイク
2.諏訪赤十字病院の紹介（日本赤十字社の紹介含む）
3.病院見学
4.先輩職員との座談会
5.就業体験
6.学生より感想発表

長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５０号

上記と同じ

0266-52-6111（代表） 0266-57-6066

jinji@suwa.jrc.or.jp

http://www.suwa.jrc.or.jp/

【病院】
病床数　４５５床
診療科目　全３２科（内科、精神科、脳神経内科、呼吸器科、消化器科、循環
器科、小児科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、呼吸器外科、心臓
血管外科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線科、
麻酔科、 リウマチ・膠原病内科、リハビリテーション科、血液内科、腎臓内科、
歯科口腔外科、救急科、腫瘍内科、糖尿病・内分泌内科、病理診断科、消化
器外科、乳腺・内分泌外科、緩和ケア内科）

医療業

事務職員（総合職）

担　当　者 人事課　　小口　夏美

2019年6月14日
　　　　　　　　　　  　　　　 スワセキジュウジビョウイン

諏訪赤十字病院
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 人事部　吉村 由佳

2019年6月14日
                          セイコーエプソン

セイコーエプソン株式会社

【2Weeksコース】
2週間にわたり実際の職場で、業務を行っていただきます。参加者の専門分
野に沿った約150のテーマ・プログラムを用意しています。
【短期コース】
第一線で活躍する社員との懇談、グループワーク、製品見学などを通じ、会
社の制度、職場の環境や雰囲気などを学び、モノづくり企業で働くということ
を考えます。
【デザインコース】
プロのデザイナーの指導の下、課題・プレゼンへの取り組みなど、企業におけ
るデザイン体験やものづくり体験をしていただきます。

長野県諏訪市大和三丁目3番5号

弊社　長野県内事業所、または全国各事業所

0266-52-3742 0266-52-5799

internship@exc.epson.co.jp

https://www.epson.jp/

■プリンティングソリューションズ（ホーム・オフィス・商業・産業用プリンター他）
■ビジュアルコミュニケーション（プロジェクター、スマートアイウエア他）
■ウエアラブル・産業プロダクツ（健康・スポーツ用ウエアラブル機器、ウオッ
チ、センシングシステム、ロボットシステム、水晶、半導体他）

製造業

技術系職種、事務系職種

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ○

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

× × ×

報酬は支給いたしません。

○ 要相談 要相談

自宅から通えない方には、弊社で宿舎を手配します。（宿泊費は弊社負担）
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

学部・学科は問いません。
住まい、暮らし、サービス業に興味がある方は、取り組んでみませんか？
昨年ご参加いただいた学生さんの声
　・ただ説明を聞いて終わりではなく、実践的な体験ができました。
　・とても頭と体を使って疲れました・・・が、充実感や達成感はあります！
　・住宅の仕事は「チームワーク」だということが体感できました。
　・メンバーから色々なアイディアが出てきて、新しい発見ができました。
　・納期を守る、という社会人としての常識や厳しさもわかりました。

なし

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

春休み中 随時可能 その他時期

【1日目 午後スタート】
・会社説明
・住宅展示場を見学
・「自分だったらどうお客様をご案内するか？」を考え、練習
【2日目 午前】
・練習の成果を参加者の皆さんの前で発表！
・先輩社員の実演とフィードバック
【2日目 午後】
・間取り作成ワークショップ

長野県松本市両島6-11

長野市
松本市

0263-28-8300 0263-26-6711

ootsuka065@sekisui.com

https://sekisui-hs.co.jp/

住宅の新築・建替え・増改築・リフォーム・インテリア・エクステリア工事などを
通じた住まいづくり、暮らしづくりと土地開発による街づくりの
総合住宅メーカー

建設・住宅

営業職（新築・リフォーム）、技術職（設計・施工監理・職人）、事務職

担　当　者 人事総務部　大塚

2019年6月12日
                    セキスイハイムシンエツ

セキスイハイム信越株式会社
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

〇

夏休み中

〇

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

太陽工業（太陽工業グループ）は自動車、弱電（スマートフォン、情報機器、
ビジュアル等）の精密プレス部品を世界のメーカー様とお取引させていただ
いています。総業６０年、全５５０人の社員一丸となって日本のモノづくりのリー
ディングカンパニーとして日々前進し続けてます！
当社のインターンシップは「実務に近い内容を体験できる点」がウリです。
「どんな人がいるか」と「成長・学びがあるか」を大切にしております。太陽工業
の仕事、業種の理解を深めていただけますので是非ご参加ください！

〇 〇 〇

無し

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

〇 〇 〇

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

〇 要相談 要相談

春休み中 随時可能 その他時期

■イマドキ！製造業の最先端技術の体験！地下作られた超高精度金型のス
ゴさを体感できます。
■モノづくり！自分で企画・デザインした製品を作っていただきます。実際の
仕事フローにそって進め、工作機械を操作し製造を体験いただきますので業
種、仕事の流れが理解できます。プロのプレゼン手法も学べます。
■実践的！経営企画の人事担当となり面接官として、模擬面接＋面接官体
験を通して人事目線を体感。模擬面接を体感することで、面接官はどこを見
ているのか？などを理解できます。本番に役立つスキルが身に付きます。
■ガチ対談！　現場社員と本音トークしてどんな社員がいるか、どんな会社
の雰囲気かを知る事ができます。　（諏訪グルメの会食）

長野県諏訪市四賀１０７番地

上記と同じ

0266-58-7000 0266-58-2601

michiaki_hayashi@taiyo-ind.co.jp

https://www.taiyo-ind.co.jp/

①自動車・スマートフォン・ゲーム・オーディオ・ビジュアル・情報機器等の精
密プレス部品および金型の製造・販売
②各種めっき等表面処理加工、　③ＣＡＤ／ＣＡＭシステムソフト開発・販売

製造業

研究開発、営業、製造、経営企画

担　当　者 経営企画部　企画課　課長　　林　道明

2019年6月12日
タイヨウコウギョウグループ

太陽工業グループ（太陽工業株式会社）
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

夏休み中

〇

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 総務課  尾垣

2019年6月12日
                            タカシマサンギョウ

高島産業株式会社

【選べる2コース】技術力×開発力 ”実習主体”体験型インターンシップ！

■■ 5days ■■

Mission 『 マルチプロの技術を体験し、検定合格を目指す！』
・会社説明・工場見学ツアー
・プログラミングやマルチプロでの加工など、実際に体験していただきます。

⇒機械やプログラミングに興味がある方にオススメ◎

■■ 2week ■■ ※実質10日間

Mission 『金属加工とマルチプロ、高島産業の技術をたっぷり体験！』

5daysコースの内容+時計部品の現場で金属加工を学ぶ！
⇒多分野のものづくりを体験したい方にオススメ◎

長野県茅野市金沢5695-6

所在地と同じ

0266-72-8833 0266-82-3316

sogaki@takashima.co.jp

http://www.takashima.co.jp

○金属・セラミックスなどの精密部品加工

○デスクトップ（卓上）型加工機械、各種自動化装置の設計～製作

○IC（半導体）の超薄型化、チップ化加工
○医療機器の開発、製造

製造業

設計/技術/電装制御/装置製造/金属加工/切削加工

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

〇 〇

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

〇 〇 入退寮時のみ可

・交通費支給、制服貸与、全日程社員食堂でのランチ付き（無料）。
・今回は理工系の学生対象となりますのでご了承ください。
・詳しい内容およびエントリーは弊社リクナビページより受け付けております。
(https://job.rikunabi.com/2021/company/r479322017/)

社員寮宿泊可
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

夏休み中

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

○

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○

春休み中 随時可能 その他時期

トヨタディーラーの営業職の仕事を勉強
・自動車業界の研究
・営業職の疑似体験
・来店のお客さまへの受付、応対
・商談の同席
・納車セレモニーの同席
・トヨタ最新自動車への試乗体験

松本市鎌田1-9-13

下諏訪町字湖浜6133-39：トヨタカローラ南信　諏訪店
茅野市本町東5-15：トヨタカローラ南信　茅野店
諏訪市中洲砂田2918-1：ネッツトヨタ信州　諏訪店

0263-25-9020 0263-25-6575

akahane_fu@ntp-g.com

http://www.tc-nanshin.co.jp

トヨタ車、レクサス、Volkswagenの新車販売、各種中古車販売、
自動車点検・整備業、鈑金・塗装業、保険代理業（自動車、火災）
情報通信業（au携帯）

小売業

総合職（営業）

担　当　者 総務・経営企画部　赤羽　史彦

2019年6月13日
トヨタカローラナンシン・ネッツトヨタシンシュウ

トヨタカローラ南信株式会社
ネッツトヨタ信州株式会社
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

〇

夏休み中

〇

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 人事部　上條・傳田・吉川

2019年6月1日
　　　　　　　　　　　　　 　　ナガノケンシンヨウクミアイ

長野県信用組合

≪地域経済が見える！選べる2DAYsインターンシップ≫
【預金コース（8月開催）】
・オペレーション体験…通帳作成から入金、出金の操作を体験
・システム部見学…自社開発しているシステムの裏側を一部公開
【融資コース（9月開催）】
・ビジネスソリューションの説明…地方創生に関する取組み事例をご紹介
・審査業務体験…グループワークを通じ、お客さまにとって最善の融資を
　　　　　　　　　　　ご提案
【両コース共通】
・金融業界について　　・渉外業務体験　　　・財務分析
・先輩職員との座談会　　　・本店営業部見学

長野県長野市新田町1103-1

同上

026-233-5602 026-237-3525

nk-jinji@naganokenshin.jp

https://www.naganokenshin.jp/

中小企業や個人事業主の方々の経営相談、住宅ローンや教育ローン、年金
などの暮らしのご相談等、みなさまの身近な頼れる存在として地域の発展に
貢献することが私たちの仕事です。

金融業

総合職

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ×

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

× × ×

・インターンシップのご予約は「けんしんBANKインターンシップ会員サイト」よ
りお願いします。
※当組合ホームページより「採用情報」→「インターンシップ」→「登録はこち
ら」とお進みください。

・インターンシップ当日の昼食はこちらでご用意いたします。

× × ×

なし
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者
総務部部長代理　駒津 義之
総務部 人 事 課　小林 由佳

2019年6月12日
　　　　　　　　　ナ ガ ノ ヒ ノ ジ ド ウ シャ

長野日野自動車　株式会社

【大型車の魅力・迫力！！「スケールの大きさ」を体感しよう！！】1day

ほとんどがオーダーメイドで作られているトラックやバス。
大型車ならではの魅力や迫力、乗用車営業との違い、なぜ日野車が選ばれ
続けているのか等をお話しします。
最先端技術が搭載された日野自動車製のトラックに触れてみよう！！

長野県長野市川中島町上氷鉋553-1

長野本社：長野県長野市川中島町上氷鉋553-1

松本支店：長野県松本市平田東3-2-13

026-285-2222 026-285-2197

nh-jinji@ngnhino.co.jp

http://www.ngnhino.co.jp

●「ヒノノニトン」の日野自動車の長野県地域を担当する販売会社

・日野自動車(株)製の大型車（トラック・バス）の販売、整備
・それに伴う部品や用品の販売、保険代理店業務

自動車小売業

営業職

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

－ － －

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

△ △ 要相談

駐車場に限りがある為、なるべく公共交通機関をご利用ください。

自動車に興味がある方、営業職に興味がある方、日野が好きな方
ヒノノニトンのCMを見たことがある方、ぜひご参加ください！！

リクナビ2021よりエントリー・インターンシップ予約

　　　　　　　　　　　　　　　　　　又は 上記メールアドレスまでご連絡ください。

－ － －

なし
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他
・2021年3月卒業予定の理工系学問選考の方（専門・大学・大学院）が対象と
なります。
・参加エントリーはリクナビ2021より受け付けております。

× × ×

自宅からお越しになれない場合は、会社で宿泊先を予約します。

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ なし

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○ × ×

春休み中 随時可能 その他時期

コース1：カメラレンズの機構設計・性能評価
3日間を通してカメラレンズの機構設計から実際に自分が設計した製品の組
立、性能評価までを体験していただきます。また、若手社員との座談会を通し
て、ものづくりの大変さ、面白さなどを知ってもらいます。

コース2：プラスチックレンズの金型設計
2日間を通してプラスチックレンズ・部品を製造するために必要な金型の設計
と、実際に金型の組込みを体験していただきます。また、若手社員との座談
会を通して、ものづくりの大変さ、面白さなどを知ってもらいます。

長野県諏訪市湖南4529

長野県諏訪市上川1-1538

0266-57-4801 0266-57-5030

recruit@nittohkogaku.co.jp

https://www.nittohkogaku.co.jp

製造業

【技術職】機構設計、生産技術、金型設計

光学関連機器の開発および製造
　●各種光学レンズユニット（カメラ、プロジェクター、シネマ、TV会議など）
　●特殊レンズ製造
　●プラスチック成形・金型製造
　●高品位塗装・めっき

担　当　者 総務部　採用担当

2019年6月12日
                                                        ニットウ

株式会社nittoh
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

○

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 人事部　人事企画課　課長　宮澤優一

2019年6月12日
                           シャカイフクシホウジン  ヘイセイカイ

社会福祉法人 平成会

○管理栄養士コース
　福祉施設の内部を見学しながら、施設における管理栄養士の１日の仕事を
通じて、食事づくりにおける管理栄養士の仕事を体験します。
○相談員（社会福祉士）コース
　福祉施設の内部を見学しながら、利用者様に対する相談援助業務のほか、
相談員として施設で期待されている現場での仕事を体験します。
○介護職員コース
　福祉施設の内部を見学しながら、利用者様と実際にかかわりながら、簡単な
介護を実践し、コミュニケーションやレクリエーションといった施設における介
護の仕事を体験します。

長野県塩尻市宗賀１２９８－９２

上記に加え、
長野県岡谷市内山4769番地548 介護老人福祉施設松風

0263-51-6610 0263-53-5828

y.miyazawa@heisei-kai.jp

http://www.heisei-kai.jp/

ご高齢の方のための福祉事業です。
長きに渡る人生の最終章と関わり、ご高齢者本人やそのご家族様と共に歩
み、幸せづくりのお手伝いをすることが当法人の使命です。
長野県内の中南信地域において、有料老人ホーム、特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設、グループホーム、デイサービスなど、２３の事業所を運営
しており、約６８０名の職員が在籍しています。

福祉（高齢者）

管理栄養士、栄養士、介護福祉士、社会福祉士（相談員）

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○ ○ ○

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ 要相談

・将来的に福祉業界への就職に対して関心を持っている学生をお受け入れ
いたします。
・受入期間はご希望に応じます。
・交通費の支援として、距離や日数に関わらず、全期間を通じて一律５，０００
円を支給します。

○ ○ 要相談

なし
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

×

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 総務部　佐藤

2019年6月12日
                                                ホテルベニヤ

株式会社ホテル紅や

フロント周辺での接客体験、レストラン・バンケットでの接客体験
サービスエリアでの接客体験
先輩社員や支配人との交流
ホテル宿泊を通じたお客様目線での体験
など５日間のプログラムとなります。
８月２６日（月）～８月３０日（金）

長野県諏訪市湖岸通り２－７－２１

同上

0266-57-1111 0266-57-1130

h-sato@hotel-beniya.co.jp

http://www.hotel-beniya.co.jp

ホテル（宿泊・コンベンション）、温浴施設、レストラン、サービスエリア

サービス業

接客サービス、営業

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○ × ×

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ ○

ホテル紅やは「ホテル事業だけでなく、サービスエリア事業なども通じて、諏
訪の観光エリアをおもてなし」しています。
当社の仕事や先輩社員とのふれあいを通じて、お客様と接する楽しさ・やりが
いを是非体験してください。
宿泊体験もありますので、お客様目線でホテルを知ることも出来ます。

要相談 × 要相談

ホテル客室宿泊体験予定
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1
日

目
2
日

目
3
日

目
4
日

目
5
日

目

8
月

2
6
日

（
月

）
8
月

2
7
日

（
火

）
8
月

2
8
日

（
水

）
8
月

2
9
日

（
木

）
8
月

3
0
日

（
金

）

テ
ー

マ

ホ
テ
ル
紅
や
を
知
る

（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
）

【
ホ

テ
ル

紅
や

】
フ

ロ
ン

ト
体

験

【
ホ

テ
ル

紅
や

】
レ

ス
ト

ラ
ン

・
バ

ン
ケ

ッ
ト

体
験

【
諏
訪
湖
Ｓ
Ａ
】

Ｓ
Ａ
接
客
体
験

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の

ま
と
め

内
容

会
社
・
サ
ー
ビ
ス
内
容
・

働
い
て
い
る
仲
間
に
つ
い

て
知
る

・
目
標
の
設
定

・
施
設
見
学

・
現
場
社
員
の
紹
介

・
宿
泊
体
験

フ
ロ

ン
ト

周
辺

で
の

接
客

体
験

・
施

設
内

外
の

清
掃

・
お

客
様

の
お

迎
え

・
接

客
体

験

・
宿

泊
体

験

レ
ス

ト
ラ

ン
・

バ
ン

ケ
ッ

ト
で

の
接

客
体

験
・

施
設

内
清

掃
・

レ
ス

ト
ラ

ン
サ

ー
ビ

ス

・
宿

泊
体

験

諏
訪
湖
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

で
の
接
客
体
験

・
レ
ス
ト
ラ
ン

・
軽
食
コ
ー
ナ
ー

・
売
店
で
の
陳
列

・
P
O
P
作
り
体
験

・
宿
泊
体
験

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
ま

と
め
、
発
表
会

社
員
、
支
配
人
か
ら
学
生

へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

お
疲
れ
様
ラ
ン
チ
会

ホ
テ
ル
紅
や
は
「
ホ
テ
ル
事
業
だ
け
で
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
事
業
な
ど
も
通
じ
て
、
諏
訪
の
観
光
エ
リ
ア
を
お
も
て
な
し
」
し
て
い
ま

す
。

当
社
の
仕
事
や
先
輩
社
員
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、
お
客
様
と
接
す
る
楽
し
さ
・
や
り
が
い
を
是
非
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

宿
泊
体
験
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
客
様
目
線
で
ホ
テ
ル
を
知
る

こ
と
も
出
来
ま
す
。

日
程

株
式

会
社

ホ
テ

ル
紅

や
　

イ
ン

タ
ー

ン
シ

ッ
プ

プ
ロ

グ
ラ

ム

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

株
式
会
社
ホ
テ
ル
紅
や
　
担
当
：
総
務
部
　
佐
藤
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

夏休み中

○

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 人事管理部　採用担当　久保田澪

2019年6月13日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミスズコウギョウ

株式会社ミスズ工業 

●スケジュール
　会社説明、工場見学、オプション、職場体験、先輩社員との昼食交流会、まとめ
●職場体験
・3Days：以下より1つ
　諏訪：生産技術、金型設計。品質保証、生産管理
　箕輪：装置構想・製作
　岩手：生産技術（腕時計部品、半導体）
・5Days：以下のコース1つ

　諏訪：①生産技術+金型設計　②生産技術+品質保証　③生産技術+生産管理
　岩手：生産技術（腕時計部品・半導体）
●オプション：時計ムーブメント組立、マナー研修、ちょこっと観光、SPI（自己分析）

長野県諏訪市四賀3090

●本社・諏訪工場（長野県諏訪市四賀3090）　●箕輪工場（長野県上伊那郡

箕輪町中箕輪1536）　●岩手工場（岩手県北上市北工業団地1-15）

0266-52-6611 0266-58-8810

saiyo@miszu.co.jp

http://www.miszu.co.jp/recruitment/

●精密部品事業：腕時計、自動車、医療、情報・産業機器部品の試作～量
                        産、金型設計・製作～加工・組立

●精密組立事業：自動車、医療、情報・産業機器向けのCOF実装における

　　　　　　　　　　 　 設計～生産

●精密機器事業：実験小動物用高性能インフュージョンポンプ「iPRECIO

                         ®」の研究開発～生産

●RS事業：ロボット、装置の構想

製造業

生産技術、金型設計、品質保証、生産管理、装置構想・製作

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

○

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

○ ○ ○　※その他に詳細有り

●受入期間
　3Days：8/19～8/21、9/2～9/4　　5Days：8/26～8/30、9/9～9/13

●交通費、宿泊費について
諏訪：「NAGANOインターンシップ補助金」を活用頂ければと思います。
岩手：①ジョブカフェいわての県外学生向けインターンシップサポートを
　　　　　活用頂ければと思います。
　　　　②JR北上駅・村崎野駅～岩手工場まで利用できるタクシー券を
　　　　　お渡し致します。

なし　※その他に詳細事項有り
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

〇

夏休み中

〇

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

時代が変わっても「ヤマザキはお客様のためにある」という基本精神は変わり
ません。その『ヤマザキ流のサービス』を実務体験を通して体験していただき
ます。時計・宝飾品・メガネに興味のある方、接客業に興味のある方、お気軽
にご参加ください。日程につきましては、随時ご相談させていただいておりま
すので、上記お問い合わせ先までお気軽にご連絡ください。

〇 要相談 要相談

なし

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

〇 〇 ×（駅から徒歩5分）

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

× × ×

春休み中 随時可能 その他時期

■店舗での実務体験
・時計宝飾メガネ店舗での商品説明　・時計の電池交換やベルト調整などの
体験　・メガネ（レンズ）加工や視力検査などの体験
（基本的に店頭での接客体験は実施いたしません）
-
■先輩社員への質問会
・入社５年以内の若手先輩社員へ質問する機会を設けます。仕事の魅力、や
りがい、入社動機など気軽に質問してください

長野県諏訪市諏訪１－３－１１

同上

0266-52-5200 0266-58-5814

t-matsukura@kkyamazaki.co.jp

http://www.kkyamazaki.co.jp

時計・宝飾品・メガネ・補聴器の小売販売
投資用の金・プラチナ・コインの売買取引

小売業

小売販売業務（販売事務含む）

担　当　者 総務部次長　松倉知展

2019年6月15日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ヤ　マ　ザ　キ

株式会社ヤマザキ
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時点
フリガナ

企　業　名

所　在　地

インターンシップ
実施場所所在地

T　E　L F A X

メールアドレス

会社ホームページ

事 業 内 容

業　 種

職　 種

インターンシップ
実施内容

1～2日

〇

夏休み中

宿泊施設（寮など）

そ　の　他

担　当　者 経営企画室　岩波正博

2019年6月1日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ユーシン

株式会社ユーシン

当社は、自動化省力化設備・専用機の設計および製作をしている会社です。
インターンシップでは会社見学をはじめ、設計や組立の体験をして頂き、実
際に働くイメージや面白さを体験できる1dayのプログラムになります。

【プログラム内容】
・会社概要説明
・会社工場見学
・CADを使用しての模擬設計体験
・生産設備キットを使用しての組立および動作確認の体験
・担当した先輩社員からのフィードバック

長野県諏訪市大字中洲4467番地

同上

0266-57-5600 0266-58-6376

iwanami@yushin-kk.co.jp

http://www.yushin-kk.co.jp/

半導体、自動車、液晶、OA機器の分野における自動化、省力化設備・専用
機の設計および製作（組立、搬送、検査装置等）

製造業（生産用機械器具製造業）

設計・組立

インターンシップ
受入期間

3～5日 1週間以上 2週間以上

春休み中 随時可能 その他時期

ア ク セ ス
自家用車 駐車場利用 駅からの送迎

〇 〇 ×

・報酬はございません。
・昼食は会社にてご用意いたします。（昼食代は当社にて負担したします。）
・交通費は支給いたします。
・当社に興味のある方であれば参加条件は特にございません。
・参加ご希望の方は、担当・岩波までご連絡をお願い致します。
　日程につきましては個別に調整させていただきます。

〇

なし
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