
1人だけで就活していない？

詳しくは裏面へ

自分の長所が分からない

どんな仕事が自分に合うの？

応募書類がうまく書けない！

自己アピールが苦手だ

あなたはいくつ
あてはまりますか？

厚生労働省長野労働局平成22年度若年者地域連携事業



何から就職活動を始めればよいか分からない
何社か受けてみたがうまくいかない
やりたい仕事を見つけたい
就職活動には悩みがいっぱい！がむしゃらに焦って思いこみで就活し、自信を失ってしまう
方もいます。ひとりで考えるより、同じ悩みを持った仲間と、お互い励ましあったり、情報交換
したり、時には競い合いながら就職活動をすすめてみませんか？
若年者向け就職支援講座とは、「就職」という同じ目標を持った仲間が集まって、就職活動
をすすめていく講座です。その講座を岡谷で開催！

■日 時 8月 2日～ 9月13日の毎週月曜日
全7回 14:00～17：00

■会 場 テクノプラザおかや
長野県岡谷市本町1丁目1番1号
ＴＥＬ 0266-21-7000
※ 施設駐車場をご利用ください。

■対 象 求職意欲のある若年者(39歳くらいまで）

■定 員 10名

■内 容 1回目 仲間を作ろう
2回目 自分の生活を組み立てよう
3回目 働く場を手に入れる戦略を立てよう
4回目 自分の強み・弱み、仕事の上での

得意・不得意
5回目 魅力的な応募書類の書き方
6回目 面接突破の極意
7回目 企業担当者と模擬面接

■講 師 株式会社コミュニケーションズ・アイ
北出 信一(プロフェッショナル・キャリアカウンセラー）
白石 真樹(キャリアコンサルタント)

●後 援 岡谷市・諏訪市

申込用紙に必要事項をご記入頂き、下記までFAXまたはご郵送ください。電話、メールでも承ります。

お知らせ頂いた個人情報は厳重に管理し、本事業の目的以外には利用いたしません。

若年者地域連携事業推進センター/株式会社コミュニケーションズ・アイ
（長野労働局 ハローワーク 長野県 厚生労働省若年者地域連携事業委託団体）
ＴＥＬ：（０２６３）２７－５０１０ ＦＡＸ：（０２６３）２９－２６０８
〒３９０－０８２１松本市筑摩１丁目１１番２０号上條ビル２Ｆ
E-mail:renkei@comm-i.com  http://www.comm-i.com

◆◆若年者向け就職支援講座申込用紙◆◆

お名前（フリガナ）

年 齢 歳 お電話 （ ） ―

ご 住 所


